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Hayatta oldugu gibi mitlerde de, Vahgi Adam’in yerin-altindaki
kendi gelinini aradif1 kuskusuzdur. Kelt masallarinda birbirini bdyle
seven {inlii Vahsi Tann ¢iftleri vardir. Bunlar genellikle bir gélin di-
binde yasayarak, agagfidaki hayat ve altdiinyays korurlar. Babil mitle-
rinde sedir agact kalgalt Inanna, sevgilisine, Boga Sabam’na, goyle ses-
lenir; “Gel beni vahsiliginle 6rt.” Modermn gaglarda, hatta bugiin bile,
fist Ortabat1’da Tannnin Anas1 ve Babast’nin héld pmar yataklarinda
giirleyip gokgiiriiltiisii yarattifs sylenir.

Aym sekilde, vahsi bir kadinin, dengi olabilecek bir esten daha ¢ok
sevebilecegi kimse olamaz. Ancak, belki de sonsuzlugun baglangicin-
dan beri, onun esi olanlar, asit dogasini kavradiklarindan asla tamamen
emin olamazlar. Bir kadin aslmda neyi arzular? Bu eski bir sorudur,
biitiin kadmlann sahip olduklari vahsi ve gizemli dogaya iligkin ruha-
ni bir bilmecedir. Chaucer’in “Bathli Kadin’in Hikiyesi ndeki cadalo-
zun bu soruya cirlayarak verdifi yanita gore, kadinlar kendi hayatlan
iizerinde hakimiyet kurmak isterler ve bu higbir sekilde degistirilemez
bir olgudur, ama bu sorunun aym oranda giiclii bagka bir yaniti daha
vardrr,

Asapidaki, kadmlann asil dogasina iligkin bu gok eski soruyu yant-
Jayan bir oykiidiir. Oykiide gosterilen yontem ve araglan kuilanarak
gayret gosterenler, Vahgi Kadina sonsuza kadar sevgili ve es olacak-
tir. Uzun yillar énce Bayan V.B. Washington, bana kiigiik bir Afrikali-
Amerikal $ykiisii armagan etmigti. Manawee adiru verdigim bu &yki-
yii, edebi bir kaliba dikerek daha etkili kilmaya ¢aligtim.

Manawee

9 Bir zamanlar ikiz iki kiz kardegle flért eden bir adam varmis. An-
e cak kizlarin babast, “Adlarm: tahmin edene kadar onlarla eviene-
mezsin,” demis. Manawee, tahmin iistiine tahmin yapmus, ama kiz kar-
deglerin adlarint bilememis. Geng kadinlarmn babasi her defasinda ba-
sint sallayip Manawee'yi gerisin geri gondermis.

Bir giin Manawee, kiigiik kopegini de kendisiyle birlikte bu tahmin
ziyaretlerinden birine gotirmiis ve kopek bir kiz kardegin digerinden
daha gizel, diger kiz kardesin de berikinden daha girin oldufunu
gormilg. Kiz kardeslerden higbiri bittin erdemlere sahip degilmis, ama
kiigitk kpek onlardan gok hoglanmug, giinkii kizlar ona yiyecek vermis

ve gitliimseyerek gozlerinin icine bakmuglar.

Manawee o gim de geng kadmlarin adlarimi tahmin edemeyince
yorgun argin eve geri gelmisler. Ama kiigiik kopek kogarak geng kadm-
farm kulitbesine geri dénmils. Orada kulaklarini yan duvarlardan biti-
ne dayamis ve kadinlarin Manawee’nin ne kadar yakigikli ve yigit ol-
dugundan soz ederck kikardadiklarimn duymug. Kiz kardegler konugur-
ken birbirlerine adlartyla sesleniyorlarmis. Kiigiik képek bunu igitmis
ve sahibine sdylemek {izere var giciiyle eve dogru kogmaya baglamis.

Ama giderken bir aslanm, yolun kenarina etli ve kocaman bir ke-
mik brraktgim gormits. Minik képek hemen kokuyu almig ve bir an hi-

le diisinmeden yolundan saparak kemigi califara dogru striiklemis. ;35

Orada biitiin lezzeti kaybolana kadar mutlulukla sigrayarak kemigi ya-
larnis. Ne yazik! Minik kopek ansizn unuttuu gorevini antmsamig,
ama maalesef geng kadinlanin adlanmi da unutmug.

Bunun iizerine kosarak tekrar ikiz kiz kardeglerin evine ulagmig. Bu
kez gece cokmiig ve geng kadinlar birbitlerinin kol ve bacaklarinu yag-
liyor ve sanki bir kutlama igin hanrlaniyorlarms. Kigiik kopek yine
birbitlerine adlartyla seslendiklerini duymus. Sevingten havalara ug-
mug ve calilardan yayilan hindistancevizi kokusunu aldipr sirada, Ma-
nawee’nin kuliihesine giden yola dogru gikmak tizereymis.

Kiiciik kopegin hindistancevizinden daha gok sevdigi hicbir sey
yokmus. Bu yiizden hizli bir dénigle yoldan ¢ikmis ve enfes bir porta-
kalli pastanin tistiinde sofumaya birakildig kitigiin yamna kogmus.
Tahii, boregi bir cirpida titketmis ve nefesinde de has bir hindistance-
vizi kokusu kalmus. Epey dolu bir mideyle eve dofru hizh adimlarla iler-
lerken geng kadinlarn adlarint animsamaya galigris, ama bir kez daha
unutmusg. ’

Basylece kiigitk kopek kiz kardeglerin kuliibesine tekrar seyirtmis ve
bu kez kiz kardeslerin evlenmek igin hazirlandiklarini gérmis. “Ah ha-
yir!” diye digimmis kiigitk kdpek. “Pek fazla zaman kalmadi.” Ve kiz
kardegler birbirlerine adlaryta seslendiklerinde adlan aklinda tutup
hizla oradan uzaklagmis. Kesin bir sekilde, higbir seyin onu durdurup bu
degerli iki adi hemen Manawee'ye gotlirmekten alikoymasina izin ver-
meme karar1 almis. :

Kiigiik kopek patika tstiinde ufak ve taze bir av pargast fark etmis,
ama gérmezden gelip iistinden atlamis. Bir an igin havada hindis-
rancevizi kokusu aldigmi diistinmils, ama onu da gormezden gelmis,
eve, sahibine dogru durmaksizim kosmug. Ama kiigitk kopek karanhk
bir yabancmin ¢aliliktan firlayp onu ensesinden tutacagini ve nere-




deyse kuyrugu diisecek kadar kuvvetli bir gekilde sallayacagini elbette
hesaba katmamus.

Yabanci bir yandan bunu yaparken, bir yandan da style bapiryor-
mug: “Bana o adlan sdyle! Geng kadinlarin adlar ne, séyle ki, onlan
¢lde edebileyim.”

Kugiik kapek ensesindeki bu giiglii kavrayig yizinden bir an igin
kendinden gececeini diigiindiiyse de, cesurca savagrms. Hirlamug, tir-
malang, tekmeletnis ve sonunda dev gibi yabanctyr parmaklarmin ara-
sindan tsurmig; kiigik kdpegin digleri adami egekarilan gibi sokmug. Ya-
banci, manda gibi bégiirmiis, ama kiicik képek gitmesine izin ver-

136 memis. Yabanct, kiigik kopek elinde asili oldugu halde ¢aliliga dogru

kogarak kagmus,

“Birak, birak beni gideyim, kiigiik kpek. Ben de seni birakacagim,”
diye yalvarmug yabanct. Kiigiik kopek de dislerinin arasindan hirlamig:
“Sakin geri déneyim deme, yoksa bir daha giin yiiziinii géremezsin!” Ve
béylece, yabanci bir yandan elini tutup bir yandan da inleyerek calila-
nn arasina kagmig. Kiigiik kopek de kah topallayarak, kah kogturarak
Manawee’ye giden patikada ilerlemis.

Postu kanlanmig ve genesi agnlar icinde de olsa, geng kadinlarm
adlan aklinda apagikmis ve aksayarak Manawee'nin. yanan 1gifiina
ulagmig. Manawee, kiigitk kopegin yaralarini inciemeden yikamus, kii-
citk kopek de ona biitiin dykiiyii anlatip geng kadinlarn adlarin séy-
lemis. Manawee kiigitk kopegi alip son hizla geng kadinlarin kéyiine
dogru atryla yola koyulmug, képegin kulaklar ki at kuyrugu gibi ugu-
suyormusg.

Manawee, babanin huzuruna kizlanimin adlaryla giktiginda, ikiz
kiz kardegleri giyinip kuganip onunla yolculuga ¢ikmak iizere hazrlan-
mig bir halde bulmug; en bagindan beri onu beklemekteymigler. Iste
Manawee, nehir iilkesinin en gtizel bakirelerinden ikisini boyle kazan-
mug. Ve dordd, kiz kardegler, Manawee ve kiicik képek, uzun bir siire
hep birlikte huzur icinde yagamiglar.

Krik Krek Krak, igte bu éykiiniin sonu.

Krik Krek Kran, igte bu oykii bitti.' @

1. Oykiiniin sonundaki bu dizeler Bat Afrika'da gelenekseldir. Bunu bana bir grict
clan Opalanga &Fretmigti.

KADINLARIN IKiLlI DOGASI

Tipka diigleri oldugu gibi, halk hikfyelerinin igeriklerini de &znel bir
bigimde degerlendirebiliriz; yani, biitiin simgeler tek bir kisinin psige-

sinin dzelliklerini tasvir eder, ama dig diinyadaki kosul ve iligkileri de

anlattiklan i¢in bu oykiileri nesnel olarak da anlayabiliriz. Manawee

masali lizerine konngurken, daha ¢ok bir kadinla egi arasindaki iligki

agisindan bakalim ve unutmayahm ki, ¢ogu durumda “digarida olan,

aym zamanda igeridedir.”

Bu &ykii, kadinlara dair, ¢ok ama ¢ok eski bir sun agia glkanr ve
bu sir da gudur: Bir e Vahgi Kadin’in kalbini kazanmak istiyorsa, onun ;
dogal ikiligini iyice anlamalidir. Masaldaki iki kadim etnolojik olarak
cok-eghi bir kiiltiirdeki miistakbel gelinler olarak anlayabiliriz, ama ar-
ketipsel bir bakig agisindan bu éykii, tek bir kadimn icindeki iki giiglii
disil kuvvetin gizeminden s6z etmektedir.

Manawee Oykiisii, Vahsi Kadin’a yakin olmak igin gereken biitiin
temel olgulan igermektedir. Manawee, sadik kopegi aracihifiyla iki adi,
disil olanin iki dogasint tahmin eder. Sirr1 ¢dzene kadar kazanamaz. Ve
bunu bagarmak i¢in ~kipekle simgelenen— icgiidiisel benligini kullan-
malidir,

Bir kadna yakm duran herkes, aslinda iki kadinmn huzurundader: Bir
dig varlik ve bir icsel criatura; bunlardan biri iistdiinyada yagarken, di-
geri ise kolayhkla goriilemeyen bir diinyada yagamim siirdiiriir. Digari-
daki varhik giin 1;131yla yasar ve kolayca gozlenebilir. Cogu zaman
pragmatik, kiiltiirlii ve ¢ok insanidir. Bununla birlikte criatura genel-
likle ¢ok uzaklardan gelerek yiizeye gikar, cofu zaman gortindiigli hiz-
la ortadan kaybolur, yine de her zaman arkada bir duygu; sagirtici, Oz-
glin ve bilgece bir sey biralar,

Kadinlardaki bu ikili dogay1 anlayan erkekler, hatta kadimnlar, kimi
zaman gozlerini kapatip Tanr1’dan yardim dilerler. Kadinlarin ikiz do-
gasimn paradoksu, bir tarafin duygusal anlamda sogukken, diger tara-
fin daha sicak olmasindan kaynaklanir. Bir taraf iligki agisindan daha
kararl1 ve zenginken, diferi biraz degigkendir. Genellikle bir taraf daha
mutlu ve esnekken, digeri “ne idiigiinit bilmedigi” seylere tzlem duyar.
Biri neselivken, digeri tath-sert ve dalgin olabilir. Bu “bir-olan-iki-ka-
din,” psisede binlerce gekilde birlegen ayn ayri, ama birbirine bitigtiril-
mig unsurlardir.




IKININ GUCU

Bir kadinin dogasimn her bir yam farkl isiev ve bilgileri olan ayr1 bir
biitiinkiigii temsil etse de, tipki corpus callosum’a sahip olan beyin gi-
bi, bunlann da birbirlerinin bilgisine sahip olmalan ya da bu bilgileri
bir digerinin anlayacag bir sekle terciime etmeleri, boylece bir biitiin
olarak iglev girmeleri gerekir. Eger bir kadin bir tarafinr gizler ya da
bir tarafim: fazla desteklerse, biitiin giiciine ulagmasim engelleyen ve
fazlasiyla tek boyutlu bir hayat siirer. Bu iyi degildir. Her iki yam da
geligtirmek gereklidir.

Ikizler simgesini incelersek, Iki’nin giicii konusunda cok sey 6gre-
niriz. Kadim caflardan beri diinyanin her yerinde ikizlerin dogaiistii
giiclerle donanmms olduklarn diigiiniilmiigtiir. Baz: kiiltiirlerde bagh ba-
sma ikizlerin dogasmin dengelenmesine adanmmg disiplinler vardir,
¢iinkii bunlarn, bir rubu paylagan iki ayri benlik oldugn diigiiniiliir,
Ikizler, oliimlerinden sonra bile beslenir, onlarla konugulur, onlara ar-
maganlar verilir ve kurbanlar adanr.

Cesitli Afrika ve Karayip topluluklarimda ikiz kiz kardey simgesinin

- juju’ya —ruhun mistik enerjisine— sahip oldugu stivlenir, Bu yiizden de

biitiin toplulugun kaderi kétii cizilmesin diye ikizlere kusursuz bir ge-
kilde bakilmast gerekir. Haiti’deki voodo inancinda, aralarinda bag

gosteren kiskanclifin aminda yatistirilmasi, ama daha da Snemlisi kis-
kanglik durumunda iglerinden birinin zayiflaylp Slmesi, digerinin de
dliimiine yol agacagindan, topluluga kazandirdiklar1 &zel ruh halinin
kaybedilmemesi i¢in ikizlerin her zaman egit miktarda porsivonlarla
beslenmesini talep eden bir uyan vardr,

Aym sgekilde, psisenin ikili giicleri bilingli olarak tammr ve birlik
halinde goriiliirse, ayn ayr tutmak yerine bir araya getirilirse, bir kadin
muazzam giiclere sahip olur. Ikinin giicii ok biiyiiktiir ve ikiligin her-
hangi bir yam ihmal edilmemelidir. Esit olarak beslenmeleri gerekir,
clinkii birlikte, bireye esrarengiz bir gii¢ kazandirirlar.

Bir zamanlar orta-Giiney’de yagayan Afrikali-Amerikali bir adam-
dan bir dykii dinlemigtim. Kent merkezindeki bir “park”m grafitileri
arasinda otururken dar bir sokaktan ¢ikagelmisti. Bazilar ona deli der-
di, ¢iinkii kendi kendine konusup duruyordu. Riizginn yoniinii anla-
mak ister gibi bir parmagin 6ne uzatmig, ayaklanni siiriiyerek yiiriiyor-
du. Cuentista’lar bu tiir kigileri tanrilarla temasta olan kigiler olarak ka-
bullenirler. Bizim gelenegimizde biyle bir adama Ef bulto [Bohga] de-
nir, ¢iinkii onun gibi ruhlar bir tiir erzak cantast tagir ve bu erzak ¢an-

tasi, bakacak olan, onu gorecek gizleri ve koruyacak duyumlan olan
herkese gosterirler.

Bana bu dykiiyil nevi gahsina miinhasir nezaketiyle soziinii ettigim
bu EI bulto anlatti. Bir tiir atalar-aras: iletim 8ykiisiidiir bu. O, oykiiye
“Bir Cubuk, ki Cubuk” adim vermigti. “Eski Afrika krallarinm tarz:
budur,” diye de fisildamrsty.

Oykiide yagh bir adam &lmek iizeredir ve esini dostunu yamna ¢a-
garir. Siirlisiine bereket ¢ocuklarinm, kanlarmn ve akrabalarimn her
birine kisa, saglam bir gubuk verir. “Kirin!” diye emreder. Biraz gabay-
1a hepsi gubukiarin: kirar.

“Ruh yalniz ve kimsesiz oldugunda, bagma bu gelir igte. Kolayhikla
kirilabilir.”

Yagh adam, ardindan akrabalarmun her birine ikinci bir gubuk verir
ve “Ben gociip gittikten sonra igte bu gekilde yagamamz istiyorum.
Cubuklanmz ikili ve ii¢lii demetler halinde bir araya getirin. $imdi bu
demetleri ikiye boliin.”

Bir demette iki veya ikiden daha fazla gubuk oldugunda kimse ¢u-
buklart kiramaz. Yagh adam giiliimser: “Bagka bir rubla birlikte oldu-
gumuzda gii¢lii oluruz. Digerleriyle birlikteyken kirilmayrz.”

Aym sekilde, ikili doganin her iki yant da bilingte birbirine yakin
tutuldugu zaman muazzam bir giice sahip olur ve kirilamaz. Ruhsal iki-
ligin, ikizlesmenin, kadinm kigiliginin iki y6niiniin dogas: budur. Daha
fazla uygarlagmig olan benlik tek basina da idare edebilir... ama bir par-
¢a yalmzdir. Vahsi benlik de iyidir ama, baskasiyla iliskiye gegmenin
dzlemi igindedir. Kadmlarin psikolojik, duygusal ve tinsel gii¢lerinin
kayby, bu iki doganin birbirinden koparilmasmdan ve birinden biri ar-
tik yokmug gibi davramlmasmdan kaynaklanir.

Bu masaln digil ikiligi kadar, eril ikiligi de igledigi stylenebilir.
Manawee’nin de kendi ikili dogas1 vardir: Insani bir doga ve kopekle
simgelenen iggiidiisel bir doga. Insani dogas: girin ve sevimli olsa da,
evliligi elde etmeye yetmez. Kadmlarm yakinna kadar sokulup keskin
bir igitme giiciiyle onlann adlarim duyma yetenegi olan iggiidiisel do-
gasint simgeleyen, kopegidir. Yiizeysel ayartmalarla basa ¢ikmay1 ve
en onemli bilgileri elde tutmay1 dgrenen yine kopektir. Keskin bir igit-
me giicii ve inadi olan, duvarlann altin oyup deferli fikirleri bulma,
kovalama ve tekrar ele gecirme iggiidiilerine sahip olan Manawee’nin
kopegidir.

Diger masallarda oldugu gibi, eril giigler Mavisakalvari ya da cani
Mr. Fox tiiriinden bir enerji tagiyabilir ve boylece kadmimn ikili dogast-
n1 yok etmeye cahgabilir. Bu tiir talipler ikilife katlanamazlar, ¢linkii
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miikemmellik ararlar; gergek, miikemmel bir kadmda somutlagmig olan
degismez, sabit bir feminina substancia [disil cevher] ararlar, Of! Boy-
le bir kigiyle kargilagirsaniz, biitiin hizinizla oteki tarafa kacm, Gerek
igerde, gerckse de digarida Manawee tipinde bir sevgiliye sahip olmak
daha iyidir: O gok daha iyi bir taliptir, ¢iinkii kendisini yoitun olarak fki
diigiincesine vermigtir. Ve Ikinin giicii, biitiinsel bir kendilik olarak ha-
reket etmektedir.

Onun igin Manawee, kadinin ruhsal hayatin bu en yaygmn, ama gi-
zemli bilegimine dokunmak ister. Kendi ruhsal hayatina biitiiniiyle hi-
kimdir. Kendisi vahsi, dogal bir adam oldugundan, Vahsi Kadin’in tit-
resimlerini alir ve onu arzular.

Bir kadinin psigesinde, Jungcularin animus dedikleri, biitiin erkek
figiirler kabilesi arasinda Manawee-benzeri bir dzellik de vardir. Bu
ozellik, kadunin ikiligini bulur ve ister; onu eytan, ¢irkin ve hor gbrii-
lesi degil, aksine deerli, flort edilebilir ve arzulanabilir goriir,* Mana-
wee ister igsel, isterse digsal bir figiir olsun, temel arzusu kadmnlarin do-
gasindaki gizemli ve tannisal ikilii adlandirip anlamak olan yeni, ama
inang dolu sevgiliyi temsil eder.

ADIN GUCU

Bir kuvveti, yaratifs, kigiyi ya da seyi adlandirmanin pek gok anlam:
vardir. Adlann biiyiilii ya da ugurlu anlamlarindan étiirti dikkatle secil-
dikleri kitltiirlerde bir kimsenin gergek adim bilmek, o kisinin hayat yo-
lunu ve ruhsal Szelliklerini bilmek demektir. Gergek adin genellikle
gizli tutulmasimn nedeni, o kiginin adin giiciiyle birlikte biiyiiyebilme-
si, kimsenin hakaret etmemesi ya da zihninin celinmemesi ve tinsel
oforitesinin tam olarak geligebilmesi igin adm sahibini korumaktir.

Masallarda ve halk hikdyelerinde adin daha baska pek cok yonii
vardir ve bunlar Manawee masalinda da ig bagindadur. Gergi baz1 ma-
sallarda kahraman, iizerinde gii¢ kazanmak igin kotii bir kuvvetin adi-
1 aragtinr, ama adi sorugturmanin amact daha gok o kuvvet ya da gii-
ce seslenebilmek, o kisiyi kendi yakinma ¢agirmak ve o kigiyle iligki
kurabilmektir,

Manawee Sykiisiinde yaganan da budur. “Iki"nin giiciinii kendine

2. Jamaika'da bu masahn kalintisi olan bir gocuk sarkisi vardir; “Sadece ernin oimak
igin/evelin sonuna kadar evet olduguna/ona tekrar/tekrar ve tekrar ve tekrar soru-
yorum.” Bu garkiya dikkatimi, biitin yasamim boyunca benim igin bir anne olan Vv,
B. Washington gekmigti. .

yaklagtirmak icin Manawee icten ¢abalarla tekrar tekrar gidip gelir.
Onlan adlandirmakla ilgilenmesinin nedeni, onlann giiglerini ele gegir-
mek degil, onlanmkine egdeger olan Oz-giiciinii kazanmaktir. Adlar
bilmek, ikili doga konusunda biling kazanmak ve bunu korumak de-
mektir. Insan gok isteyebilir ve hatta bunun igin giiciinii de kullanabi-
lir, ama hi¢ kimse ka_rglsmdékinin adim bilmeden, derinlemesine bir
iligki kuramaz. .

ikili doganin ve ikiz kiz kardeslerin adlarini tahmin etmek, baslan-
gicta erkekler igin oldugu kadar, kadmnlar i¢in de zor bir gérevdir. Ama
bu konuda ¢ok fazla kaygilanmaya da gerek yoktur. Eger adlar bul-
makla ilgiliysek, en azindan daha bagtan dogru yoldayiz demektir.

Peki, bir kadimin psigesindeki bu iki simgesel kiz kardesgin tam ad
lart nedir? Ikiliklerin adlan elbette kigiden kisiye degisir, ama bunlar
bir tiir karsithik icinde olma egilimindedir. Dogal diinyanin genig ke-
simleri gibi bunlar da ilkin bir 6riintii ya da yineleme yokmusgasina ge-
nig bir alana yayilmig gérlinebilir. Ama ikili dofanin yakindan gozlen-
mesi, sorgulanmas: ve yamtlarina kulak verilmesi, hepsine ait bir Griin-
tiiyti hemen ortaya ¢ikaracaktir. Genig bir alana yayilmus bir driintiidiir
bu, dogru, ama yiikselip algalan dalgalar gibi bir istikrara sahiptir; yiik-
selip algalan gelgitler ngoriilebilir, derin akintilarimin haritas: gikarla-
bilir. .
Adlarm tahmin edilmesine gelince, bir kisinin adim sdylemek, o
adin her dile getiriliginde o kigiyle ilgili bir istekte ya da kutsamada bu-
lunmak demektir. Kendimizdeki bu ikili mizac: ego ile tini evlendir-
mek igin adlandinnz. Bu adlanduma ve evlendirme igine —insani sz-
ciiklerle— kendini-sevme denir. Ayn ayn iki kisi arasinda gergeklesti-
ginde ise buna, birbirini-sevme adi verilir.

Manawee siirekli tahminde bulunur, ama diinyevi dogasiyla tek ba-
gina ikizlerin adlarini tahmin edemez. Sezginin temsilcisi olan kopek,
Manawee’nin hizmetinde ¢aligir. Kadmlar genellikle bu tiirden bir da-
yamklhiliga ve derin dogalarim anfama gabasim siirdiiren bir zihniyete
sahip esler ararlar. Boyle bir cevherden yapilmuis bir eg bulduklarinda,

_ona dmiir boyu sadakat ve sevgi gisterirler.

Masalda ikizlerin babasi, mistik ¢iftin muhafizi gibi davranir. O,
“bir arada duran” ve ayrimayan geylerin biitiinliifiinii saglayan psise
icindeki, gercek bir nitelifin simgesidir. Talibin degerini, “dogralugu-
nu” smayan odur. Kadinlann béyle bir gézetmene sahip olmalary iyidir.

Bu anlamda sagliklt bir psisenin iceri girmek icin bagvuran yeni un-
surlart sinadifr s6ylenebilir; psigenin, bu konuda bir biitiinsclligi, bir
tarama siireci vardir. Iginde babacan bir gézetmen bulunduran saghkl




142

bir psige eski bir diiglinceyi, tatumu ya da kisiyi degil, sadece duyark
olanlan ya da yle olmaya ¢aliganlar: kabul eder.

Kiz kardeglerin babasi goyle der: “Bekle. Gergekten de asil 6zii
—as1l adlan— bilmekie ilgilendigine beni inandirana kadar kizlarima sa-
hip olamazsin.” Babanin dedigi sudur: Sadece sormakla kadinlarin sir-
larma dair bir anlayiga ulagamazsin. Once galisma yapmalism. Bu ko-
nunun pegini birakmayacagint ispatlamalisin. Kadma 6zgii bu ruhsal
bilmecenin, hem inig hem de muamma olan bu gayretin gercek ashma
daha yakin hissetmelisin kendini.

INATCI KOPEK DOGASI

Oykiideki kiigiik képek, psigik inadm nasil isledigini tam olarak goster-
mektedir. Képekler evrenin bilyiiciileridir. Yalmzca varliklanyla bile,
somurtkan insanlan giilimseyen insanlara, iizgiin insanlan daha az tiz-
giin insanlara doniigtiiriiv ve iligkiler dogururlar. Tiiyli hayvan/insan
Enkidu’nun fazla akilc: kral Gilgamrg™ i kargisinda denge olusturdugu
eski Babil efsanesi “Ghlgamis™ta oldugn gibi, kopek de erkegin ikici
dogasimn biitiin bir yanidir. Ormanm dogasidtr; iz siirebilen, neyin ne
cldugunu duyumsayarak bilendir.

Kdpek, kiz kardeglerden hoglamr, ¢iinkii onu besler ve ona giiliim-
serles. Mistik digi, kopegin i¢giidiisel dofasim kolayca anlar ve kabul
eder. Képekler, bagka geylerin yam sira, kolayca ve uzun siire kalpten
seveni, ¢aba harcamadan bagislayani, uzaklara kosabileni ve gerekti-
ginde Slitmiine savagabileni temsil eder. Képek dogasi, bir egin ikili
kiz kardesin... ve Vahsi Kadin'in kalbini nastl kazanacagina dair somut
ipuglar: verir —baghca ipucu da “geri dénmeye devam etmek”tir.

Manawee, adlari tahmin etmeyi yine beceremez ve yorgun argm
eve diner. Ama kiigiik kopek kogarak geng kadinlarin kuliibesine geri
gider ve adlarmi duyana kadar onlar1 dinler. Arketipler diinyasinda kis-
pek dogasi hem psikopomp (yani, yukaridaki diinya ile los diinya ara~
stnda haberci) hem de ktoniktir (psigenin daha karanlik ya da daha uzak
arka bolgelerine ¢ok eski zamanlardan beri bu ad verilir). Bir esin, iki-
lifi antamak amaciyla i¢ine girdigi duyarlilik hali budur.

Kopek kurda benzer ve her ne kadar 6ykiiniin geri kalan kisimlarin-
da o kadar da uygar olmadigim1 girsek de sadece biraz daha uygarlas-
mugtw. Bu kiigiik kipek psikopomp olarak iggiidiisel psigeyi temsil

3. Kopek bir kdpekler toplulujundayken, insanlarmn igindeki evcil hayvandan biraz
farkh sekilde davranir,

eder. Bir insandan daha farkh bir gekilde igitir ve goriir. Egonun kendi
bagina asla diiglinemeyecegi diizeylere kadar gider. Egonun igitemeye-
cegi sozciikleri ve talimatlan igitir. Ve igittiklerini izler.

Bir zamanlar San Francisco’daki bir bilim miizesinde bir kopegin
isitme giiciinii taklit eden mikrofon ve kolonlaria dolu bir odaya girmig-
titn, Riizgfrda bir palmiye yapragi dalgalandif: zaman, kiyamet giinit-
nii gagngtiran bir ses duyuluyordu; ¢ok uzaklardan bir ayak sesi yak-
lastiginda, kulagimin dibinde bir milyon torba dolusu musir gevregi ¢a-
tirdiyormug gibi oluyordu. Kopegin diinyas: siirekli, kiyamet giiniine
benzer seslerle doludur... insanlar olarak hi¢ kaydetmedigimiz sesletle.
Ama kiictik kéipek bunlan kaydeder.

T SRR [ |
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sel psigenin bu kehanetimsi y&nii, kadin psigesinin derin galigmalarin,
derin miizigini, derin gizemlerini iggiidiisel olarak igitir. Kadinlardaki
vahsi doga bu doga sayesinde bilinebilir,

BASTAN CIKARICI ISTAHIN AYAK SESLERI

Kadin ve erkekler, dogalarimn derin taraflanint bulmak igin miicadele
etseler de, birtakim gerekgelerle, gogunlukla da gesitli hazlar yiiziinden
akillarinin ¢elinmesi tesadiif deildir. Bazilani bu hazlara bagiml hale
gelip sonsuza kadar orada sikugip kalir ve iglerine asla devam edemez.
Kiigtik ktspefin akl da igtah duydugu geyler tarafindan ilk bagta ge-
linmistir. Istah duyulan seyler genellikle zamanm ve libidonun ¢aln-
masina sebep olan ¢ekici, kiiciik forajide’lardr [hirsizlardiy]. Sizinki-
ler de. Jung, insami igtahin bir diciide denetime ahnmasi gerektifini
soyliiyordu. Yoksa, sizin de gdreceginiz gibi, insan, yoldaki her kemik
pargast igin, bir kiitiifiin Uistéindeki her pasta dilimi igin duracakdr,
Esler, ikilikleri adlandirmaya ¢ahsirlarken, tipka kopek gibi, yoldan
¢ikarildikgs azimlerini yitirebilirler, Eger kendileri de yabanil ya da ag
kalmus yaratiklarsa, bu durum ¢ok daha kolaylagir, Ne aramakia olduk-
larim da unutabilirler. Bizzat kendi bilingdiglanindan gelip de istismar
amactyla onlara kendini zorla kabul ettirmek isteyen, onlar1 suf zevk
olsun diye ayartmak veya bir aveinin zihinlerindeki boglugunu doldur-
mak isteyen bir geyin cekimine kapilabilir/saldirisina uprayabilirler.
Sahibinin evine geri dinerken yolda cok lezzetli bir kemikle akl
celinen képek, stireg icinde geng kadintann adtarim unutur. Bu béliim,
derin psigik ¢alismada ok sik goriilen bir durumu somutlastirir: fgtahm
ayartilarn birincil siireci engeller. Analizlerime katilanlardan birinin
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gunlan soyledifini duymadan bir ayim bile gegmez: “Sey, derin ¢alisg-
malardan nzaklastum, ¢iinkii cinsel olarak kizginlagmistun ve atesi sén-
diirmek yedi giiniimii ald1” ya da “...Ciinkii bu hafta evdeki beg yiiz bit-
kimin budanma zamaninmn geldigine karar verdim.” ya da “...Yedi tane
yeni yaratici ige girigtim, epey zaman ald1 ve sonra hicbirinin aslinda
gercek bir umut vaat etmedifine karar verdim ve hepsini biraktim.”

Gordiigiiniiz gibi, yoldaki kemik hepimizi beklemektedir. Bir kpe-
gin pek reddedemeyecegi leziz bir kokusu vardir. En kotiisii de, ¢ok
gbzde bir bagimlilik olmasidir, bize gcoktan bedel 6detmig bir bagmmh-
lik. Ama her defasmda bagansiz olsak da, yamindan gecip gidene ve
esas igimize tekrar koynlana kadar tekrar tekrar denemeliyiz.

Derin caligmanin devinirligi cinsel uyanimaya benzer; sifir diize-
yinden baglar, platolar halinde ivme kazanir, kalic1 ve yogun bir hale
gelir. Platolar hasin bir sekilde kesilirse (beklenmedik biiyiik bir giiriil-
il diigiiniin) her geye yeniden baglamak gerekir, Psigenin arketipsel kat-
mamnda ¢alisirken, benzer bir uyarilma gerilimi olur. Eger gerilim ke-
sintiye ufirarsa, neredeyse en bagindan baglamak gerckir. Demek ki,
yolda birgok kemik vardir; 6zlii, giizel, ilging, vahsice heyecanlar do-
guran kemikler. Bunlar sadece ¢alismamn neresinde oldugumuzu de-
gil, baglangigia bu galismann ne oldugunu da bir sekilde unutturan bir
bellek yitimine gétiiriir bizi.

Kuran, bilge bir bigimde, yeryiiziindeyken izin verildigi halde zevk
almadifimiz tlim hazlarn hesabinin bizden istenecegini stiyler. Ancak,
yanlis zamanda ¢ok fazla ya da hatta bir parca iyi bir sey bile kocaman
bir biling kaybina neden olabilir. O zaman ani bir bilgelik parlamas: ye-
rine, dalgin bir profesdr gibi “Simdi neredeyim?” diye mirildanarak ge-
ziniriz. Kendimizi bu ayartmalardan kurtarmamiz haftalar, kimi zaman
aylar alir.

Ovykiide, kopek kosarak kiz kardeslerin kuliibesine geri doner, adla-
om yeniden duyar ve birkez daha hizla uzaklagir. Bu kopek saglam bir
tekrar tekrar deneme iggiidiisiine sahiptir. Ama, o da ne, bu kez de hin-
distancevizli bir pasta aklim celer ve adlar yine unutur. Istaun bir bas-
ka yonii yaratiga saldirrms ve onu yine ddevinden uzaklagtirmgtir, Ba-
girsaklan doymus, ama ruhunun isi yapilmamagtir.

Bu noktada, bilingli kalma, 6zellikle de psigik bagiantilar olugtur-
maya ¢aligirken, igtahlarin akh celmesing izin vermeme siirecinin uzun
bir stireg oldugumn ve buna bagh kalmanin son derece gii¢ oldufunu
anhyoruz. Kurnaz kiigiik kopegin, vargiiciiyle calighfim goriiyoruz.
Ancak, derin arketipsel bilingdisindan tekrar bilincli akla dénmek igin
uzun bir yol katetmek gerekir. Hem adlara dogru inmek hem de tekrar

yiizeye geri ¢ikmak igin uzun bir yol katedilir. Yol boyunca tuzaklar
varsa efer bilgiyi bilincte tutmak zordur.

Hindistancevizli pasta ve kemik, kendi agilarindan nefis olan bastan
cikanct ayartilar: temsil eder. Bagka bir deyisle, herkesin psigesinde
saptirict, hilekar ve enfes 6geler vardir. Bu 6feler biling-kargitidir; sey-
leri karanhkta ve heyecan verici bir halde tutarak geligir. Bazen 151810
verecefi heyecan igin tiim bunlara katlandigimzi kendi kendimize ha-
tirfatmanmmz zordur.

Oykiide kopek 1g1k-getirendir; gizemli ikiz dogayla bilingli bir bag-
jant1 kurmaya ¢aligmaktadir. “Bir gey™ ritmik bir sekilde buna engel ol-
maya ¢ahigmaktadir; goriilmeyen, ama kemikleri yerlestirip pastalan
yol kenarina biraktign belli olan bir gey... Hig kuskusuz bu, karanhik ya- ;g
bancidrr, psigenin dogal yok edicisinin bilince kars1 koyan bagka bir
versiyonu. Tiim insanlarn psigelerinde dogal olarak ortaya ¢tkan bu
kars1 koyucudan dolayi, en saglikli psige bile yolunu kaybetme egili-
mindedir. Gergek ddevi hatirlamak ve kendimize bunu tekrar tekrar ne-
redeyse bir mantra tarzinda animsatmak, bizi bilince geri gotiirecektir.

ACIMASIZ OLMAYI BECERMEK

Kiigiik képek, kadinlann adlarim bir kez daha 3renir ve sahibine don-
mek igin hizla seyirtir. Yol iistiindeki ziyafeti ve calilardan gelen ayar-
tict kokularl gérmezden gelir. Burada, psigenin bilincinin yiikselmekte
oldugunu gériiyoruz. Iggiidiisel psige kendine gem vurmayi, dncelikle-
rini belirlerneyi ve odaklagmay1 68renmistir. Yolundan dondiiriilmeyi
reddeder. Artik kararlidir.

Fakat boslugun iginden karanlik bir gey aniden kiigiik képegin &ni-
ne atlar. Yabanci, kbpegi sarsar ve “Bana o adlan séyle! Geng kadinla-
rin adlar ne, sdyle ki, onlar1 elde edebileyim!” der. Yabanci, psigenin
ikiligine ve incelikli noktalarina aldirmaz bile. Digi onun i¢in, elde edi-
lecek bir miilkiyettir, o kadar.

Yabanca, dis diinyadaki gergek bir kigiyle ya da icerideki negatif bir
kompleksle kigilegtirilebilir. Hangisiyle oldugu fark etmez, ¢iinkii yiki-
c1 etkilert aymdir. Kopek bu kez Slgiisiiz bir miicadeleye girer. Ister bir
kadin, isterse de bir erkek olalim, bir olay, bir dil siirgmesi, tuhaf bir
sey ortalifa ¢ikip bize kim oldugumuzu unutturmaya ¢ahistifinda diga-
ndaki hayatta da ayms1 yaganer. Psisede her zaman adlarimizi ¢almaya
¢ahigan bir gey bulunur. Dig diinyada da birgok ad hirsiz: vardir.

Oykiide kiiglik kpek kendi yasam: i¢in savagir. Bazen derin bilge-




ligimizi sika sik: clde tutmay: §grenmemizin tek yolu, bir yabancimn
orlaya c¢ikivermesidir. O zaman defer verdiklerimiz i¢in savasmaya
—ilgilendigimiz seyler konusunda ciddi olmak i¢in savagmaya, Robert
Bly'in “kendini mitkemmel hissetme arzusu™ dedigi yiizeysel tinsel
amaclarimiz: gelistirip agmak icin savasmaya, derin bilgeligi elde tut-
mak icin savagmaya, bagladifimz seyleri bitirmek igin savagmaya-—
mecbur kalinz.

Kiigiik képek, adlart korumak icin savasir ve boylece tekrar tekrar
bilingdigina kayan boliimii fetheder. Képek miicadeleye girince, gagir-
tic1 bir gekilde adlan kaybetmez, ciinkii ugruna savastifi sey budur,
vahgi digiyle ilgili bilgilerdir. Buna kim sahip olursa, kadininkine egde-
ger bir gii¢ kazanr. Kopek, bu giicii layik olan insana, Manawee’ye
vermek icin savagmugtir. Bu giicii kadim insan dofasimn, onu kotiiye
kullanacak olan bir yoniinden korumak icin savagmigtir. Giiciin dogru
ellere verilmesi, adlarm bulunmas: kadar 6nemlidir.

Kahraman kopek, adlan Manawee’ye verir, o da geng kadinlann
babasma sunar. Geng kadinlar Manawee ile uzaklara gitmeye hazirdir-
lar. Igsel dogalarimin bilingli bilgisini kesfetmek ve korumak igin &te-
den beri Manawee'yi beklemektedirler.

Boylece, bu dogrultuda ilerlemeyi Snleyen iki gey oldufunu gorii-
riiz: Igtahlarin akl: gelmesi ve karanlik yabanct —bu yabanci kimi za-
man psisenin i¢indeki dogugstan gelen baski uygulayicidir, kimi zaman
da chg diinyadaki bir kigi ya da durum, Bunlara aldirmayan her gez.g.'m
bu yagmact ve gapuicular nasi yenilgive ugratacagim igten ice bilir.
Adlara siki sikiya sarilin, adlar her geydir.

ICERIDEKI KADIN

Kadinlar bazen eglerinin kendilerini aniamalarini beklerken yorulur ve
huysuzlagislar. Soyle derler: “Ne diisiindiifiimii, ne istediimi niye bi-
lemiyorlar?” Bu soruyn sormaktan yorgun diigerler. Ancak, bu ¢ikma-
zint bir ¢bziimii vardr, etkili ve verimli bir ¢oziimil. '

Eger bir kadin bu acidan duyarl bir eg istiyorsa, ona kadinlarm il.<1—
figinin swrrim agacaktir, Ona igerideki kadindan, kendisine eklendigin-
de iki yapan birinden sz edecektir. Bunu yapmanin yolu, onda g'drii%-
diigii, duyuldugu, bilindigi hissini uyandiran ve aldatic 6lgiide basit gi-
bi goriinen iki soruyn sormayi esine Sgretmesidir.

Tk soru sudur: “Ne istiyorsun?”’ Hemen herkes dogal olarak bu ge-

4. Robert Bly, kisisel iletigim, 1990,

§it bir soruyu sorar. Ama daha temel baska bir soru daha vardmr: “De-
rin benliginin arzuladig1 sey nedir?”

Eger bir kadunn ikili dogast gézden kagirtlir ve kadin sadece goriin-
diigii bicimiyle degerlendirilirse, insan biiyiik bir stirprize hazir olmali-
dir, giinkit kadimn vahsi dogast, derinlerinden yiikselip kendini goster-
meye bagladifinda, cogu zaman daha 6nce ifade eitiklerinden tamamen
farkh ilgi, his ve fikirleri oldugu goriiliir.

Bir kadin bir iligkiyi giivenle Srmek igin esiyle ilgili olarak aym iki
soruyu soracaktir. Kadinlar olarak hem kendi dogamuzin hem de diger-
lerinin dogasinn iki yanini da bir araya getirmeyi Ogreniriz. Her iki
yandan kargilikh olarak aldifimiz enformasyon sayesinde, en degerli
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kilde karar verebiliriz,

‘Bir kadmm kendi ikili dogasma damgtift zaman, bilincin Gtesinde
olup bu yiizden de ¢ogu zaman igerik ve siireg agisindan sasirtici ve ge-
nellikle ¢ok degerli olan malzemeye bakma, dikkatle gbzden gecirip
sondaj alma siirecindedir.

Bir kadm1 sevmek isteyen esin, onun evcillesmemis . dofasim da
sevmesi gerekir. Eger kadin bu tteki tarafini sevemeyen ya da sevme-
yecek olan bir eg alirsa, mutlaka bir sekilde paramparga olacak ve ta-
mir edilemeden sakat bir sekilde kalacaktir.

Ayni sekilde erkekler de, kadnlar gibi, ikili dogalarim adlandrma-
hdirlar. En degerli sevgili, en degerli ana baba, en degerli arkadag, en
deferli “vahgi-adam,” dgrenmeyi isteyendir. Offrenmekten zevk alma-
yanlar, yeni fikirlere ya da deneyimlerin cekimine kapitmayanlar su an
bulunduklar: konumu agip geligemezler. Acimn kéklerini besleyen tek
bir gii¢ varsa, o da bu anin 6tesinde 6grenmeyi reddetmektir.

Biliyoruz ki, Vahsi Adam kendi diinyevi kadinin1 aramaktadir. {t-
kiitiicii olsun ya da olmasm, bir bagkasinin vahsi ruhu tarafindan hare-
kete gecirilmeye izin vermek en derin sevgi eylemidir. Insanlarin “kay-

- betmek”ten gok korktuklari bir diinyada, diger bir insani ruhun tanrisal-

hifinda ¢Bziilmenin kargisma dikilmig koruyucu duvarlar da bir o kadar
fazladur. '
Vahsi Kadin’a uygun olan es, ruhsal bir inadi ve dayaniklilig1 olan,
kendi icgiidiisel dogasm bir kadinin ruhsal hayatimn 6rtiisii altna goz at-
mak ve orada goriip duyduklarm kavramak igin ginderebilen bir estir,
Anlamaya caligmak igin geri dénmeyi siirdiiren, yol iistiindeki ¢ekim
odaklarmin kendisini alikoymasina izin vermeyen adam, iyi bir egtir.
Oyleyse, erkegin vahgi gorevi kadmmn gercek adlarmi bulmak, bu
bilgiyi onun iizerinde giic kazanmak icin defil, tersine, onun yapildi




tannisal 6zii anlayp kavramak, bunun iizerinden akip gegmesine, onu
sagirtmasina, sarsmasina, hatta korkutmasma izin vermek igin kullan-
maktir. Ve onunla birlikte kalmaktir. Ve adlarum birer garks gibi yilk-
sek sesle onun iistiine sdylemektir. Bu, kadimmn gozlerini isutacaktir.
Bu, erkegin de gbzlerini 1gitacaktir.

Fakat bu bizi hemen rahatlatmasimn, ikilikleri adlandirmanin bagka
bir yonii daha vardir; daha iirkiitlicii, ama biitiin sevgililer i¢in ¢ok
onemli olan bir yonii. Bir kadinin ikili dogasimin bir tarafina Hayat de-
nebilirse, Hayat'in “ikiz” kiz kardegi de Oliim denen giictiir. Oliim de-
nen gii¢, vahsi dogann iki manyetik catalndan biridir. Eger ikilikleri
adlandirmay: dgrenirsek, sonunda tam da Oliim dogasinin ¢iplak kafa-

== tasina toslariz. Sadece kahramanlarin buna dayanabileceklerini styler-
ler. Mutlaka vahsi adam da buna dayanabilir. Kesinlikle Vahsi Kadin
da buna dayanabilir. Aslinda onlar bu sayede biitiiniiyle degigime ug-
Tarlar.
Oyleyse, simdi liitfen Iskelet Kadm’la tamgm.

\
Avlanma:
Goniil yalniz bir avciyken

: ISKELET KADIN:
SEVGININ HAYAT/OLUM/HAYAT DOGASIYLA YUZLESMEK

Kurtlar, iligkilerde son derece iyidir. Kurtlar: gézlemleyen herkes, on-
larn birbirlerine ne kadar derin bir baghiik duyduklarim goriir. Esler,
iligkilerini ¢ofu zaman yagsam boyu siirdiiriirler. Gecinemeseler de,
uyngmazhklar olsa da, baghliklan sert kaglar, verimli ilkbaharlar, uzun
yiiriiyiigler, yeni yavrular, eski avcilar, sirii danstan ve grup sarkilart
boyunca devam eder. Insanlarm iligkilerdeki ihtiyaglari da bundan
farkh degildir.

Kurtlarmn icgiidiisel hayatlar sadakati, dmiir boyu siiren giliven ve
adanma baglarint icerirken, insanlar kimi zaman iligkilerin bu boyut-
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larinda sorunlar yagar. Kurtlar arasimdaki giiclii baglan belirleyen seyin
ne oldugunu tarif etmek igin arketipsel terimler kullanacak olsaydik,
iligkilerindeki biitinselligin, tim dogamn kadim oriintiileriyle wyum
i¢inde olmalarindan kaynaklandifim s6yleyebilirdik — ben buna Ha-
yat/Oliim/ Hayat déngiisii diyorum.

Hayat/Olim/Hayat dogas1 bir canlanma, gelisim, ¢okils ve oliim
dongiistidiir, bunu da her zaman yeniden-canlams izler. Bu dongii, bii-
tiin fiziksel hayati ve psikolojik hayatmn biitiin yonlerini etkiler, Her
seyde (hem Giineg’te, novalarda ve Ay’da, hem de insanlar ile hiicreler
ve atomlar gibi en kiigiik yaratiklarm islerinde) bu arch arkas: kesilme-
yen dalgalanp durulma hali bulunur.

Insanlardan farkl olarak kurtlar, hayatin, enerjinin, giiciin, besinin,
ve firsatlanin inig ¢ikaglarnt sagirtic: bulmaz, bunlan birer ceza olarak
gormezler. Zirveler ve vadiler oradadir ve kurilar buralara miimkiin ol-
dugunca verimli, olabildifince caba harcamadan inip ¢ikarlar. I¢giidii-
sel dogann, tiim olumlu nimetlerden ve tiim olumsuz sonuglardan ge-
gerek yagamlanni siirdiirme ve bu arada da kendisiyle ve digerleriyle
iligkiyi koruma gibi mucizevi bir yetenekleri vardur.

Kurtlar arasmda dofanm ve yazgmin dongiileri incelik ve zekfyla
kargilanir. Egler birbirine kenetlenme ve olabildifince uzun bir émiir
siirme azmine sahiptir. Ama insanlarin, kurtlanin bu son derece aklci,
korunakli ve duyarli tarzinda yagamalari ve sadakat géstermeleri igin
en ¢ok korkiuklan geyle karsilagmalari gerekir. Cevrede higbir gikis
yolu yoktur, bunu birazdan girecegiz. Bayan Oliim’le birlikte uyumak
gerekir,

Bilgece dykiilerde sevgi sadece iki sevgili arasinda romantik bir bu-
lusmadir. Omegin, kutuplara yakin bilgelerde anlatilan bazt dykiilerde,
sevgi iki varhgin birlesmesi olarak anlatthir, Bu birlik ikisinin gii¢lerini
bir araya getirerek birinin ya da ikisinin rub-diinyastyla iletisime girme-
sini, hayat ve §liimle dans eder gibi yazgiya katilmast saglar.

Size anlatmak iizere oldugum Sykii, sevgiye dair bir avlanma 6ykii-
siidiir. Soguk kuzey bolgelerinde ortaya ¢ikmugtir. Bu dykiiyii anlamak
igin orada, diinyadaki en sert kogullardan ve en zorlu avlanma kiiltiir-
lerinden birine sahip olan bu bdlgede, sevginin basit bir ego-zevkinin
iirlinii olan bir flort ya da kovalamaca degil, dayanikhiligin psigik gii-
ciinden clugan gozle goriiliir bir bag, comertlik ve sadelige, en karma-
sik ve en yalin giinlere ve gecelere egemen olan bir birlik anfamina gel-
digini gormemiz gerekir. Iki varligin birlesmesi kendi bagina bir anga-
kok biiyiisii olarak goriiliir. Her iki taraf da, potansiyel giiclerini bu ilis-
ki sayesinde taniyabilir.

Fakat bu tiir bir birlikteligin de sartlan vardwr. Bu kalic1 sevgiyi ya-.
ratmak icin, kisi, birliktelige ii¢iincii bir ortag: davet eder. Bu liglincii
ortaga ben Iskelet Kadin diyorum. Ona Bayan Oliim de denebilir, bu
haliyle sayisiz kiligindan birine biiriinmiis olan bagka bir Hayat/Oliim/
Hayat figiiriidiir. Bu sekliyle Bayan Oliim bir hastabk degil, bir
Tanngadir.

Bir iligkide, ddngiilerin ne zaman baglayip bittigini bilen kfhin ro-
liindedir.' Bu durumda iligkinin vahsi boyutudur; erkeklerin en gok
korktugu boyut budur. Bundan kimi zaman kadinlar da korkar, giinkii
déndstitriicii olana inang kayboldugu zaman, dogal yitkselig ve ¢okiiy
dongiilerinden de korkulur.

Kalic sevgiyi yaratmak icin Iskelet Kadin iligkiye kabul edilmeli ve
her iki sevgili tarafindan da kucaklanmalidir. Iste, Inuitler’in eski gaj-
larmda gecen ve bana Mary Uukalat tarafindan verilen kisa, beg dize-
Iik bir siirden, 6zgiin bir edebi dykiiye doniigtiiriilen Tskelet Kadn, Ig-
te onu kucaklama ustalifmm psisik agamatar1. Bu masalin dumanlarin-
dan yiikselen imgelere bir gz atalim. -

Iskeler Kadin

297 Kimse ne oldufunu artitk hatirlamasa da, babasinm onaylamadii
c bir sey yapmis. Babast onu sitriikleyip ugurumun kryisina gétiirerek
denize atimig. Baliklar ederini yiyip bitiriniy ve gdzlerini oymus. Deni-
zin altinda yararken iskeleti akunrilarla déniip duruyormus.

Bir giin bir balikgt balik tutmaya gelmis. Evet, aslinda pek gok ba-
likg1, bir zamanlar bu kérfeze gelirmis. Ama bu balike: siiriiklenerek
evinden gok fazla uzaklagmig ve bu koyun perili oldugunu séyleyen yo-
re balikgilarimin oradan uzak durduklarmi bilmiyormus.

Balikginin olrasi suyun dibinde siiriiklenirken, bagka yer yokmus gi-
bi Iskelet Kadin’im kaburga kemiklerine takilmis. Balikgi, “Hey, ger-
cekren de biyiik bir tane yakaladim! Av diye buna derim!"” diye diisiin-
miig. Bir yandan da aklindan bu balipin ne kadar ¢ok insani1 besleyece-
gi, ne kadar siire dayanacag ve kendisinin de ne kadar uzun bir siire av-
lanma derdinden kurtulacagint gegiriyormus. Oltanin ucundaki bu bii-
yiik agirlikla miicadele ederken, deniz, saklayan kopiiklerle harekete

1, Bu, iligkinin sona erdigini dedil, iligkinin baz yonlerinin deri déktudinl, kabuk de-
distirdigini, iz birakmadan kayboldugunu, bulunacak bir adres birakmadigim ve son-
ra ansizin farkh bir gekil, renk ve dokuyla tekrar goriinditging gdsterir.
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gegmis, kayigt hoplayip ziplatmaya baslamug, ¢linkii asagidaki kadin
kendini oltadan kurtarmaya ufragiyormug. Ama gikarmaya ugrastikea
olta ipine iyice dolaniyormus. Ne yaparsa yapsin amansizca yukariya
dojgru siiritklenmig, kaburga kemiklerinden tutularak ekilmis.

Aver apim gikarmakla meggulmils, bu yiizden, kadimn dalgalarn
iistiinde yitkselen kel kafasim gormemis, kafatasmin goz kirelerinde
isildayan kiiciik mercan yaratiklarin grmemis, yagh fildigi rengindeki
diglerindeki kabuklu hayvanlart gérmemis. Agima dofru dondigiinde
kadmm biitiin bedeni oldugu gibi yizeye cikmug ve uzun 6n disleriyle
kayiginin burnunda sallanmiyormug.

“Olamaz!” diye bagirmis adam ve kalbi dizlerine inmis, gozleri deh-
setle kafasinin arkasina saklanmig ve kulaklart parlak kirmuzi bir gk
yaymis. “Ahh!” diye feryat etmis, onu kiregiyle pruvadan iteklemis ve
kiyiya dogru ¢ilginca kiirek gekmeye baslamis. Kadinm oltasina saril-
mig oldupunu fark edemennis; aviny, ayaklart izerinde dikilmis bir hal-
de kiyiya giden yol boyunca peginden gelirken gériince daha da kork-
mus. Kayigina ne kadar zikzak yaptirirsa yaptirsin, tam arkasinda duru-
yormug; nefesi, buhar bulutlan seklinde suyu dondiirityor, kollart enu
derinlere cekecekmis gibi havay: déviyormus.

Karaya ulagtip1 sirada “Aggghhhhh!” diye ¢1flik atiyormug. Bir sig-

rayista kayigindan atlamig, balik oltasin sikica kavrayip kogmaya bag-

lamus, Iskeler Kadin’m mercan beyazligindaki cesedi ise hala olta ipine
takiliymig ve tam arkasinda hoplayip zipliyormus. Kayalarin tstiine
dogru seyirtmis, kadin da onu izleri. Donmug tundralara kogmug, o da
aymsint yapmis. Kuruemak igin serilen etlerin tizerinde kogarak ayak-
kabilariyla gitir gitir ezmis.

Biitiin bunlar olurken o istifini hi¢ bozmamusg, dahasi, arkada siirik-

lenirken bir yandan da donmus baliklardan bir kismint kaprmug. Baltk-

lar1 yemeye baglamisg, ¢iinkii uzun, ama gok uzun bir zamandan beri bo-
gazindan bir lokma gegmemis. Sonunda adam kar-evine ulagmug ve he-
men tiele dalmis. Emekleyerek igeri dogru yolunu kazsyormug. Soluk
soluga ve higkriklarla aglayarak katanlikta oraya uzanmig, kalbi bir da-
vul, giiclii bir davul gibi vuruyormus. Sonunda giivendeymig, Ah fazla-
siyla giivendeymig, evet evet giivendeymig, Tanrilara siikiirler olsun,
Raven'e, evet Raven’e sitkiirler olsun, evet ve son derece comert Sed-
na'ya... sonunda... giivendeymis.

Adam, balina yagt lambasint yaktiginda, kadinin da kardan zemini-
nin tstiinde tepetaklak bir halde yattigini hayal edin; bir topuga om-
zunun tstiinde, bir dizi gogiis kafesinin iginde, bir ayag dirseginin iis-

timde... Daha sonra bunun ne oldugunu séyleyemezdi, belki de ategin
511, kadinin gehresini yumugatmistt ya da yalniz bir adam olmast...
Ama adamm solumasina bir gefkat hissi gelmis, yavasca kirli ellerini
uzatmig ve bir annenin gocufuna soyledigi kadar yumusak sézciiklerle
onu olta ipinden kurtarmaya baglamis.

“Ah, nay nay nay.” Once ayak parmaklarini ¢dzmiis, sonra da ayak
bileklerini. “Oh, nay nay nay.” Gece ¢ttkene kadar durmadan ¢aligmus,
onu sicak tutacak kiirklerle giydirene kadar, Iskelet Kadin’in kemikle-
ti, bir insanda olmast gerektigi gibi tiimiiyle diizene girene kadar.

Deri kol agizlarinda gakmak tagt aramig ve saginin bir kismiru biraz

daha ateg yakmak icin kullanmig. Olta gubugunun deferli tahtasim ;53

yaglarken ve bagirsaktan yapilan ipini onarirken zaman zaman ona ba-
kiyormus. Kiirkler igindeki kadin da, bu aver onu digari gikanp kayala-
ra firlatmasin ve tamamen pargalara ayirmasm diye tek kelime etmi-

_ yormug ~ cesaret edemiyormug buna.

Adamin gozleri kapamyotmus, uyku tulumunun icine girmis ve
aminda tiiya gormeye baglamig. Bilitsiniz, bazen uyuyan insanlar dis
girdiklerinde gozlerinden bir damla gézyast sizar; buna ne cir bir di-
siin neden oldugunu asla bilmeyiz, ama bunun ya bir tiziinti ya da 6z-
lem diisit oldugunu biliriz. Adamin bagina gelen de buymus.

[skelet Kadin ategin ipginda parlayan gézyagini gérmiis ve ansizin
cooook susamig. Sangir sungur sesler ¢ikdrirken bir yandan da emekle-
yerek uyuyan adamun iistiine dogru egilmis ve afzint onun gézyagina
dayamig. Tek bir gbzyagi bir nehir gibiymis ve kadn igmis, icmis, igmis,
ta ki gok uzun yillar boyunca siiren susuzlugu dinene kadar.
 Sonra onun yanmna uzanarak uyuyan adamin igine girmig ve kalbi-
ni, o giiclii davulu gikarmus. Kalkip oturmus ve davulun iki tarafina
gitm giim vurmus: Bom, Bomm/!...Bom, Bomm!

Davul calarken yiiksek sesle sarki soylemeye baglamus: “Ex, et, et! Er,
et, et!” Ne kadar sarki sdylerse, viicudu da o kadar ok etle dolmus.
Saglar, giizel gozler ve giizel tombul eller i¢in de sarki soylemis. Bacak-
larinin arasindaki yarik, bedenini sicak tutmaya yetecek kadar uzun go-
gisler ve bir kadimin ihtiya¢ duydugiu her sey igin garks sdylemis.

Nihayet bitirdiginde gatkilar sdyleyerek uyuyan adamin elbiseleri-
ni ¢gikarmig ve onun yanina, yatafina siizillmiis, bedenine sokulmué.
Biyiik davulu, adamin kalbini bedenine geri yerlestirmis ve uyandik-
larinda birbirlerine dolanmus, bitlikte gegirdikleri gece nedeniyle gim-
di bagka bir sekilde, iyi ve kalic1 bir sekilde i ice gegmis bir haldey-
misler,

i




Kadinm yagadig ilk talihsizligin nasil meydana geldigini antmsaya-
mayan insanlar, balikgiyla birlikte uzaklara gittigini ve suyun atltmdakl
hayat1 sirastnda tanidigt yaratiklar sayesinde daima iyi bir sekilde bes-
lendilderini anlatular. Insanlar bu anlatilanlarin dogru olduunu ve
ekleyecek bir geyleri olmadifim soylerler. &

¢EVGININ EVINDEKI OLUM

754 Birgok sevgi iligkisinin bagarisiz olmasimun nedeni, Iskelet Kadin’la

T yiizlegememek ve onu gozememektir. Sevmek icin sadece giiglii degil,

akalti da olmak gerekir. Giig, tinden gelir, akil ise skelet Kadin’la ya-
sanan deneyimlerden. .

Masalda gordiigiimiiz gibi, hayat boyu beslenmek istiyorsak, H‘a—
yat/Qliim/Hayat dogasiyla kargilagip bir iligki gelistirmemiz gerekir.
Bunu yaptigimmizda, fanteziler igin olta atmayi birakip, oyalanm.fiktan
vazgecer, dogru iligkileri yaratan zoruntu Sliimleri ve gasirticy dogum-
lart makul buluruz. Iskelet Kadin’la yiizlestiimizde, tutkunun “elde
edilecek” bir sey degil, dongiiler halinde iiretilen ve tilkenen bi.r sey ?.1—
dupunu ofreniriz. Benzersiz, Bzverili bir sevgiyl yaratan seymn _bij.tun
inig ve cikiglar boyunca, biitin sonlar ve :t)aglangxglar boyunca birlikte

 paylagilan bir yasantt oldugunu gosteren Iskelet I{"adm’dlr. )

Bu dykii, modern sevginin sorunu olan Hayat/Oliim/Hayat dogasg-
dan, 8zellikle de Oliim boyutundan duyulan korkularla ilgili yerinde bir
metafordur. Bat1 kiiltiiriiniin biiyiik bir boliimiinde Olim dogasiun 0z-
giin niteliginin iistii, Steki yarisi olan Hayat'tan kopup aynlana} ka(ular
cesitli dogma ve dretilerle ortiilmiistiir. Yanlsg bir §ekilde,‘va}h.§1 doga-
nm en derin ve temel boyutlarindan birinin garpik bir bigimini kabul-
lenmek iizere egitiliyoruz. Bize, 6liimil her zaman daha fazla diiimin
izledipi ogretildi. Hayir, bu dogru degil, §liim her zaman yeni hayatin
kulugkasina yatmaktadr, varolus, kemiklere kadar par¢alandifi zaman
bile.

Oliim ve Hayat arketipleri kargitliklar olarak degil, bir madalyfmun
iki yiizii gibi goriilmelidir. Dogrudur, fek bir sevgi iligkisi igindeubug;cik
son bulunur. Ancak, iki kisi birbirini sevdiginde yaratilan varhigin gii-
zel katmantarindan birinde bir sekilde hem bir kalp hem de bir nefes
vardir. Kalbin bir tarafi bogalirken, teki tarafi dolar. Bir nefes tiikenir-
ken, digeri baglar. :

Hayat/Oliim/Hayat giiciiniin 6lim &tesinde bir kismi olmadina
inanan insamn, baglanmaktan korkmas1 sagirtic: degildir. Sadece bir
son yagamak bile bu insanlart dehgete diistiriir. Verandadan i¢ odalara
gegmeye dayanamazlar. Korku doludurlar, ¢linkii orada, sevgi evinin
kahvalt: odasinda, Bayan Oliim’iin ayaklarmni hafif hafif yere vurduu-
nu, eldivenlerini acip katladigini hissederler. Oniinde bir tarafinda ya-
sayanlarin, Stekinde ise 6lmekte olanlann yer aldi1 bir is listesi vardir.
Isini yapmak, bir dengeyi siirdiirmek amacindadar.

Hayat/Oliim/Hayat giiciiyle ilgili arketip, pek ¢ok modern kiiltiirde
biiyiik dlgiide yanhs anlagitrmistir, Bazilari, Bayan Oliim’{in 6nemli bir
yaraticiik Oriintiisiinii temsil ettifini anlamaktan ¢ok uzaktr. Hayat,
onun sevecen hizmetleri yoluyla yenilenir. Cogu folklorda digi 6lim fi-
‘giirleri genellikle ¢ok duygusal gekillerde algilanir: Elinde bir tirpan ta-
str, kugku duymayanlar1 “biger,” kurbanlarim oper, ceseticrini arkasin-
da sagilmig bir halde birakir ya da insanlar: bogar ve sonra gece boyun-
ca uzun uzun feryat eder.

Ama hayat ve dliim garki konusundaki 6gretileri koruyan Dogu
Hindistan’daki ve Mayalar’daki gibi diger kiiltiirlerde Bayan Oliim za-
ten dlmekte olan kucaklar, acilarim hafifletir ve rahatlatir. Curanderis-
ma’da bebegin dogabilmesi i¢in Snce kafasi gelecek gekilde rahimdeki
konumunu degistirdigi séylenir. Ebenin ellerine kilavuzluk ettigi, go-
giislerde anne siitiiniin yollarim agtifi, aynca yalniz bagina aglayan
herkesi teselli ettifi séylenir. Onu biitiin déngiisiiyle taniyanlar, onu
kotiilemek yerine, onun bilyiikligiine ve derslerine sayg: duyarlar.

Arketipsel olarak Hayat/Oliim/Hayat dogas: iggiidiisel dofanin te-
mel bir bilesenidir. Diinyadaki hemen tim mit ve folklorlarda Dama
del Muerte [Bayan Oliim]; Coatlicue; Hel; Berchta; Ku'an Yin; Baba
Yaga; Beyazli Kadin; Merhametli Yasemin ve Yunanlar tarafindan
Graeae [Gri Bayanlar] denen bir grup kadimn olarak kigilestirilir. Gece-
bulutundan yapilmis arabasindaki Banshee’den, nehirdeki aglayan ka-
din La Llorona’ya, bir kanat ucuyla insanlara degerek onlari vecde so-
kan karanlik meleginden, 6liim kagimlimaz hale geldiginde ortaya gikan
bataklik ategine kadar tiim ykiiler eski yaratilig Tanrigasmin kigilegtir-

‘melerinin kalintilartyla doludur.?

2, Meksika'nin kirsal bélgelerine yaptiim ziyaretlerden biri sirasinda dig adrisi gek-
meye baglamistim. Bir boticario beni dig agnsin gegirmekle taninan bir kadina gan-
derdi. llaglarmi uygularken, bana bir yandan da txat'yi [blylk tin-kadimni] anlatt.
Anlattklarina bakilirsa bati'nin bir HayatOlim/Hayat Tannigast oldudu agiktir, ama
bugtine kadar akademik literatiirde ona iligkin bir gdndermeye rastlamadim. Mi abu-
elita, la curandera bana dijer seyler arasinda, txatnin hem gégts hem de mezar
olan bilylik bir gifact oldugunu da anlatmigti. Txati yaninda bir tarafa gevrilince be-
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Hayat/Oliim/Hayat dogasina dair bilgilerimizin gogu 6liim korku-
muzla karigmistir. O yiizden bu dofanin déngiilerine gore davranma ye-
tenegimiz ¢ok zayiftir. Bu giicler bize “bir sey yapmaz.” Bunlar bizi,
Snemsedigimiz seylerden yoksun hirakan lursizlar degildir. Bu dofa,
deger verdiklerimizi ezip gegen ve sonra da kagan bir siiriicii degildir.

Hayir, hayr, Hayat/Qliim/Hayat giigleri kendi doganuzin bir parga-
sidir; adumlan bilen, Hayat ve Oliim dansint bilen igsel otoritenin bir
parcasidir. Bir geyin ne zaman dogabilecegini, dogacak oldugunu ve
dogmasi gerektifini ve ne zaman 6lmesi gerektigini bilen ydnlerimiz-
den olugur. Onun bize derin bir 6gretmen olmas: i¢in temposunu $gren-

156 memiz yeter. Gizemei ve cogumcu Meksikah gair Rosario Castetlanos,
== hayati ve dliimii yoneten giiclere teslim olma konusunda goyle yazar:

... dadme 1a muerte que me falta ...
... bana ihtiya¢ duydugum &liimii ver ...

Sairler, 8liim olmazsa, higbir seyin degeri olmadiin bilirler. Oliim ol-
mazsa bir ders olmaz, ¢liim olmazsa elmasin 1g1ldayacag bir karanlik
olmaz. Erginlenmig olanlar Bayan Oliim’den korkmazlar, ama kiiltiir
cogu zaman Iskelet Kadin'1 uguruma yuvarlamaya dzendirir bizi, ¢iin-
kii o sadece korkung olmakla kalmaz, yol ve yontemlerini grenmek de
¢ok zaman alir. Ruhsuz bir diinya derha! ve sonsuza kadar yanacakmig
gibi goriinen bir filaman bulmak i¢in daha hizli, daha ¢abuk ¢irpmnma-
ya tegvik eder. Ancak, aradifimiz mucize zaman ister; bulmak igin, ha-
yata gegirmek i¢in zamnan ister.

Hig durmayan bir devridaim makinesi bulmaya yonelik modern ara-
y1s, hi¢ durmayan bir sevgi makinesi bulmaya yonelik arayigla yarigir.
Sevmeye cahgan insanlarin kafalarimn kangip rahat edememeleri,
“Kumuz1 Ayakkabilar” oykiisiindeki gibi ¢cilgin bir dansa kapilmalari,
bu delice dans1 durduramamalart ve yiireklerinin en derinlerinde en g:ok
sevdikleri §eylen es gecip gitmeleri gagirtica degildir.

Ancak, insani zaaflan, korkulan ve tuhaflidlan hesaba katan bagka
bir yol, daha iyi bir yol vardir. Ve bireylesme dongiilerinde ¢ok sik
rastlandig1 gibi, cofumuz iste bu yolda takilip tokezleriz.

sinleri alip dagjitan, &te tarafa gevrilince ise yeni dlenlerin ruhu igin bir kap haline ge-
len bir bakir ganak tasir. Txati dofumun, sevigmenin ve dlimin gbzetieyicisidir.

SEVGININ ILK EVRELERI

Hazinenin tesadiifen bulunmas:: Tiim masallarda, insamn icinde
yagadifi1 kiiltiiriin ya da kendi i¢sel hayatimn hastaliklarni ya da sag-
liklt yonlerini bir ayna gibi yansitan malzemeler bulunur. Yine masal-
larda, hem igerideki hem de dig diinyalardaki dengenin siirdiiriilmesine
yonelik evre ve dersleri anlatan mitik temalar da bulunur.

Iskelet Kadin, tek bir psise igindeki hareketleri temsil eden bir ma-
sal olarak yorumlanabilse de, bir ruha, digerini derinden ve iyi bir ge-
kilde sevmeyi 6greten vedi ddevlik bir dizi seklinde anlagiimasmmn gok
daha degerli olacafim diigiiniiyorum. Bu ddevler sunlardir: Baglangic-
ta ne buldugumuzu kavrayamasak da, bagka birini tinsel bir hazine ola-
rak kesfetmek. Ardindan, gogu sevgi iligkisinde iki taraf igin de bir
umutlar ve korkular dénemi olan kovalama ve gizlenme gelir. Sonraki
adim, iligkinin Hayat/Oliim/Hayat boyutlanmmn ¢6ziilmesi, anlagiimas:
ve bu ddeve déniik merhamet geligtirilmesidir. Sonrasinda, giiven i¢in-
de gevseme, bir bagkasi varken dinlenebilme gelir ve bunu hem diigle-
rin, hem de gegmis iiziintiilerin paylagildig1 bir donem izler; sevgiye
dair arkaik yaralar iyilesmeye baglamigtir. Ardindan yeni hayat iizerine
sarkilar sdylemek iizere kalbin kullamlmas: ve son olarak da beden ile
ruhun i¢ ice sokulmas: vardur.

Tk sdev, hazinenin bulunmasi, diinyanin dort bir yamindaki diizine-
lerce masalda denizin altindan bir yaratifin yakalanmasiyla anlatilir,
Anlatida bayle bir olay oldufunda biliriz ki, Ustdiinyada yagayanlar ile
altdiinyada yagsayanlar ya da oraya itilenler arasinda ¢ok gegmeden bii-
yiik bir miicadele baglayacaktir. Bu masalda bakk¢rya beklentilerinden
¢ok daha bityiik bir av takilir. AZim toplamak i¢in dénerken, “Hey, bii-
yiik bir tane,” diye diigiiniir.

Bugiine kadar goriip gorebilecegi en korkung hazineyi yukan gikar-
digim, su an igin baga gikabileceginden daha fazlasini gektifini anla-
maz. Onunla uzlasmas: gerekecegini, biitiin giiclerinin simanmak lizere
oldugunu bilmez. Daha da kotiisii, bilmedigini bilmez. Baglangicta bii-
tiin sevgililerin durumu budur: Yarasalar kadar kordiirler.

Akl ermeyen insanlarda, sevgiye, Sykiideki balikginm ava yakla§-
tift gibi yaklasma egilimi vardir: “Ah, bilyiik bir tane yakaladiimi
umarim, beni gelecekte uzun bir siire besleyecek, beni heyecanlandira-
cak, hayatim kolaylagtiracak bir tane, eve dondiigiimde diZer biitiin av-
cilara dviinebilecegim bir tane...”

Safdil ya da gok a¢ avcin dogal hareket tarzi budur. Cok geng, er-
ginlenmemis, ag ve yaral olanlarn degerleri 6diil bulma ve kazanma




158

cevresinde yogunlagmisur. Cok geng olanlar aslinda daha ne aradikla-
rint bile bilmezler, ag olanlar yiyecek ararlar, yarali olanlar da dnceki
kayiplar igin teselli pegindedirler. Yine de hepsi “tesadiifen” hazineye
rastlayacaklardn'

Insan, psigenin biiyiik giicleriyle, bu durumda Hayat/Oliim/Hayat
kadiniyla, dostsa ve safdil bir kigilifi varsa, aviadigmdan fazlasim bu-
lacagmdan emin olabilir. Cofu zaman derin dogadan beslenme fante-
zisi tastriz; bu bir sevgi iligkisiyle de olabilir, bir ig ya da para sayesin-
de de; ve bu tiirden bir beslenmenin uzun bir siire devam etmesini uma-
riz. Daha fazla bir sey yapmak istemeyiz. Ashnda daha fazlayi brrakin,
bazen higbir sey yapmadan beslenmekten hoslamnz. Gergekte, bu yol-
la deperli hicbir sey geligmedigini de biliriz. Ama bir gekilde isteriz.

Oylece yan gelip yatarak miikemmel bir sevginin diigiinii kurmak
kolaydir. Degerli bir sey, o da biz farkinda oimadan, acimasiz bir bi-
¢cimde de olsa oltamiza takilmasa asla kurtulamayacagimiz bir uyusuk-
luktur bu. Safdil ve yaral olanlar i¢in psigenin yontemlerindeki muci-
ze sudur: Gonilsiiz, kayifsiz, niyetsiz, hatta umutsuz olsaniz bile; iste-
meseniz, defersiz bulsaniz, hazuliksiz olsamz bile tesadiifen hazineye
takilip tSkezlersiniz. O zaman ruhunuzun isi yukar: ¢ikani gérmezden
gelmemek, sekli ne kadar olagandis olursa olsun, hazineyi hazine ola-
rak kabullenmek ve daha sonra ne yapacagmz dikkatle degerlendir-
mekiir.

Balik¢1 motifi, arketipsel agidan avei motifiyle bazi simgesel dzel-
likleri paylagir. Bu ikist difer birgok geyin yamnda, ayrica, bilmeye ¢a-
lisan, kendini iggiidiisel dogayla kaynastirarak beslemeye ugragan in-
sanlarm psikolojik &gelerini de temsil eder. Hayattaki gibi Oykiilerde
de avc1 ve babkgt aragtirmalanna ii¢ yoldan biriyle baglar: Kutsal bir
sekilde, kotil niyetli bir sekilde ya da beceriksiz bir gekilde. Iskelet Ka-
din ykiisiinde bahkgimn bir parga beceriksiz tarafta oldugunu gorebi-
liriz. Kotii niyetli degildir, ama tam olarak kutsal bir tutumu ya da ama-
c1 da yoktur.

Kimi zaman sevgililer de bu sekilde baglarlar. Bir iligkinin baglangi-
cinda sadece biraz heyecan ya da biraz “geceyi gecirmeme yardim et”
antidepresam icin bahk avlarlar. Bunun ayirdina varmadan, istemeden
de olsa kendilerinin ve dierinin psisesindeki Iskelet Kadin'mn ikamet
ettigi bir alana girerler. Egolan eflence igin balik aviamakla birlikte, bu
psisik mekan Iskelet Kadmn igin kutsanmig bir yerdir. Bu sulan tararsak,
Iskelet Kadin’m kesinlikle oltaya takilacagindan emin olabiliriz.

Balike1 basit bir beslenme ve gegim peginde oldugunu diigiiniirken,
aslinda biitiin temel, disi dogay1, ihmal edilmis Hayat/Oliim/Hayat do-

gasmu yukar: cekmektedir. O gérmezden gelinemez, ¢iinkii nerede ye-
ni hayat bagliyorsa Oliim Kraligesi orada ortaya gikar. Ortaya ¢iktigin-
da da, en azindan o an igin, insanlar kendilerinden gecerek korkuyla
dikkat kesilirler.

Giristeki okyanus altinda yatan kadin motifinde Iskelet Kadin, Sed-
na’ya,’ Inuit mitolojisindeki bir Hayat/Oliim/Hayat figiiriine benzer.
Sedna, Inuit altdiinyasinda yasayan ¢ok bicimsiz bir yaratiltg Tanrica-
sidir. Sedna’min babasi onu kayiginmn kenarindan firlatip atmigtir, ¢iin-
kii o, kabilenin diger saygili kizlarindan farkh olarak bir kdpek-adam-
la kagmustir, “Flsiz. K1z” masalindaki baba gibi, Sedna’nin babas: da
onun ellerini kesmigtir. Parmaklan ve uzuvlan denizin dibine gomul—
miiis, orada balik, fok ve Inuitleri, sonra da hep besleyen diger hayat
formlar haline gelmisgtir.

Sedna’dan kalanlar denizin dibine gémiilmiistiir. Sedna orada tama-
men kemiklere ve upuzun saglara déniigmiistiir. Inuit torenlerinde yer-
yiizii gamanlan agagiya, ona dogru yiizer ve onun hirlayan kipek-koca-
si ve koruyucusunu sakinlestirmek icin banig-yiyecegi gotiiriirler. Sa-
manlar ona sark: séylerken upuzun saglarm tarar, yukaridaki bir kisi-
nin ruhunu ya da bedenini iyilestirmesi igin yalvanrlar, ¢iinki o biiyiik
angakok, yani bilyiiciidiir; Hayat ve Oliim’iin kuzeydeki biiyiik kapsi-
dur.

Suyun altinda yatarak ¢ok uzun bir siire gegiren Iskelet Kadin, bir
kadimin kullamlmamig ve kotii kullamlmag bir Hayat/Oliim/Hayat kuv-
veti olarak da anlagilabilir. Canli ve dirilmis sekliyle dogum ve Gliim-
lerin, matem ve kutlamalarin hayat dingiilerini tamamlamaya yonelik
sezgisel ve duygusal yetenekleri yinetir. Cevresindeki olgulara dikkat-
le bakar. Bir yerin, bir geyin, bir eylemin, bir grubun ya da bir iligkinin
olme vaktinin ne zaman oldugunu soyleyebilir, Bu yetenek, bu psiko-
lojik duyarlilik, bir bagkasim sevme yoluyla onu bilincine ¢ikaranlarn
beklemekiedir.

Her kadm ve erkegin bir pargasi, biitiin sevgi iligkilerinde Oliimiin -
de pay1 olmas1 gerektigi bilgisine direnir. Sevginin éimesiyle ilgili ya-
nilsamalarmiz olmadan da sevebilecegimizi diigiinéiriiz. Yiizeysel bek-
lentilerimiz Hlmeden de devam edebilecegimizi sananz. En gozde he-
yecanlar ve {irpertilerimiz asla dlmeyecekmis gibi yola devam ederiz.
Ama sevgide psisik olarak her gey yipranr, her sey. Ego, bunun bdyle
olmasim istemez. Ancak, olmasi beklenen budur; derin ve vahsi bir do-

3. Sedna dykiisliniin birgok versiyonu vardir. Suyun altinda yasayan giglil bir tanri-
dir ve hastalara ve &lmekte olantara sagliklann ve hayatlarint geri vermesini isteyen
sifacilar tarafindan sevilir.




gas1 olan biri, inkér etmeden bu 8deve dogru yonelir.

Ne 6liir? Yamlsamalar dliir, beklentiler §liir, her geye sahip olma hir-
51, sadece giizel olan her seye sahip olma istefi, tiim bunlar 8liir. Sevgi
her zaman Oliim dogasina dogru bir inige neden oldugundan, boyle bir
baglanmanin niye bol miktarda benlik-giicii ve ruh-giicii gerektirdigini
anlayabiliriz. insan sevgiye baglandiginda, iskelet Kadin’in 6ziiniin ve
onun biitiin Hretilerinin yeniden canlanmasina da baglanmus olur.

Oykiideki balikgi, yakalamug oldugu seyin dogasim geg kavrar. Bag-
langigta bu herkes igin gegerlidir. Bilingdiginda bahk aviadigimzda ne
yaptifimz1 anlamaniz zordur. Deneyimsizseniz, agagilarda Oliim doga-
stmn yagadigini bilemezsiniz. Neyle ugragtiimz anladiniz mi, onu he-

“ men geri atma itkisi duyarsimz. Vahsi kizlanim kayiktan denize atan

mitik babalara benzeriz. .

fligkilerin beklenti evresinden, oltanin ucunda gercekten ne oldu-
guyla yiizlesme evresine gectigi zamanlarda bazen bocaladigim biliriz.
Bu, ana babayla gengler arasmdaki, arkadaglar arasindaki, &miir boyu
ya da sadece kisa bir siire devam eden iligkilerdeki sevgililer arasinda-
ki iligkiler i¢in oldugu kadar, bir anneyle on sekiz aylik cocugu arasin-
daki iliski icin de gegerlidir. Tamamen iyi niyetle baglayan iligki, inig
gikiglarla kanat gurparak havada durmaya ¢aligir, kimi zaman “bir ta-
nem” evresi bittiginde de tokezler. Sonra bir fanteziyi canlandirmak
yerine, daha ciddi ve ustalik isteyen, daha meydan okuyucu iligki bag-
lar ve bu asamada aklin devreye sokulmasi gerekir.

Suyun altinda yatan iskelet Kadin, derin i¢giidiisel hayatin hareket-
siz seklini temsil eder. Bu durumda bile o Hayat1 yaratmayn, Oliimii ya-
ratmay1 ezbere bilir. Eger sevgililer zorlama bir negeli hayat, sonu gel-
mez hazlar ve 6ldiiriicii yofunluktaki diger bicimler icin 1srar ederler-
se, eger her zaman cinsel yildirim ve simsekler (Donner und Blitz) de-
neyimlensin ya da hep ¢ok hos seyler olsun ve hig ¢ekigme yaganmasin
diye 1srar ederlerse, Hayai/Oliim/Hayat dogas, ugurumun tam kiyisma
siiriiklenip (ckrar denizde bogulur.

Sevgi iligkisinde hayatin ve éliimiin biitiin dongiilerine izin verme-
yi reddetmek, iskelet Kadin dogasinn psigik mekénindan kopup bogul-
masina neden olur. O zaman sevgi iligkisi, ne pahasina olursa olsun
siirmek icin gergin bir “asla iiziilmeyelim, hep neselenelim” yitzii taki-
nir. fligkinin ruhu gzden uzaklagarak batar, suyun altmda anlamsiz ve
yararsiz bir gekilde siiriiklenmeye koyulur.

fki sevgiliden biri ya da her ikisi, Iskelet Kadin’a katlanamazsa ya
da onu anlamazsa, Iskelet Kadmn da her zaman uguromdan agag1 atilir.
Déniistiiriici déngitlerin kullamrmum, yani seylerin 6lmesi ve bagkala-

riyla degistirilmesi gerektigi zamam yanhg anladifunizda da yine ugu-
ramdan agag atthr. Sevgililer bu Hayat/Oliim/Hayat siireglerine katla-
namazlarsa, birbirlerini hormonal isteklerin Gtesinde sevemezler.

Bu gizemli dofanin uguruma atilmasi, her zaman kadin sevgiliyi ve
erkeklerdeki ruhsal kuvveti gergek bir sevgiden ve beslenmeden yok-
sun birakir, onu bir iskelete déniistiiriir. Genellikle biyolojik ve duygu-
sal dongiilere daha fazla Snem veren kadinin ilgi merkezine, hayat ve
oliim dongiilert yerlegir. Daha Gnce siiregiden hayatta bir ¢okiis yasan-
madan veni bir hayat pek miimkiin olmadifindan, her seyi psigeyi 1511
1511 aydinlatan bir zirvede tutmakta 1srar eden sevgililer, giinlerini gide-
rek artan bir gekilde kemiklegen bir iligkinin cenderesinde gecirirler.

Sevgiyi sadece olumlu bicimiyle yagatma arzusu, sonunda sevginin gy,

azalip temelli 6lmesine yol agar.

Balikgimn yapmas1 gereken sey, Bayan Oliim’le, onun kucaklayi-
siyla, hayat ve 6litm dongiileriyle yiizlesmektir. Bir sualtt yaratiginin
yakalanp saliverildigi, ama bunun kargihfinda minnettarlikla bahkei-
nin bir istegini yerine getirdigi diger masallardan farkh olarak, Bayan
Oliim’iin gitmesine izin verilmez, Bayan Oliim nezaketle herhangi bir
istegi yerine getirmez. Siz hoglansaniz da, hoglanmasamz da yiizeye ¢1-
kar, ¢iinkii 0 olmadan hayata dair higbir gercek bilgi olamaz ve bu bil-
gi olmadan da ne sadakat, ne gercek sevgi ne de adanma olabilir. Sev-
ginin bir bedeli vardir. Bu bedel, cesarettir. Gorecegimiz gibi, bu bedel
uzaklara gitmektir.

Cinsiyet aynmm olmaksizin, sevgililerde her zaman belli bir .feno-
menin varhgina tamk olmusumdur. Suna benzer bir siireg geligiyor: Iki
insan birbirlerine duyduklan sevgiye énem verip vermediklerini gor-
mek igin bir dansa bagliyorlar. Ansizin oltaya rastlant: eseri Iskelet Ka-
din yakalamyor. iliskide bir sey azalmaya basliyor ve entropiye dogru

-kayiyor. Genellikle cinsel heyecanin sancilt hazzr azaliyor, digerinin

zaafi, yvaralanmag alt yam goriiliiyor ya da “tamamen &diil malzemesi”
olmadig: anlasilryor ki, bu tam da dazlak ve san digli yagh kiz, yiizeye
dofira yiikselitken yagamyor.

Korkutucu gelse de, bu, cesaret gistermek ve sevgiyi tanmmak igin
gergek bir firsatin yakalandsgh ilk andir. Sevmek, onunla birlikte kal-
mak demektir. Fantezi diinyasindan ¢ikip kalici bir sevginin miimkiin
oldugu; yiiz yiize, kemik kemige bir adanma sevgisinin miimkiin oldu-
gu bir ditnyaya girmek demektir. Sevmek, her bir hiicreniz “Kac!” der-
ken, kalmak demektir.

Sevgililer Hayat/Oliim/Iayat dogasina katlanabildiklerinde, onu bir
stireklilik olarak —iki giindiiz arasindaki bir gece olarak— ve hayat bo-

=t
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yu siiren bir sevgiyi yaratan gii¢ olarak anlayabildiklerinde, iligkide fs-
kelet Kadin ile yiizlegebilirier. O zaman birlikte giiglenirler ve ikisinin
de, biri maddi digeri de dteki, tinsel diinya olmak iizere yagadiklart iki
diinyay: derinlemesine anlamalari beklenir.

Yirmi yiidan uzun siiren meslek hayatim sirasmda kadm ve erkek-
ler mutlu bir dehget ifadesiyle “Biriyle tamgtrm —hi¢ niyefim yoktu, sa-
dece kendi isime bakiyordum, eirafia ilgilenmiyordum-— ve giim! Bi-
yiik harf B ile baglayan biriyle tamstim. Simdi ne yapacagim?” diyerek
divamima saklandifar. Yeni iligkiyi beslemeye devam ettikge, ¢ikmeye
baglarlar. Biiziiliitler, endigelenirler. Bu kisinin sevgisiyle ilgili bir kay-
g1 m tagirlar? Hayir. Korkarlar, ¢iinkii tutkulannin dalgalars altindan
yiikselen dazlak kafatasim gérmeye baslarlar. Eyvah! Ne yapacaklar?

Onlara bunun biiyiiki bir an oldugunu séyliiyorum. Bu onlar1 pek
yatigtirmuyor. Onlara gimdi harika bir gey gérecefimizi soyliyorum.
Pek inanmiyorlar. Onlara beklemelerini séyliiyorum, bunu yapabiliyor-
tar, ama zar zor. Ben daha analizlerimden yola ¢ikarak anlamadan on-
ce, sevgi iligkilerinin gemisi giderek daha hizh yol alir. Kiyiya yanagu
ve onlar da siz agzmmz1 bile agamadan hayatlanm kurtarmak icin kagi-
sirlar ve analist olarak ben de araya bir iki kelime sokusturmaya ¢aliga-

rak yanlarmda koganm, bu arada, arkada kimin hoplaysp zipladifuu |

tahmin edin bakalim?

Cogu, Iskelet Kachn ile ilk kez karstlagtifinda, riizgir gibi ve miim-
kiin oldugunca uzaklara kagma diirtlisi duyuyor. Kagmak bile siirecin
bir parcasidir. Boyle yapmak tamamen insani bir gey, ama uzun siireler
igin ve sonsuza kadar olmamak kaydiyla.

Kovalamak ve saklanmak: Olim dogasimn tuhaf bir aligkaniig
vardir; tipki “biiyiik bir balik” tuttufumuzda hissettifimiz gibi, sevgi
iligkilerinde de tam bir sevgili kazandigumiz1 hissettifimiz anda yiize-
ye gikar, Hayat/Oliim/Hayat dogasi, su yiiziine boyle anlarda ¢ikarak
herkesi korkutup kaginr. Boyle zamanlarda, sevginin ilgili her iki taraf
icin de neden “igleyemeyecedl,” islemeyecefi, iglememesi gerektigt
konusunda birgok ¢arpitma siiregider. Oyuklara tiim dakhslar burada ya-
pilir. By, goriinmez olma gabasidr. Bu goriinmez olma gabasi sevgili

icin midir? Hayir. Amag, Iskelet Kadin’a goriinmemektir. Biitiin kag-
malar ve saklanmalar bunun i¢indir. Ama gordiigiimiiz gibi, saklanacak
bir yer yoktur.

Akiler psige, derinlerde bir gey tutmaya gider, ama onu yakalamak-

la kalmaz ve o kadar sarsihir ki, buna dayanamaz. Sevgililer bir gey on-

lar1 kovaliyormug gibi hissederler. Kimi zaman kovalayanm éteki oldu-
punu dilgiiniirler, Ashinda Iskelet Kadin’dir. Baslangicta gercekten sev-
meyi dgrenirken, birgok seyi yanhs anlariz. Otekinin bizi kovaladigin
diigliniiriiz, bu sirada aslhinda bagka bir insanla 6zel bir iligki kurma ni-
yetimiz, Iskelet Kadin’1 6yle bir oltasma takar ki, bizden kurtulamaz,
Sevgi nerede dogarsa, Hayat/Oliim/Hayat giicii de her zaman orada yii-
zeye ¢ikacaktir. Her zaman.

Iste balikgi ile Iskelet Kadin’in tamamen birbirlerine dolanmig hal-
leri. Iskelet Kadin dehsete diigmiis durumdaki balikgimin arkasinda car-

“pa carpa yol alirken, hayata ilksel bir katifimi da baglatir; acikar ve ku-

rutulmug baliklar: yer. Daha sonra giderek canlilik kazandikea, susuz- ;
lugunu balikginmn gdzyasiyla giderir.

Bu tuhaf fenomeni biitliin sevgi iligkilerinde gorilyoiuz: Erkek ne
kadar lmzl1 kosarsa, kadin da hizin1 o kadar artinr, Sevgililerden her-
hangi biri iliskiden kagmaya cahigtifinda, iliski paradoksal olarak daha
fazla hayatla dolar. Ve yaratilan hayat ¢ogaldikga, balikei da o kadar
cok dehsete diiger. Daha ¢ok kostukga da, daha fazla hayat yaratilr. Bu
fenomen hayatin en 6nemli traji-komedilerinden biridir.

Boyle bir durumdaki biri diigiinde yumugak bedeni bir dolap gibi
actlan bir kadm/sevgiliyle tamgtifint gormiistii. Beden boglugunun
icinde parlayip titreyen embriyolar, raflarda iizerlerinden kan damlayan
hangerler ve baharin ilk yegilinin rengiyle doldurulmug torbalar vardi.
Diig goreni duraksatnugt: bu, ciinkti Hayat/Oliim/Hayat dogas iizerine
bir diigtii. '

Iskelet Kadin'in iginin bu gekilde goriilmesi, acemi sevgililerin ol-
talarim kaptiklar gibi onunla aralarindaki mesafeyi olabildigince ¢ok
agmak cabasiyla bas dondiiriicii bir hizla daj bayir kagmasmna neden
olur. Iskelet Kadm bilyiik ve gizemlidir, gz kamastiric1 bir sekilde tan-
risaldir. Psigik olarak bir ufuktan digerine, cennetten cehenneme uza-
ntr. Kucaklanamayacak kadar biiyiiktiir. Yine de insanlarin onu kucak-
lamak i¢in kogmas: sagirtica degildir. Korkulan ey giiclendirebilir, iyi-
lestirebilir.

Kagip kovalama evresi, sevgililerin, sevgiye ait Hayat/Oliim/Hayat
dongiileri kargisinda hissettikleri korkularm akiler hale getirmeye ¢a-
higtiklars zamandir. Soyle derler: “Baska biriyle daha iyi yapabilirim,”
“(boglugu doldurun) ...mden vazgegmek istemiyorum,” “Hayatim: de-
gistirmek istemiyorum,” “Yaralanimla veya bagka birinin yaralanyla
kargilagmak istemiyoram,” “Heniiz hazir degilim” ya da “Bundan son-

. Ta neye benzeyecegimi veya nasil hissedecegimi biitiin aynntilariyla

bilmeden doniismek istemiyorym.”




Bu, diistincelerin tiimiiyle karmakarigik oldugu, siginacak bir yer bul-
mak i¢in umutsuz bir dalig yapildifr ve sadece sefil bir dehsetten dolay:
degil, el iistiinde tutmak ve tutulmaktan dolay: da kalbin arptig1 bir za-
mandrr. Bayan Oliim’iin tuzagina diigmek! Eyvah! Hayat/Oliim/Hayat
giiciiyle yiiz yiize karsilagmanin dehseti! ki kere Eyvah!

Kimileri, sevgiliyle aralanindaki iliskiden kagip uzaklagtiklarim dii-
siinme yanilgisina diigerler. Kagtiklar bu degildir. Sevgiden ya da ilig-
kinin baskilarindan kagiyor degildirler ashnda. Gizemt Hayat/Olim/
Hayat giiciinden kogarak uzaklagmaya cahgiyorlardir. Psikoloji buna
“yakinhk korkusu, baglanma korkusu” tanisi koyar. Ama bunlar sade-
ce belirtilerdir. Daha derinlerdeki mesele yanhg bir inang ve giivensiz-

252 i meselesidir. Sonsuza kadar kacanlar, vahsi ve biitiinsel doganm
déngiileriyle uyumlu, hakiki bir yagam siirdiirmekien korkanlardir.

Bu sirada Oliim Kadini, adamu su boyunca, aklin biling ile bilingdi-
st iilkesinin sinirlant boyunca kovalar. Bilingli psige yakaladifii seyin
farkina varir ve umutsuzca onu brrakip kagmaya caligir. Hayatlanmiz-
da bunu siirekli yapanz. Korkung bir gey bagint yukan ¢ikarir. Dikkat
etmeyiz ve bunun bir ganimet oldugunu diiiinerek yukan dogru gek-
meye devam ederiz. O bir hazinedir, ama bizim tasavvur ettigimiz tiir-
den bir hazine degildir. Ne yazik ki, bize bu hazineden korkmamiz 8-
retilmistir. Bu yilizden ondan kagmaya, onu firlatmaya ¢alisiriz ya da
onu siisleyip piisleyerek olmad:f1 bir hale sckariz. Ama bu bir ige ya-
ramaz. Sonunda hepimizin cadiy1 Spmesi gerekir.

Aym siireg, sevgi iligkilerinde de gecerlidir. Sadece gii‘zelliéi iste-
riz, ama sonunda onun yerine “kotii adam”la kargilagiriz. Iskelet Ka-
dm’1 iterek uzakiastlnnz, ama o yoluna devam eder. Kacgariz. O izler.
Bulmay1 istediimizi soyleyip durdugumuz biiyilk §gretmen odur. O
geldiginde de, “Hayir, bu 6gretmeni degil!” diye ¢rghk atanz. Farkl bi-
rini isteriz. Cok fena. Herkesin buldugu dpretmen odur.

Ogrenci hazir oldufu zaman 6gretmen ortaya ¢ikar, diye bir deyig
vardir. Ego degil, tuh hazir oldugunda igerideki 6fretmenin yiizeye
giktifft anlamuna gelir bu. Bu 68retmen, ruh ne zaman gafirirsa gelir ve
Tanrrya siikiir, ego higbir zaman tamamen hazir degildir. Bu 6gretme-
ni bize getirmek sadece egonun hazir olmasina bagl olsayd, esasinda
hayat boyu gretmensiz kalirdik. Bizler, kutlu yaratiklanz, ¢iinkii ruh,
egolarnmzin durmadan degisen kamlarina bakmadan arzusunu iletme-
ye devam eder.

Insanlar sevgi iligkilerinde bir seyler birbirine karigti31 ve korkutu-
cu bir hale geidigi zaman sonun yakin olmasindan korkarlar, ama du-
rum boyle degildir, Bu arketipsel bir konu oldugundan ve Iskelet Ka-

din da Yazgl nin igini yaptigindan, kahraman ufukian baglayarak yola
ctkmalidrr, Oliim kadim tam arkadan gelmelidir, acemi sevgili Kiigiik
kuliibesine dalmali ve soluk solugia kalmug bir halde giivende oldugunu
ummalidir. Iskelet Kadmn da onu giivenli sigmagina kadar takip etme-
lidir. Adam onu ¢bziip agmalidir vh.

Moderm sevgililer igin “mesafe koyma’ fikri balkeinm giivende ol-
dufunu diigiindiigi kiigtik kar-evi gibidir. Kimi zaman, bu 6liim doia-
styla kargilagma korkusu ¢arpitilarak “mazeretler bulma,” iskelet Ka-
din ile. basa ¢ikmak zorunda kalmadan iligkinin sadece haz verici yan-
larini siirdiirme ySniinde bir ¢aligmaya doniisiir. Ama bu asla ige yara-
maz.

Bu, “mesafe koyma”yan sevgililerin yogun kayg: duymalarma ne-
den olur, ¢iinkii Iskelet Kadin ile tamgmak isteyen kendileridir. Hazir-
lanmis ve gliclenmiglerdir, korkularini dengede tutmaya gahgmaktadir-
lar. $imdi tam bu gizemi ¢ozmeye hazirlarken, tam birinin ya da dige-
rinin kalbi davul gibi galarken ve bir hayati sarkilamak iizerelerken,
sevgililerden biri, “Daha degil, daha degil,” ya da “Hayir, asla,” diye
bagirwr.

Yalmzlik ve yenilenme ihtiyaciyla “mesafe koyma™ ile iskelet Ka-

din ile kaginilmaz iligkiyi tnlemek i¢in “mesafe koyma” arzusu arasm- .

da gok biiyiik bir farklilik vardir, Ama Hayat/Oliim/Hayat dogasiyla
aligverige girme ve onu kabullenme anlamma gelen bu iligki, sevme ye-
tenegini giiclendirmek igin atilan bir sonraki adunder. Onunla iligkiye
girenler uzun vadeli bir sevme becerisi kazanilar. Giremeyenler kaza-
namazlar. Bir iigiincii yol yoktur.’

Biitiin *hazir olmamalar,” biitiin “zamana ihtiyacim varlar” anlags-
labilir, ama sadece kisa bir siire igin. Gergek su ki, asla bir “tamamen:
hazir olma” sz konusu degildir, asla bir gercekten “dojru zaman”
yoktur. Bilingdigina her inigte oldugu gibi, dyle bir zaman gelir ki, sa-
dece en iyisi umularak burun stk sikiya kapatilir ve en derin sulara at-
lamir. Eger boyle olmasaydy, kadin kahraman, erkek kahraman ve ce-
saret sbzciiklerini yaratmaya ihtiyag duymazdik.

Hayat/Oliim/Hayat dogasim ¢ 6grenme igi yerine getirilmelidir. Itifen
Iskelet Kadin suyun altina batar, ama tekrar tekrar yiikselecek ve tek-
rar tekrar takip edecektir. Bunu yapmak onun isidir. Ogrenmek bizim
igimizdir. Sevimek isteniyorsa, etrafindan dolagitamaz. Onu kucaklama

4. "Mesafe birakmak” yalnizlik igin mutlaka gegeili bir intiyag ofabilir, ama belki de
Zamammizin en popliler "beyaz yalani“dir. Sikintr veren geyi konusmak yerine arada

“mesafe birakilir.” Bu, besincl keredir yinelenen “Ev ddevim! képek yedi,” ya da
“Biiyilk annem 6ldd," mazeretinin erigkin versiyonudur.
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igi bir gdrevdir. Meydan okuyan bir gérev olmazsa, bir déniisiim de ol-
maz. Bir gbrev olmazsa, gercek bir doyum hissi de olmaz. Hazz1 sev-
mek bir sey getirmez. Gergekien sevmek, kendi korkusunu yenebilen
bir kahraman ister.

Pek ¢ok kiginin bu “kagma-ve-saklanma” agamasina gelmesi isin iyi
yamdir, Ne yazik ki, bazilan buraya tekrar tekrar gelir. Bu oyuga giris
delifi tamamen tirmalama izleriyle doludur, Ama sevmeyi dnemseyen-
ler balikgiya Ozenirler. Atesi yakmaya ve Hayat/Oliim/Hayat dogasty-
la yiizlesmeye gayret ederler. Korktuklan gey iizerinde diigiinlir ve ona
paradoksal olarak inang ve gagkinlikla kargilik verirler.

Iskeleti ¢ozmek: Iskelet Kadin dykiisii bir “talip imtiham” temas1 da
igerir. Talip imtihaninda sevgililerin hakiki niyet ve giiclerini kanitla-
malan gerekir ki, bunlar genellikle giiclii ve korkang bir tannisattik tii-
rii ile yiizlesebilecek cojone’leri ya da ve ovario’larimin oldugunu gos-
terir. Burada bu tanrisalliga Hayat/Oliim/Hayat dogas: adint versem de,
bagkalar1 benligin bir yiizii ya da Sevginin tini, hatta Tanr1 veya Gra-
cia [tinsel bir enerji] diyebilir ya da herhangi bagka bir ad verebilir.

Balikgt, Iskelet Kadim gézmekle gercek niyetini, giiciinii ve ona gi-
derek artan baglihigim gosterir, lyice efilerek ona iyice bakar ve onda,
ne oldufunu bilmedigi bir seyin panltisiu gdriir. Nefes nefese, hickira
hickira aglayarak ondan kagmigt:. Oysa simdi ona dokunmay: diisiiniir.
Iskelet Kadn salt varligiyia bile bir gekilde onun kalbine dokunmakta-
dir. Hayat/Oliim/Hayat dogasmin psisedeki yalmizhigini, bir hatast ol-
madift halde siirekli firlatthp atildigmi kavradigimizda... belki biz de
cnun derin sikintilanm dokunak!i bulabiliniz.

Yapmakta oldugumuz sevmekse, endigeli yva da korkmus bile olsak,
Oliim dogastn kemiklerini ¢ézmeye goniillii oluruz. Biitiin bunlarm
nast bir araya geldifini gormek isteriz. Bir bagkasindaki ve kendimiz-
deki giizel-olmayana’ dokunmak isteriz. Bu meydan okuyusun arkasin-
da, Benligin kurnazca bir sinavi vardur. Birinin karakterini sinamak igin
giizel olamn ¢irkin goriindiigii masallarda, bu ¢ok daha agik bir gekilde
goriiliir. )

“Elmaslar, Yakutlar ve Inciler” masalinda, giizel, ama itilip kakil-
mug bir divey kiz, zengin bir yabanc: igin kuyudan su geker ve kargili-
ginda, konugtufu zaman agzindan sagilan elmas, yakut ve incilerle

5, Ve Henilz-Glizel-Olmayana da.

gdiillendirilir. Uvey anne kendi tembel kizlarindan da aym kuyunun
bagimda durmalarini, zengin yabanciy1 beklemelerini ister. Ama bu kez
pagavralar i¢indeki bir yabanci yaklagir. Bir tas su dilendiginde, kotii
kizlar kibirle reddederler. Yabanci da onlan, agizlarindan bundan son-
ra hep yilan, kurbaga ve kertenkeleler ¢ikacak sekilde ddiillendirir.

Derin psigede oldugn gibi peri masah adaletinde de, kusurlu gibi
goriinenlere karst nazik olmak iyilikle ddiillendirilir; giizel clmayan bi-
1i igin iyilik yapmay: reddetmek asagirlanip cezalandirihr. Sevgi gibi
biiyiik duygn duromiarmda da aynist olur. Kendimizi giizel-olmayanla
temas kuracak kadar genigletir ya da yayarsak, ddiillendiriliriz. Giizel-
olmayam kiiciik goriip reddedersek, gercek hayattan koparilir ve so-
gukta disanda kalnz.

Kimileri i¢in daha yiiksek, daha giizel diigiinceler iiretmek ve bizi
olumlu olarak agan geylerle temas kurmak, ¢cok da olumlu olmayanlar-
la temas kurmaktan, onlara yardun etmekten ve desteklemekten daha
kolaydir. Oykiiniin de gosterdigi gibi, giizel-olmayandan yiiz ¢evirmek
ve hatal bir gekilde bu konuda kendini hakli hissetmek daha da kolay-
dur. Iskelet Kadin’la ugiragmak boyle bir sevgi sorunu dogurur.

Giizel-olmayan nedir? Sevilmeye duydugumuz kendi gizli acligi-
miz glizel-olmayandmr. Sevmeyi beceremememiz ve istismar etmemiz
giizel-olmayandir. Sadakati ve adanmayi ihmal etmemiz sevimsizdir,
ruhlann ayrilif anlayisimiz girkindir, psikolojik sigillerimiz, yetersiz-
liklerimiz, yanlig anlayiglarimiz ve bebeksi fantezilerimiz giizel-olma-
yandir. Ayrica, doguran, yikan, kuluckaya yatan ve yeniden doguran
Hayat/Oliim/Hayat dogas: kiiltiirlerimiz tarafindan giizel-olmayan ola-
rak degerlendirilir.

Iskelet Kadin1 ¢tzmek, bu kavramsal hatayr anlamak ve diizelt-
mektir. fskelet Kadin’1 ¢dzmek, sevginin daima 1sildayan mumlar ve
daima cogalmak anlamina gelmedigini anlamaktir. Iskelet Kadm’1 ¢oz-
mek, kendini yenilemenin karanlifinda korkuyu degil, cesareti bulmak
demektir. Eski yaralar icin merhem demektir. Gérme ve olma yollari-
tmz1, ruhsal kitlifr degil, rubsal saghg yansitacak gekilde degigtirmek
demektir,

Sevmek icin, o temel ve o-kadar-da-sevimli-olmayan kemikli kadi-
na dokunur, bu doga anlayigint kendimiz i¢in ¢zer, onu tekrar diizene
sokar ve hayata dondiiriiriiz. Bilingdiginn yiizeye ¢ikarmak, hatta tesa-
diifen onu cekerek eve gotiirmek de yeterli degildir. Ondan ¢ok uzun
siire korkmak ya da onu hor gérmek, sevginin geligimini sekteye ufra-
tir,

Iskelet Kadin’in gizeminin ¢oziilmesi, biiyilyii (yani, tilkenilecegi,




sonsuza kadar 6lii kalinacag korkusunu) bozmaya baglar. Arketipsel
olarak bir geyin ¢oziilmesi bir inigi; altdiinyaya ya da meselelerin tama-
men yeni yontemlerle agifa ¢ikanldifa yere inen bir labirenti izlemeyi
gerektirir. fzlenen bu siireg itk bagta kangik gibi gériiniir, ama aslinda
yenilenme i¢in derin bir yol ag: vardir, Peri masallarinda kemeri gev-
setmek, diigiimii ¢ozmek, bag1 koparmak ve agmak daha nce bize ka-
pah olan bir seyi anlamaya baglamak, onun uygulama alanlarim ve kul-
lammlarm gérmek, biiyiici misali bilici bir ruh haline kavusmak de-
mektir.

Balikg, Iskelet Kadin’1 gbzdiigii zaman, Hayatin ve Oliimiin sozle-
rinin bilgisine “ilk elden” ulagmaya baslar. Iskelet, Hayat/Oliim/Hayat

= dogias1 i¢in miikemmel bir imgedir. Psigik bir imge olarak iskelet, bir-
biriyle siirekli ve uyumiu bir iligki i¢inde olan yiizlerce irili ufakl, tu-
haf bi¢imli gubuk ve tokmaklardan olugmustur. Bir kemik dondiigii za-
man, algilanamaz diizeyde bile olsa, diger kemikler de doner. Ha-
yat/Oliim/Hayat dongiileri tami tamina buna benzer. Hayat hareket et-
tigi zaman, Oliimiin kemikleri de buna uygun olarak hareket eder.
Oliim hareket ettii zaman, Hayatin kemikleri de dénmeye baglar,

Yine, kiigiiciik bir kemik yerinden ¢iktifanda, ufak bir pargas: kop-
tugunda, aynldigmda ya da burkuldugunda, toplanmn biitiinliigi zede-
lenir. Tek bagma ya da bir iligki igindeki Hayat/Oliim/Hayat dogas:
bastinldiginda da, aym gey olur. Insanin hayatr hareketi aksatir, durdu-
rur, topallatir, engeller. Bu yap: ve dongiiler incindifinde, libido da her
zaman kesintiye ugrar. O zaman sevgi olanaksiz hale gelir. Suyun al-
tinda yatariz; sadece ileri geri hareket eden kemikler olarak.

Bu dogay1 ¢bzmek, onun zaaflarini, aligkanhklarim ve hareketlerini
Ggrenmek demektir. Hayatm ve oliimiin dongiilerini 8§renmek, onlar
ezberlemek ve biylece tiim bunlarin nasil bir araya geldiklerini, tipki
iskeletin tek bir organizma olmas: gibi, hepsinin nasil tek bir organiz-
ma gibi davrandikiarim gérmek demektir.

Korku, bir igi yapmamak igin yetersiz bir mazerettir. Hepimiz kor-
kanz. Bu yeni bir sey degildir. Canliysamz, korkarsiiz. Inuitler’deki
Raven hilebazin biridir. Geligmemis tarafiyla ¢ok istahl bir yaratiktir.
Sadece hazdan hoglanir, tiim belirsizliklerden ve belirsizligin getirdigi
korkudan kaginmaya ¢aligir. Hem ¢ok ihtiyathidir hem de ¢ok aggozlii.
Bir sey goziine ilk anda tatmin edici goriinmezse, korkar. Tatmin edici
oldugunda da saldinr,

Parlak deniz kabuklanm, giimiis boncuklari, bitmeyen erzaklan, de-
dikoduyu ve gdminenin iistiindeki sicak uykulan sever. Miistakbel sev-
gili, “kesin bir gey” isteyen Raven’e benziyor olabilir. Raven gibi, ego

da tutkunun sona ermesinden korkar ve yemegin bitmesini, atesin son-
mesini, giiniin sona ermesini ve hazzm tiikenmesini onlemeye gahgir.
Ego gibi Raven de kurnazlagir ve bunu kendi zararina olmak iizere ya-
par, ¢linkii ruhunu unuttugunda giiciini de yitirir.

Ego, eger Hayat/Oliim/Hayat dogasini hayatlarimza kabul edersek
bir daha asla mutlu olamayacagimizdan korkar. Peki her zaman bu ka-
dar miikemmel bir mutluluga sahip miydik? Haymr. Ama geligmemig
ego ¢ok basittir, toplumsallagmamig bir cocuk gibidir, tzellikle de
gamdan tasadan uzak olmayan bir gocuk gibi; hangi dilimin en biiytik,
hangi yatagin en yumusak, hangi sevgilinin en yalkisikli oldugunu gor-
mek igin gizleyip duran bir gocuktur.

Ruhtan gelen yagantryi, salt egodan gelen yasantidan aywan ii¢ sey
vardir: Yeni yontemleri hissetme ve dgrenme yetenegi, kotit de olsa
yoldan aynlmama azmi ve zamanla derin sevgiyi 6§renme sabn. Ego
ise, siddett bir dgrenmeden kaginma istefi ve egilimine sahiptir. Ego
sabir icin bicilmis kaftan degildir. Iliskide sebat etmek Raven’e ait bir
giic degildir. Oyleyse, bir bagkasina duyulan sevgi, degisip duran ego-
dan degil, daha gok vahsi ruhtan gelir.

Kemikleri ¢6zmek, Bayan Oliim’tin anlammni 6grenmek, onunla
birlikte kalma direncine sahip olmak igin gair Adrienne Rich’in dedi-
8i gibi® “vahsi bir sabir” gerekir. Bunun i¢in kas-baglamig bir kahra-
man olmak gercktigini diisiinmek yanlig olur. Buna gerek yoktur. Ol-
meye, dofmaya ve dlmeye ve yeniden dogmaya istekli bir ylirek ye-
terlidir, -

Iskelet Kadin’in ¢oziilmesi, onun kadim ve bilinmeyen bir zamarnn
otesinde vagh oldujunu gdsterir. Enerjiye karst mesafeyi dlgen odur,
zamana kars: libidoyu tartan odur, tine kars1 sagkalim defierlendiren
odur, yani Bayan Oliim’diir. Bu konuda diigiiniir, inceler, degerlendirir,
sonra da onu bir iki kivilcimla ya da séndiiriilemeyen bir ategin ansizin

parlayan aleviyle beslemek veya biraz tikamak, simirlamak ya da haya-

tim tiimilyle sondiinmek i¢in harekete gecer. Gerekeni o bilir. En uygun
zamamni o bilir. '

Onu ¢ozmekle, daha sonra olacaklar hissetme, doganin psigesinin
tiim yonlerinin birbirleriyle nasil bir iligkide oldugunu, bizim buna na-
sl katilabilecefimizi daha iyi kavrama yetenegi kazammnz. Onu ¢&z-
mek, kendine ve Gtekine dair anlagilir bir bilgiye wlagmak demektir.
Evreleri, gelecek planianmi, kulugkaya yatma, dogurma ve doniigiim

6. Akildan gikmayan “Integrity” (Butlinl(ik) siirinden. Adrienne Rich, The Fact of a
Doorframe, Poems Selected and New, 1950-1984, New York: W W. Norton, 1984,




donemlerini dinginlik icinde ve &l¢iilii bir zarafetle izleme yetenegimi-
zi giiglendirmek demektir.

Béylece, eskiden sevgi konusunda bu anlamda ok beceriksiz olan
bir sevgili, iskelet Kadin’1 gozlemleyerek ve onun kemiklerini tasnif
ederek bu konuda gok daha iyi bir hale gelir. Insan Hayat/Oltim/Hayat
driintillerini aragirmaya basladikca, iligkinin dongiilerini de eksikligi
izleyen ¢offalma ve bollugu izleyen kuthk acisindan éngérebilir.

Iskelet Kadmn'1 ¢dzmiis olan kigi sabr1 tanir, nasil bekleyecegini da-
ha iyi bilir. Bogluk kargisinda sagirmaz ya da korkmaz. Muradina erme-
nin getirdigi hazzin altinda ezilmez. Elde efme, “hemen sahip olma”
gereksinimleri, iligkinin déngiilerinin bir arada nasil igledigini gozlem-

“~= lemeye, onun biitiin boyutlarim anlamaya yonelik daha incelikli bir be-
ceriye doniigiir. Siddetin giizelligiyle, bilinmeyenin giizelligiyle, giizel-
olmayammn giizelligiyle iligkiye girmekten korkmaz. Ve biitiin bunlars
dgrenip iizerinde galigarak en hakiki vahsi sevgili haline gelir.

Bir erkek bu isleri nasil 6grenir? Herhangi biri bunlar nasil $gre-
nir? igsel sese (bu, ego degildir) kulak vererek Hayat/Oliim/Hayat do-
pastyla dogrudan diyalog igine girin. Hayat/Oliim/Hayat dojaswna sev-
giyle ve sevmeyle ilgili dogrudan sorular sorup sonra da onun yanitla-
rin1 dinleyerek renin. Hepsinin sayesinde kafamizin arkasmda dur-
madan “Bu aptalca... Tiim bunlar1 sadece uyduruyorum,” diye dirdir
eden sesin yanlis yonlendirilmelerine kapilmamay: 6greniriz. Bu sesi
girmezden gelmeyi ve onun tesinde igitilenleri dinlemeyi dgreniriz.
Isittiklerimizi —bizi keskin bir farkindalik haline, derin bir bagliliga,

_ duru bir ruhsal anlayisa yaklastiran tiim bu seyleri-— izlemeyi dgreniriz.

Siirekli olarak Hayat/Oliim/Hayat dogasim ¢ozmeye yonelik diigiin-
sel ve giindelik aligtirmalar yapmak yararlidir. Balikg1, gOzmeye yar-
dimec1 olmast igin miitemadiyen kiigiik, tek satirlik bir garki sdyler. Far-
kindaliga yardimes olacak, Iskelet Kadin’m dogasin ¢ozmeye yardim
edecek bir sarkidir bu. Onun hangi sarkiy1 s6yledifini bilmiyoruz. Sa-
dece tahmin edebiliriz. Bu dofay: ¢ozerken sdyle bir sarki s6ylememiz

iyi olur: Daha fazla hayat iiretmek i¢in bugiine daha gok hangi 6liimii -

vermeliyim? Neyin 8lmesi gerektigini biliyor, ama buna izin vermekte
duraksiyor muyum? Sevmem igin bende 8lmesi gereken nedir? Hangi
giizel-olmayandan kotkuyorum? Giizel-olmayanin giicii bugiin benim
ne igime yarar? Bugiin 6lmesi gercken nedir? Yasamas: gereken nedir?
Hangi hayatin dogmasindan korkuyorum? Simdi degilse, ne zaman?
Gercegin alev aligim hissedene kadar bilincin sarkisim sbylersek,
psisenin karanlifind bir tutam ates atmug oluruz ve bylece ne vaphfi-
nuzi goriiriiz... gergekien ne yaptifimzi, ne yaptifimzi diigiinmek is-

tedigimizi degil. Béylece duygulan ¢oziilen insan, sevginin ve hayatm
neden kemiklerle birtikte yagamas: gercktigini anlamaya baglar.

Iskelet Kadin’la yiizlegmek igin ne giines kahraman rolii iistlenmek
gerekir, ne silahli savaglar yapmak ne de hayatim vahsi bir sekilde teh-
likeye atmak. Sadece onu ¢bzmeye Ozen gdstermek yeterlidir. Ha-
yat/Oliim/Hayat dogasim bilmeye yomelik bu giig, kacabilecekleri
uzakliklarnin Gtesine giden, kendilerini giivende hissetme arzusunun
itesine gecen sevgilileri bekler.

Bu hayat ve oliim bilgisini arayan eskiler, ona Paha Bicilmez inci,
Taklit Edilemez Hazine diyorlardi. Bu gizlerin iplerini elinde tutmak
ve gbzmek, Yazgrya ve Zamana dair, her geyin zamanina dair, kendi
zamanlan igindeki her geye dair, engebeyle sallanan, diiz yerde kayip
giden her seye dair giiclii bir bilme yetenefi saglar. Sevgiyi bundan da-
ha ¢ok koruyan, daha ¢ok besleyen, daha ¢ok giiclendiren bir bilgi yok-
tur.

Iskelet Kadin’la birlikte ategin yamnda oturan, onu diigiiniip ona y&-

“nelik duygularn ortaya gikmasina izin veren sevgiliyi bekleyen budur.

O da, giizel-olmayan yanma dokunacak ve Hayat/Oliim/Hayat dogast-
n: sefkatle cozecek olantan bekler.

Giiven uykusu. iligkinin bu agamasinda sevgili, bir masumiyet duru-
muna; heniiz duygusal unsurlara kars1 korku ve hayranhkla kangik bir
sayg duydugu bir duruma; istek, umut ve diiglerle dolu oldugu bir du-
ruma geri doner. Masumiyet, safdillikten farklidir. Geldigim 1ss1z yer-
lerde eski bir s6z vardur: “Cehalet highir sey bilmemek ve iyinin cazi-
besine kapilmaktir. Masumiyetse her seyi bilmek ve yine de iyinin ca-
zibesine kapimaktir.”

Simdi ne kadar uzakiardan geldigimizi gorelim. Balikci-avci, Ha-
yat/Qlim/Hayat dogasim yiizeye gikarmigtir. Kendi istefi diginda onun
tarafindan “izlenmistir.” Ama onunla yiizlesmeyi bilmistir; onun dola-
sik durumuna acimg ve ona dokunmugtur. Tiim bunlar onu tamamen
ona katilmaya gotiirmektedir. Tiim bunlar onu bir doniigiime, sevgiye
gotiirmektedir.

Uyku metaforu psigik bilingsizlik haline de igaret edebilir, ama bu-
rada yaratma ve yenilenmeyi simgelemektedir. Uyku yeniden dogu-
mun simgesidir. Yaratilis mitlerinde, bir siireligine bir donitgiim mey-
dana gelirken, ruhlar uyumaya giderler, ciinkii nykuda yeniden yarati-
liriz, yenileniriz.
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... cefa tarazlanm diizelten, her gliniin yagamini sona erdiren uyku, sikin-

tilann, giigliklerin yikamp yorgunluk giderdigi su, zihin yaralarma sifa

olan merhem, doganin en biiyiik ikrami, yagam denen ziyafetin bag yeme-

s .

8 ~Shakespeare, Macbeth, 11, 31, 36
(Cev.: Orhan Burian)

En katilagmig, yasayan en zalim ve acumasiz kisilere bile, uyurken ve -

kalknij1 sirada bakiglariniz: yoneltirseniz, onlarda bir an i¢in bozulma-
mus gocuk tinini, saf masumiyeti gorlirstintiz. Uykuda yeniden bir girin-
lik haline gireriz. Uykuda yeniden yaratilinz. fceriden diganya dogru,
masumlar kadar taze ve yeni olarak yeniden biitinleniriz.

Siniklik ve korumacilik yayarak, ¢ok geng olan gogu insanda ve
¢ok yash olanlarn birgogunda goriilen saskinhk haline yeniden biirti-
nerek, bu bilgece masumiyet haline gireriz. Kamgilanmig kopeklerin,
kovalanan av hayvanlarimn, bir midenin iistiindeki agzin, kizgm ve ya-
ral1 insanlarm degil, bilge ve sevecen bir tinin gozlerinden bakma pra-
tigidir bu. Masumiyet, uyudukga yenilenen- bir durumdur. Ne yazik ki,
pek ¢ok kigi onu her giin uyanirken yorganiyla birlikie bir yana firlatip
atar. Uyanik bir masumiyeti yanimiza almak ve sicaklik i¢in onu drtin-
mek daha iyi olurdu.

- Ik baglarda bu duruma geri dénmek yillar icinde yorgun diigmiig
bakas agilarny, agilmasi on yillar alan nasirlagms ve tzenli siperleri ka-
ziyarak temizlemeyi gerektirse de, bir kez geri doniildii mii, bir daha
upragmaya ve durmadan kazmaya gerek kalmaz. Uyamk bir masumi-
yete geri donmek gok fazla zahmet istemez; bir tuglay: suradan alip
oraya gotiirmek gibidir, ¢linki tinin sizi bulmasina izin vermek igin
orada dylece durmug uzun bir siiredir beklemektedir. Aradigimz her ge-
yin de sizi aramakta oldugu; dylece durursaniz, sakince oturup bekler-
senjz onun sizi bulacagt soylenir. O uzun bir stireden beri sizi bekle-
mektedir. Yamumza geldiginde bir yere kipirdamaym, arkaniza yaslanip
dinlenin. Daha sonra olacaklan bekleyin.

Olim dogasina yaklagmanmn yolu budur; kurnazca ve agikgozce de-
gil, ama tinin verdigi giivenle. Masum (innocent) sozciii genellikle
higbir sey bilmeyen birini, bir budalayi anlatmak igin kullamir. Ama
sozciigiin kokleri incinmeden ya da yaralanmadan uzak olmayi ifade
eder. Ispanyolca’daki inocente sdzciifiinden, bir bagkasmna zarar ver-
memeye calisan, ama kendine gelen herhangi bir incinmeyi ya da zara-
11 da iyilestirebilen biri anlagilir.

La inocente genellikle bir curandera sifacisina, incinmig ya da za-

rar gormiis bagka insanlan iyilestiren kisiye verilen addir. Masum ol-

mak meselenin ne oldufunu acgikga gorebilmek ve onu onarabilmek de-
mektir. Bunlar, masumiyetin arkasindaki giiclii fikirlerdir. Yaimzca
bagkalanna ya da kendine zarar vermekten kaginmaya dair bir tutum
degil, kendini (ve bagkalarini) onarma ve yeniden kurma yetenegi ola-
rak da degerlendirilir. Bunun tizerinde diigiiniin. Sevginin biitiin dongi-
leri igin ne biiyiik bir Lituftar bu! _

Bu masum uyku metaforu yoluyla, balikgt kadimm varhgnda din-
lenmeye cekilecek ve yeniden canlanacak kadar Hayat/ Oliim/Hayat
dogasina giivenir, Onu daha derin bir anlay:ga, daha yiiksek bir olgun-
luk dilzeyine gotiirecek olan bir gegis agamasina girmektedir. Sevgili-
ler bu duruma girdiklerinde, iglerindeki giiclere; giiven, baglilik ve ma-
sumiyetin derin giicline sahip olan giiglere testim olmaktadirlar. Bu tin-
sel uyku sirasinda, seven Kkisi, ruhunun iglerinin yapilacagina ve her ge-
yin olmas: gerektigi gibi olacagma giivenir. Seven bu kigi, ihtiyatin uy-
kusu yerine, bilgelifin uykusunu uyur. '

Tehlike yakinken gergek bir ihtiyatlilik vardir ve daha dnce yaralan-

“mis olmaktan kaynaklanan yersiz bir ihtiyathlik stz konusudur. Bu

ikincisi, hem kadin hem de erkeklerin, igtenlikten ve dzenden hoglana-

" caklarm hissetseler bile alingan ve ilgisiz davranmalarina neden olur.

“Aldatilmaktan” ya da “tuzaga dilgmekten” korkan kigiler —ya da dur-
madan “8zgiir olma” isteklerini bagirip ¢agwrarak dile getirenler- altinm
parmaklarinin arasindan kayip gitmesine izin verenlerdir.

Bir erkegin ona tutkuyla bagh “iyi bir kadn™a sahip oldugunu, ken-

" disinin de onu sevdigini sdyledigine pek ¢ok kez gahit olduysam da, bu

erkeklerin onun hakkmda gercekten ne hissettiklerini gérecek kadar
kendilerini “birakamadiklarim” da gordim. Boyle bir kisi igin doniim
noktasi “...sa bile” sevmeye kendini brraktift zamandr... sancilan olsa
bile, sinirli olsa bile, daha Once yaralanmig olsa bile, bilinmeyenden
korksa bile...

Kimi zaman kisinin cesaretlenmesine higbir sézciik yardim edemez.
Kimi zaman sadece atlamamz gerckir. Bir erkegin hayatimin bir nokta-
sinda sevginin onu alip gbtiirdiigii yere giivenecegl, verimli, ama hari-
tada gosterilmemis arazilerde degil de, psigenin kurumus, catlak nehir
yatafinda tuzaga diismekten daha ¢ok korkacaf1 bir zaman olmaldir.
Bir hayat cok fazla kontrollii oldugu zaman, kontrol edilemeyecek ka-
dar az hayat kalir.

Masumiyetin bu evresinde, balikgi geng rub haline geri doner, ¢iin-
kii uykusunda yara izleri kaybolmustur, diin ya da daha oncesinde ne
olduguna dair bir anisi yoktar. Uykuda bir yer ya da konum kazanma-
ya caligmamaktadir. Uykusunda yenilenmektedir.




Eril psisede iyiye inanan, hayat konusunda higbir kugkiisu bulun-
mayan, sadece akilc1 ofmakla kalmayip Glmekten de korkmayan bir ya-
ratik, yarast olmayan bir erkek vardir. Kimileri bunu savagci benlik ola-
rak tammlasa da, bu dogru degildir. O bir tin benliktir, eziyet ¢ekmis,
yaralanmig ve kovulmug olmasma bakmadan sevmeye devam eden
geng bir tindir, ¢iinkii o yalmz bagina kendini iyilestirendir, kendini
onarandir.

Kadinlar bir erkekte onun farkinda olmadifii, pusuya yatmig bu ya-
ratip gordiiklerini dogrularlar. Bu geng tinin iyilegtirme giiciind kendi
psigesine gevirme yetenegi o kadar etkileyicidir ki, biiyiilenmemek im-

174 kansizdir. Giiven duygusu, sevgilisinin onu incitmemesine bagl deéili
~ dir. Onupki, bagma gelen her yaray: iyilestirebilen bir giivendir, yent

hayatin eskiyi izledigi bir giiven. Biitiin bu seylerde daha derin bir an-
lam bulunduguna duyulan giiven, kiigiik gibi goriinen olaylann anlam-
g1z olmadiklarma duyulan giiven, hayatin biitiin bu seylerinin —eski
pliskii, yirtik pirtik, oynak ve ugucu— hayatm enerjisi olarak kullanila-
bilecegine duyulan giiven. '

Kimi zaman bir erkek daha da dzgiirlegip Iskelet Kadin’a yakimlag-
tikca, sevgilisinin korkular da artar ve onun da ¢bzme, gozlemleme,
masumiyeti geri veren uyku ve Hayat/Oliim/Hayat dogamlna giivenme-
yi bfrenme konularinda iizerine diigen kimi igler vardir, Ikisi de yete-
rince ve iyi bir bigimde erginlendiklerinde, birlikte herhangi bir yaray:
sarma, herhangi bir acsdan kurtulma giigleri de olur.

Kimi zaman, yanimizda biri varken “uyumak”tan, psigik bir masu-
miyete geri dénmekten ve yanimmzdaki kiginin bizden yararlanmasin-
dan korkaniz. Bu tiir kisiler her gesit motifi tekine yansitir ve aslinda
kendilerine giivenmezler. Ancak, giivenmedikleri sevgilileri degjldir;
Hayat/Oliim/Hayat dogasidir. Giivenmeye ihtiyag duyduklar: bu Oliim
dogasidir. Tipka uykuda oldugu gibi, en vahsi big¢imindeki Ha-
yat/Oliim/Hayat dofasy da zarif bir soluk verme (bitig) ve soluk alma
(baslangig) kadar yalindir. Giivenilmesi gereken tek sey, bir bitis oldu-
gunda bagka bir baglangicn da olacagdur.

Bunu yapmak icin, efer ganshysak, zayiflayip ¢Sker ve onun geki-
sine boyun egerek giivene kayariz. Daha megakkatli bir yol ise, kendi-
mizi, zorla giiven veren bir ruh haline atmaktir —kendimizi biitiin ko-
sullar, biitiin eger ve sayetleri ortadan kaldirmaya zorlamaktir. Ancak,
genellikle kendimizi giivenecek kadar gii¢lii hissedene kadar bekleme-
nin anlam yoktur, giinkii o giin asla gelmeyecektir. Oyleyse evet, kiil-
tiir tarafindan bize Hayat/Oliim/Hayat dogast konusunda inanmamiz

dgretilen geylerin yanhsg, i¢giidiilerimizinse dofru olmasi ihtimalini gi-
ze alinz,

Sevginin serpilip geligmesi icin, egler, kargilarina gikan her ne olux-
sa olsun bunun doniigtiiriici olacagina giivenmelidirler. Erkek ya da
kadin, her biri insam bilge bir masumiyete geri gitiiren uyku durumu-
na, Hayat/Oliim/Hayat deneyiminin daha derin sarmallarim olmasi ge-

rektifi gibi yaratan ve yeniden yaratan o duruma girmeye birakmahdir
kendini.

Gézyagint vermek: Balik¢1 uyurken, gozlerinden bir gtzyas: siizii-
liir. Iskelet Kadin bunu fark eder, susuzluk gekmektedir ve adamm go-
ziiniin fincanindan i¢gmek igin beceriksizce emekleyerek ona dogru iler-
ler. BSyle bir gizyaginin ortaya ¢ikmasina yol agabilecek ne gibi bir
diig goriiyor acaba, diye soranz kendimize.

Gozyaslan yaratica giicii tagir. Mitlerde gézyas vermek yogun bir
yaratmaya ve yiirekten bir yeniden birfegsmeye zemin hazirlar. Sifali
bitkiler folklorunda, gozyaslan, 6geleri baglayan, fikirleri bir araya ge-
tiren, rublan birlestiren bir zamk olarak kullambir. Peri masallarinda
gozyaslan firlatldiginda hirsizlan korkutup kacirir ya da nehirlerin tas-
masma neden olur, Ortaya sagildiklarinda tinleri cagirirlar. Viicuda dé-
kiildiiklerinde yaralari iyilestirir ve yeniden gérmeyi saglarlar. Dokun-
duklarinda gebelige neden olurlar. . :

Kisi bunu Hayat/Oliim/Hayat dogasiyla iliskisine kadar gotiirmeye
cesaret ettiginde aglanan gozyast, hem kendisi hem de dteki igin i¢ ice
gecmis tutkunun ve merhametin gézyas: olur. Ozellikle erkekler igin ve
baz1 *“sert” kadm tiirleri igin aglanacak en hagin gozyasidir bu.

Bu tutkunun ve merhametin gizyasi, cofa zaman tesadiifen hazine-
nin bulunmasindan sonra, korkulu bir kovalamacadan sonra, ¢ziip ag-
madan sonra aglanir —¢iinkii tiikenmeye, savunmalarin goziilmesine,
kendiyle yiizlesmeye, kemiklere ayrilmaya, bilgiye ve rahatlamaya du-
yulan arzuya yol acan sey bunlarm bilegimidir. Bundar bir ruhun ger-
gekten istedifi sey icin gbzyag1 dokmesine ve her ikisinin hem kaybi-
na, hem de sevgisine aglamasina neden olur. :

Nasil ki, Iskelet Kadin kesin olarak yiizeye getirildiyse, gimdi de bu
gozyag, erkekteki bu duygu yiizeye getirilir. Kendisiyle birlikte dige-
rini de sevmeye yénelik bir talimattir bu. $imdi giindiiz diinyasmimn bii-
tiin oltalarindan, ignelerinden ve bigaklarindan soyulan erkek, yaminda
yatmas, en derin duygularindan icip beslenmesi igin Iskelet Kadin't

kendine geker. Girdigi bu yeni bigimle adam susuz olan digerini besle-
yebilir. :




176 gan kendine zarar verme davramiglarim gorebildigi zaman, Hayat/

Adamin aglamasi, kadmmn ruhunu gaginr — psigik diinyanm cok
uzagndaki fikir ve giicler doktiigii gdzyasinn sicaklig1yla bir araya ge-
lir. Yaratic1 olarak, yol olarak su simgesinin tarihi ¢ok eski ve zengin-

dir. Tikbahar, gézyas1 yagmurlart olarak gelir. Altdiinyanm girigi bir

gozyagi caBlayanmin iistiindedir. Herhangi biri tarafindan yiirekten ak:-
ulan bir gbzyasi, yakinlagmaya cagiran bir ¢ighk olarak anlasihr. Ve
balik¢1 boyle agladikea, kadin da ona iyice sokulur. Adamn gbzyagla-
r1 olmasayds, kadin sadece kemiklerden ibaret kalacakti. Gozyaslar ol-
masayd, sevmek icin asla uyanamayacaktr.

Miistakbel bir sevgili, kendi yaralarimn hissedilmesine ve sarilma-
sina izin verdigi zaman, kendi iyiligine duydugu inanc: yitirmekten do-

Oliim/Hayat dogasmn besleyici ve canlandirict dongiilerinden koptu-
gunu hissettifi zaman, diis gérenin gozyaslan cikagelir. O zaman, ag-
lar, ¢iinkit yalmzhgin, o psisik mekana, o vahgi bilme giiciine yonelik
keskin sila 6zlemini hisseder.

Bu sifa veren erkektir, anlayarak biiyiiyen erkektir. Kendisi igin ilag
yapma igini bizzat tstlenir, “silinen Steki”ni besleme gorevini iistlenir.
Gozyaglan araciliftyla yaratmaya baglar,

Bir baskasini sevmek yetmez, bagkasinmn hayatinda “bir engel ol-
mamak” yetmez. “Destekleyici,” “onlar igin orada™ vb olmak yetmez.
Amag, hem kiginin kendi hayatindaki hem de umumi diizlemdeki hayat
ve liim usiilleri konusunda ¢ok bilgili olmaktir. Ve bilen bir erkek ol-
mamnm tek yolu, Iskelet Kadin’in kemiklerinde okula gitmektir. O ki,
derin duygularin sinyalini, “Yaray1 kabul ediyorum” diyen o gozyagmi
beklemektedir. )

Bu kabullenme, Hayat/Oliim/Hayat dogasim besler, yeni baglayan
bir erkekie, baglanmamn kurulmasmu ve derin bilgelifi saglar. Hepi-
miz baska birinin bizim sifacimiz, gerilim kaynaginiz, dolgu madde-
miz olabilecegini diisiinme yanilgisina diigeriz. Bunun béyle olmadigi-
m gormek epey zaman altr; bunun nedeni ise, gogunlukla yaraya igeri-
den bakmak yerine onu kendi digimiza yansitmaktir.

Bir kadinn, bir erkekten kendi yansitmalarm ¢6zmesi ve yarastyla
yiizlesmesinden daha ¢ok isteyebilecegi bir sey yoktur herhalde. Bir er-
kek yarasiyla yiizlegtifinde, gozyagt dogal olarak gikagelir ve onun ig-
teki ve digtaki bagliliklan giderek daha duru ve giiclii bir hal alir, Ken-
di gifacisi haline gelir; artik daha derin benlii icin yainiz degildir. Ar-
tik agn kesicisi olsunlar diye kadinlann kapisim galmaz.

Bunu iyi anlatan bir dykii vardir. Yunan mitlerinde Philoctetes adh

bir adam vardi. Onun Herkiil’iin biiyiilii yaym ve okunu miras aldifz

soylenir. Philoctetes savag siwrasinda ayagmdan yaraland:. Ancak, tu
yara iyilesmek yerine biiyiiyerek o kadar pis kokmaya bagladi ve ada-
mun acili haykirsglar: o kadar korkung bir hal ald: ki, arkadaglars onu
Midilli adasina gétiiriip 6liime terk ettiler.

Philoctetes, Herkiil'iin yayim kiigiik av hayvanlarii vurmak t¢in
kullanarak karmim: zar zor doyuruyordu. Ama yaras: giiriimeye devam
ediyordu ve koku o kadar artt ki, adanin pek yakininda olmayan deniz-
ciler bile uzaktan gegmeyi yeglivorlardi. Ancak, biiyiilii ok ve yayl1 on-
dan ¢almak amaciyla bir grup adam Philoctetes’in yarasimn kokusuna
dayanmay1 goze almayi kararlagtirds.

Adamlar kura gektiler ve gérev en geng olanlarina diistit.” Biiyiik

olanlar hizli olmasi ve gecenin &rtiisii altinda yolculuk yapmas: igin ;l:‘%

onu yiireklendirdiler. Ve bijylece gen¢ adam yelken agi. Ama riizgér-
da denizin kokusunu érten dyle ifrenc bagka bir koku geliyordu ki,
adamn rahatga nefes almas icin yiiziine deniz suyuyla 1slatifrmg bir
bez sarmast gerekiyordu. Ancak higbir sey, kulaklanni Philoctetes’in
korkung ¢1ghklarmdan koruyamiyordu.

Ay bulutla ortiilmiisti. Kayifim kiyrya baglayip can gekigen Phi-
loctetes’in yanina siiriinerek yaklagirken “giizel” diye diisiiniiyordu.
Degerli ok ve yaya uzanirken ay ansizin, igiim 6lmekte olan yagh
adammn avurtlan ¢skmils yiiziine sagti. Ve geng adamdaki bir sey —bu-
nun ne oldufunu bilmiyordu— ansizin onu gozyaglarma bogdu, Geng
adam ¢ok yogun bir merhamet ve bagislama duygusunun altinda ezil-
migti.

Geng adam, Philoctetes’in oklarint ve yaym: galmak yerine yagl
adamun yarasimi temizledi, sard1 ve onunla birlikte kaldh, onu besledi,
yikadt, ateg yakt1 ve yari-tanr: hekim Aesculapius tarafindan iyilegtiri-
lebilecegi Truva’ya gétiirene kadar yagh adama bakti. Oykii burada so-
naerer.

Pis kokan yaranmn farkina varilmasina yamit olarak merhametin gz~
yast dokiiltir. Pis kokan yaramn her kisi igin farkl: sekil ve kaynaklar
vardir. Kimileri i¢in bu, binbir zorlukla dagin zirvesine dogru tirmana-
rak bir dmiir gegirmek demektir —sonunda geg de olsa yanhs daga ¢ik-
mak i¢in ¢abaladifimizi anlanz. Kimileri igin de gocuklukta yasanan
¢oziilmemis ve derman bulmams istismarlar: ifade eder. _

Bagkalan i¢in hayatta ya da sevgide bir tiir ezici kayiptur. Geng bir
adam ilk agkim yitirdigi igin ac1 gekiyordu, kimseden bir destek gormii-
yordu ve bundan nasil kurtulacagim bilmiyordu, Yillarca kathi kirik bir

7. Buylk olamin yarasint saran geng, ailemizde anlatilan “Pis Kokan Yara® adh &yki-
den alinmistir.




halde, ama incinmedigini iddia ederek dolagti durdu, Bir adam profes-
yonel bir beyzbol takimimn acemi oyuncusuydu. Bir kaza sonucu aya-
1 Gyle kalic1 bir gekilde incindi ki, 6miir boyu kurdugu diis bir gecede
kayboldu. Pis kokan yara sadece trajedi degildi, sadece incinme degil-
di, yirmi y1l boyunca yaraya dokfiigii tek ilag, kin, madde suiistimali ve
kendini i¢kiye vurmak oldu. Erkeklerin buna benzer yaralan oldugun-
da, kokusunu rahathkla alabilirsintz. Higbir kadin, hicbir sevgi, higbir
ihtimam béyle bir yaray: iyilestiremez, ancak kendine merhamet duy-
ma, ancak kiginin kendi yarali haline 6zen gdstermesi iyilesmeyi sag-
layabilir.

Erkek, gozyaslanyla agladifinda, acisiyla kargilagir ve ne zaman
ona degdigini bilir. Yaradan 6tiirii hayatinin nasil korunakh bir sekilde
devam ettifini goriir. Ondan dolay1 hangi hayat: kacirdigim goriir, Ha-
yata, kendisine ve bir bagkasina duydugu sevgiyi nasil sakatladigini go-
riir.

Peri masallarinda gozyaglan insanlar: defistirir, onlara neyin dnem-
li oldugunu amimsatir ve asil ruhlanim kurtarir, Yalnizea katt kalplilik,
aglamay ve birlesmeyi engeller. Uzun siire énce terciime ettigim bir
deyigte, ashnda bu bir duadir, Sufiler Tanrtdan kalplerini kirmasint di-
lerler: “Kalbimi pargala ki, Simrsiz Sevgi icin yeni bir oda yaratilabil-
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Balikgiy: Iskelet Kadin1 ¢ozmeye sevk eden igsel sefkat duygusu,
onun diger unutulmug dzlemleri de hissetmesini, kendine acima hissini
canlandimasim saglar. Bir masumiyet durumunda oldugundan, yani
her geyin miimkiin oldugunu diisiindiigiinden, ruhunun arzularin dile
getirmekten korkmaz. Istemekten korkmaz, ¢iinkii ihtiyaglanmmn kargi-
lanacagma inanir. Ruhunun tatmin edilecegine inanmasi onun icin cok
bityiik bir rahathikiir. Balikei, gergek duygularini aglayarak digavurdu-
gunda, Hayat/Oliim/Hayat dogasiyla yeniden birlesme cabalar, agama-
lar kaydeder.

Balikgimin gdzyags, Iskelet Kadin’t ona ceker; susamasina neden
olur, daha fazla katilma arzusu duymasina neden olur. Peri masallarin-
da oldugu gibi, gbzyaslan, olgulan bize gagirr, onlan diizeltir, kaybo-
lan kisom ya da parcay: temin eder. Afrika masal “Altn Selale”de bir
bityiicii kacak bir kole kizi aglayarak saklar; o kadar cok gozyas: disker
ki, kizin altina saklanabilecefi bir ¢aglayan yaratir, Afrika masali “Ke-
mik Cingirak”ta dlmiis sifacilann ruhlan ¢ocuklarin gzyaslan yeryii-
ziine sacilarak gagnhr. Bize tekrar tekrar bu yiice duygunun giicit ha-
tirlatilir. Gozyaslarinda gekim giicit vardir ve gdzyasinm kendi iginde
bize rehberlik eden giiclii imgeler vardir. Gézyaslar yalmzca duygula-

1 temsil etmez, sayelerinde alternatif bir goriis, bagka bir bakis agis1
kazandifimiz merceklerdir de.

Ovykiide, balikg1 kalbini kirtimaya birakr —kinhp dagilmaya degil,
kirihip agilmaya. La feta’nin, siitannenin, sevgisi degildir istedigi, para-
nn sevgisi degildir, giiciin, gbhretin ya da cinsellifin sevgisi de degil-
dir. Oylece rastladifh bir sevgidir, her zaman i¢inde tagidiffy, ama daha
énce asla kabul etmedigi bir sevgi.

Bir erkek bu iliskiyi kavradik¢a, rubu daha derinlemesine ve daha
agik secik bir bigimde yerine oturur. Gozyagt gelir. Kadm iger. Simdi
baska bir gey geligsecek ve icinden yeniden dogacaktir, kadina verdigi
ise: Engin ve okyanussal bir yiirek.

SEVGININ SONRAKI EVRELER]

Davul gibi yiirek ve yiiksek sesle yark: séylemek: Bir davulun
derisinin ya da govdesinin, kimin ve neyin var edilecegini belirledigi
soylenir. Calam ve dinleyenleri (baz1 geleneklerde “yolcular” da denir)
cesitli yerlere tagtyan kimi davullarm yolculuga ¢ikaran davullar oldo-
guna inanilir. Bagka davullar da bagka yonlerden giigliidiir.

insan kemiginden yapilan davullarn, 6liimi cagirdig sdylenir. Ba-
z1 hayvanlarm postundan yapilan davullar bu hayvana 6zgii ruhlare ga-
girr. Ozellikle giizel olan davullar Giizelligi ¢agrnr. Uzerlerine ziller
takilmis davullar cocuk-ruhlan ve firtinay: ¢agrr. Sesi algak olan da~
vullar bu tonu duyabilen ruhlart ¢agirr. Sesi yiiksek olan davullar, bu
tonu duyabilen rohlan ¢aginr vb.

Yiirekten yapilan davullar da insan yiiregiyle ilgili olan ruhlari ¢a-
iracaktir. Yiirek, dzii simgeler. Yiirek, insan ve hayvanlarm yagamak
icin sahip olmalari gereken birkag temel organdan biridir. Bir bobregi-
ni alin, insan yagar. {laveten her iki bacagim, mesanesini, bir akcigeri-
ni, bir kolunu ve dalagim alm; insan yagar —belki buna yagamak den-
mez, ama yine de hayatm devam ettirebilir. Bazi beyin iglevlerini yok
edin, insan yine yasar. Yiiregi ¢tkarn, kisi hemen 0lir.

Yiirek, psikolojik ve fizyolojik merkezdir. Tannlarmn insanlara 6g-
rettiklerini igeren Hindu Tantra’larinda yiirek, Anahata chakra’dir, ya-
ni baska bir insana y&nelik duygulari, kendine yonelik duygular, yer-
yiiziine yonelik duygular ve Tanr’ya yonelik duygulan kugatan sinir
merkezidir. Bir gocugun sevdigi gibi sevmemizi saglayan yiirektir; tiim
benligimizle, cekincesizce ve alay, kiigiimseme ya da koruyuculuk ka-
bugu olmadan.
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iskelet Kadin, balikgimn yiiregini kullandigi zaman, biitiin psigenin
merkezi motorunu, su anda dnemli olan tek geyi, saf ve masum duygu-
far1 yaratabilen tek geyi kullanmaktadir. Diglinen ve yaratanin akil ol-
dugunu soylerler. Bu dykii bagka bir sey soylemektedir. Diigiinenin ve
iskelet Kachn'm yaratmasin saglayan maddeyi yaratmak igin molekiil-
leri, atornlari, duygulan, dzlemieri ve bagka gerekli her seyi bir yere ¢a-
giranin yirek oldufunu dne siirmektedir.

Oykii su vaadi igermektedir: Iskelet Kadin’m hayatimzda daha da
elle tutulur hale gelmesine izin verin, o zaman o da karsih§mda sizin
hayatimz: genigletecektir. Onu delagik ve yanhs anlagilms halinden

180 kurtanip, hem dgretmen hem de sevgili olarak gordiigiiniizde, o da miit-
£ tefiginiz ve ortafmiz olacaktir.

insanimn yiiregiini yeni yaratilar igin, yeni hayat icin, Hayat/Oliim/
Hayat giigleri igin vermesi, duygu alemine bir inigtir. Bu bizim i¢in zor
olabilir, dzellikle hayal kinkhklar: ya da iiziintiiler yiiziinden yaralan-
mugsak. Fakat amag davul ¢almay: siirdiirmek, Iskelet Kadin™ tiimiiyle
hayata getirmek, ‘her zaman bize yakan olan’a yakinlagmakir.

Bir erkek biitiin yiiregini verdiginde sagirtict bir giig haline gelir —
bir ilham vericiye doniigiir, ki bu, gegmiste sadece kadinlara ayrilan bir
roldiir. Iskelet Kadmn onunla yathiinda, firetkenlesir, eril bir ortamda
disil giiglerle donamr. Yeni hayatin ve zorunlu dliimlerin tohumianm
tagir. Hem kendi i¢inde, hem de yakinindakilerde yeni iglere ilham ve-
rir.

Yillar boyunca bunu bagkalarinda gordiigiim gibi kendim de yasa-
dim. Sevdiginizin size inanmasi sayesinde; isinize, tasarimza, konunu-
za besledipi icten duygular sayesinde degerli bir gey yarattifinizda bu

essiz bir olaydur. Sagirtica bir fenomendir bu. Ille de bir sevgiliyle siur-

11 olmasi da gerekmez; yiiregini derin bir tarzda size veren herhangi bi-
ri sayesinde de ortaya gikabilir.

Demek ki, erkefiin Hayat/Oliim/Hayat dogasma baglilifi, sonugta
ona benzeri olmayan diizinelerce fikir, hayat oyunlan ve durumlari,
miizik pargalari ve renkler ve imgeler verecekiir ~clinkii Vahgi Kadm
arketipiyle iligkili olan Hayat/Oliim/Hayat dogasmn elinde var olan
her sey ve var olacak her gey bulunur. iskelet Kadin yarattifinda, sar-
talar onda ete biiriiniir, kalbini kuflandig kisi bunu hisseder, yaratmay-
la dolar, yaratmayla dolup tagar. 7

Oykii, psigeden kaynaklanan ve davul calma ve sark: s6yleme sim-
geleriyle temsil edilen bir giicii de gostermektedir. Mitlerde, sarkilar
yaralari iyilegtirir ve oyunu sona erdirmek icin kullamlir. Kisiler adla-
rin sarkiya dokiilmesi yoluyla gagrilir. Sanct geger, biiyiilii nefesler

bedeni onarr, Oliiler sarki araciligiyla ¢agrilir ya da dirilir.

Biitiin yaratihigin yiiksek sesle sdylenen bir ses ya da sozeitkle, bir
solukta fistldanan ya da konugulan bir sesle ya da s6zciikle birlikte ol-
dugu soylenir. Mitlerde sark: soylemenin gizemli bir kaynaktan ciktifa
diigiiniiliir; yaratiligmn tiimiine, biitiin hayvan ve insanlara, biitiin agac
ve bitkilere ve onu duyan her seye akil veren bir kaynaktan. Oykii an-
laticthinda “6zsuyu’ sahibi olan her seyin sarki séyleme giicii de ol-
dugn séylenir.

Yaratihyg ilahisi psigik defigime yol acar. Buna iligkin gelenek ¢ok
genis bir alana yayilmgtir: izlanda’da, Wichita ve Micmaclar arasinda
sevgi-olugur_an sarkilar vardir. Irlanda’da biiyiilii gii¢, biiyiilii sarkiyla
cagnhr, Bir Izlanda 6ykiisiinde bir kigi sarp buzlarm iistiine diiger ve =
bir bacagi kopar, ama sark: séyleyerek yenilenir. '

Hemen hemen biitiin kiiltiirlerde yaratilig sirasinda insanlara sark-
lar veren tanrilar, bunlan kullanmanin tannlan herhangi bir anda geri
cagiracagim, sarkmin hem ihtiyag duyduklar seyleri getirecegini, hem
de istemedikleri seyleri degistirecegini ya da bertaraf edecegini sdyler-
ler. Sarkinin bu gekilde verilmesi, insanlarin tanrilan ve biiyiik giicleri
insani gevrelere cagrmasim saglayan merhametli bir davramgtir, §arki,
Eulrcllu konusulan sesin yapamayacagi bir gekilde yerine getiren 6zel bir

ildir.

Sarkilar baglangigtan bu yana, davul gibi, siradis: bir biling hali, bir
agkinlik durumu, bir ibadet hali yaratmak igin kullanilmgtir. Biitiin in-
sanlar ve pek ¢ok hayvan, bilinglerinin ses tarafindan degigtirilmesine
duyarlidir. Bazi sesler, megin damlayan bir musluk ya da 1srarci bir
araba kornasi, bizi kaygilandirabilir, hatta kizdirabilir. Baz: sesler de,
drnefin okyanusun giirlemesi ya da agaclardaki riizgér, igimizi giizel
hislerle doldurabilir. Patirtilar —ayak seslerindeki gibi— hir yilanin
olumsuz bir gerilim hissetmesine neden olur. Ama yumusgak bir sesle
sarks s6ylemek aym yilan: dans ettirebilir.

Preuma [nefes] sdzciigii, psige sozciigiiyle aym kdkenleri paylasi;
ikisi de ruh igin kullantlan sdzciikler olarak diisiiniliir. O halde, bir ma-
salda ya da mitosta garki oldugu zaman, tanrilann, eldeki meseleye bil-
geliklerini ve giiclerini iiflemek (solumak) i¢in ¢agirddiklarm biliriz.

O zaman biliriz ki, ruhlar diinyasindaki giicler, sanatlartyla meggul ruh-
lar, ig bagindadur.

Demek ki, gark: séylemek ve yiiregi davul olarak kullanmak, psise-
nin fazla kullamtmayan ya da gdriilmeyen katmanlarim uyandiran gi-
z‘emli eylemierdir. Ustiimiizden akip gegen pndma ya da nefes, bazi gi-
tigleri sarsarak acar, baska tiirlil ulagilamayan bazi yetileri ortaya ¢ika-




rir. Her bir kigi icin hangi garkinin séylenecegini, hangi davulun vuru-
lacagim sGyleyemeyiz, ciinkil bunlar bu ige katilan insanlarda béylesi

tuhaf ve ahsilmadik kapilar agarlar. Bununla birlikte, her ne yapilirsa’

yapilsin, o igin fannsal ve gekici olacagindan emin olunabilir.

Beden ile ruhun dans edigi: Kadmlar, bedenler sayesinde Ha-
yat/Oliim/Hayat dogasma gok yakmn yagarlar. Kadinlann iggiidiisel
akillart yerinde oldugunda; sevme, yaratma, inanma ve arzulamaya
iligkin fikir ve itkileri de dogar; hayatlarini yagarlar, solarlar ve dliirler
ve yeniden dogarlar. Kadinlarin bu bilgiyi bilingli ya da bilingsiz ola-

182 rak hayatlarmin her ay doniimlerinde uyguladiklan stylenebilir. Kimi-

== leri igin dongiileri anlatan bu ay goktekidir. Kimileri i¢in de kendi
psiselerinde yasayan bir Iskelet Kadin’dir.

Bir kadin, ta etinden ve kanmindan, karnindaki kirmizi vazonun do-
lup bosalma dingiilerinden, zirvelerin solup bittifini ve geride kalan
seylerin beklenmedik sekillerde ve esinlenmig yontemlerle yeniden
dogdugunu, bunun da yok olup giderek hiclige déniistiigiinii, ama tek-
rar tam bir zaferle yeniden tasarlandifim fiziksel olarak, duygusal ola-
rak ve tinsel olarak anlar, Grebileceginiz gibi, Iskelet Kadin’m dén-
giileri, kadimin her yamnda, altinda ve iginde seyrini siirdiiriir. Zaten
bagka tiirlii olamaz.

Kimi zaman Hayat/Oliim/Hayat dogasindan kagmay: h#la siirdiiren
etkekler, boyle bir kadindan korkarlar, ¢iinkii onun Iskelet Kadin’m do-
gal bir miitiefiki oldugunu hissederler. Ama bu her zaman béyle degil-
di. Tinsel bir doniistiiriicii olarak &liim simgesi, Bayan Oliim’iin yakin
bir akraba clarak, kisinin kendi kiz kardesi, erkek ka:de§i, babasi, an-
nesi ya da sevgilisi olarak igtenlikle kargilandig1 bir zamamin kalintisi-
drr. Digil imgelemde Oliim Xadin, Olim Ana ya da Oliim Bakiresi her
zaman, dongiiler halinde olmak iizere, kaderin, yaraticinin, hasat baki-
resinin, annenin, nehir-yiirtiyiigclisiiniin ve yeniden yaratanin tagiyicist
seklinde anlagilirdi.

Kimi zaman Hayat/Oliim/Hayat dogasindan kaganlar, sevgiyi sade-
ce bir liituf olarak diigiinmekte 1srar ederler. Ancak, en tam halinde sev-
gi, bir dizi 6liim ve yeniden dogumdur. Sevginin bir evresinin, bir yé-
niiniin gitmesine izin verir ve bir bagkasina gireriz. Tutku dliir ve geri
gelir. Aci, kovalanarak uzaklagtirilir ve bagka bir zaman tekrar yiizeye
¢ikar. Sevmek —hepsi de aym iligkide olmak lizere— sayis1z sonu ve sa-
yisiz baglangict kucaklamak ve aym zamanda bunlara gogiis germek
demektir.

Asin uygarlagnmg kiiltfiriimiiziin doniigtiiriicii olana katlanmakta co-

gu zaman giiclilk ¢ekmesi, siireci daha da karmagiklagtirir. Ama Ha-
yat/Oliim/Hayat dofasim kucaklayacak daha iyi tutumlar da vardir.
Diinyanin her yerinde, farkh adlar verilse de, birgogu bu dogay1 un ba-
ile con La Muerte, 8liimle dans; bir dansgi olarak Oliim ve onun dans
ortag olarak Hayat seklinde gériir.

Benim yetistigim Biiyiik Géller’in yukanisindaki kumul bilgede
halé thee, hast ve thus'in Incil lehgesiyle konusan insanlar yagard1. Bi-
ricik oflunu IL. Diinya Savagi’nda kaybetmig bir anne olan cocukluk ar-
kadagim, giimiis sagh Arle Scheffeler, bu arkaik diizyaziya hep bagh
kaldi. Bir yaz gecesi, ona oglunu hili ozleyip 6zlemedigini sormaya
cesaret ettim ve o nazikge bir cocugun anlayabilecegi terimlerle haya-
ta ve Oliime dair anlayigmi agikladi. Esrarh bir sekilde “Oliim Siirgii-
sii”™ adm verdii 6yki, genel hatlanyla soyle bir seydi: Bir kadin,
Oliim adl1 bir yolcuyu atesinin bagina buyur eder. Yagli kadn korkmaz. -
Oliimii hem hayat-verici, hem de 6litm-saticis1 olarak tamyor gibi gé-
riinmektedir. Oliimiin, biitiin gézyaslannn ve kahkahalarin nedeni ol-
dufundan emindir.

Oliime viirekten hog geldin der, onu, “biitiin figkiran ekinlerim, bi-
tiin solan tarlalarimla, biitiin dofan cocuklarim, 6len ¢ocuklanmla”
sevdigini séyler. Onu tanidifini ve arkadas1 oldugunu sdyler: “Cok faz-
la aglamama ve dans etmeme neden oldun, Olim. Oyleyse simdi sira
kimdeyse seslen! Sonraki adimlan biliyorum!”

Sevgiyi iiretmek igin, efer seveceksek, bailamos con La Muerie,
Oliimle dans ederiz. Orada akig olacaktir, artnma olacaktir, canli do-
gum ve 6lil dogum ve yeni bir seyi yeniden dogurma olacaktir. Sev-
mek, adimlan $frenmektir. Sevgi firetmek, dansi dans etmektir,

Enerji, duygu, yakinlik, yalmzlk, arzu, usang, hepsi nispeten sikica
paketlenmig déngiiler halinde yiikselip al¢alir. Kiginin yamnda olma ve
ayrilma arzasu artip azalr. Hayat/Oliim/Hayat dogasi bize yalmzca
bunlar1 dans etmeyi fretmekle kalmaz, rahatsizhifin ¢oziimiiniin her
zaman karsiinda yattifing da 68retir; 6yleyse can sikintisinin tedavisi
yeni eylemlerdir, yalmzlifin tedavisi yakmliktir, kendini cenderede
hissetmenin tedavisi miinzeviliktir.

Bu dansa dair bilgisi olmayan bir kigi, cesitli dinginlik anlarinda ye-
ni ve kigisel eylemlere duyulan ihtiyac1 ¢ok fazla para harcayarak, teh-
likeli isler yaparak, pervasiz segimlerde bulunarak, yeni bir sevgili bu-
larak disavurma egilimindedir. Bu aptalca ya da ahmakga bir yoldur.
Bu, bilmeyenlerin yoludur.

8. Bu, daha agik bir ifadeyle, genellikie “atesbécedi mevsiminde {i¢ akgam” siiren

~ ok uzun bir dykiniin &zetidir.




Baslangigta hepimiz Hayat/Olim/Hayat dogasuun 6liim yanmdan
kagabilecegimizi diigiiniiriiz. Gergek gu ki; bunu yapamayiz. O tam ar-
kamizda hoplayip ziplayarak paldir kiildiir bir halde evlerimizin, bilin-

_ cimizin iglerine kadar bizi izler. Bagka bir yol kalmadiginda bu karan-
lik dogay: 6freniriz. O zaman diinyann adil bir yer olmadigin, sansla-

. mn yitirildigini, firsatlarn biz davet ctmeden geldiini, biz istesek de
istemesek de, Hayat/Oliim/Hayat dongiilerinin gecerli oldugunu kabul
ederiz. Ama eger nefes alir gibi yagarsak, onun iceri girmesine ve ¢ik-
masina izin verirsek, yanlis yapamayiz.

Bu Gykiide biri aveimn, teki Iskelet Kadin’m olmak iizere iki do-
niiglim vardir. Modem terimlerle aveinin doniigiimii suna benzer bir ge-

T kilde gergeklegir: Once bilingsiz bir aveidsr. “Merhaba, sadece benim.

Burada balik tutuyorum ve kafam igimle mesgul.” Sonra korkan ve ka-
¢an avcl olur. “Ne? Beni mi istiyorsun? Ah, samirim artik gitmem ge-
rek.” Simdiyse durumu yeniden degerlendirmekte ve duygulanm ¢oz-
meye baglayip onunla iligki kurmanin bir yolunu bulmaktadir. “Ruhu-
mun sana gekildigini hissediyorum. Gergekten kimsin sen, nasil bir
araya gelirgin?”

' Sonra da uyur. “Sana giivenecegim. Masumiyeti sergilemekten ge-
ri durmam.” Ve derin duygularinin gézyasn salimp, kaduu besler.
“Uzun siire seni bekledim.” Yiiregi onu biitiin olarak yaratmak icin
odiing verilir. “Igte, kalbimi al ve hayatimda kendine can ver.” Ve biy-
lece, kargiliinda avci-balikgi da sevilir. Gergekten sevmeyi 6frenen
bir kiginin tipik déniigiimii budur.

Iskelet Kadin’in doniigiimleri biraz farkl) bir seyir izler. Oncelikle
Hayat/Oliim/Hayat dogas: olarak insanlarla iligkilerinin oltaya ilk ya-
kalandif1 andan itibaren sona ermesine aligkindir. Kendisiyle birlikte
yola ¢ikacak olanlan kiituflara bogmas: sasirtict degildir, giinkii insan-
larm, oltalarin ipini kesip hzla karaya kosusturmasina aligkindr.

Once uzaklastmilir ve kovulur. Sonra tesadiifen ondan korkan biri
tarafindan yakalanir. Cansizimtg gibi goriinen bir durumdan hayata ge-
1i dénmeye baglar; yemek yer, onu yukart gikarandan icer, onun yiire-
ginin giiciiyle, onunla...ve kendisiyle yiizlesmenin giiciiyle kendini dé-
niigtiiriir. Bir iskelet olmaktan gikip canli bir varliga déniigiir. Erkek ta-
rafindan sevilir ve o da onu sever. Erkek onu giiglendirdikee, o da onu
giiglendirir. Dofamn biiyitk ¢ark: olan Iskelet Kadm ile insan olan
adarllll, birlikte uyum iginde yagarlar.

Oykiide, Oliimiin sevgi istedigini goriiyoruz. Onun gozyaslarm
—duygularini— ve yiiregini ister. Onunla sevismek ister. Hayat/Oliim/
Hayat dofasmun sevgililerden istedigi bu dogay1 cepheden kargilama-

Jaridir; ne bayilmalari ne de aldatmalaridir; birbirlerine baghhiklarinin
“pirlikte olmak™tan ¢ok daha fazlasi olmasidir; sevgilerinin bu dogay
kargilayacak, bu dogay1 sevecek, bu dogayla hirlikte dans edecek gekil-
de birlikte 8grenmelerine ve ortak giiclerine dayanmasidir.

Iskelet Kadin, kendisi icin sark: sdyleyerek ding bir beden diler. fs-
kelet Kadin’m sarkiladig bu beden her bakimdan iglevseldir; bazi kiil-
tiirlerde kimileri tarafindan idollegtirilen kadin-etinin parcalari degildir
bu, daha gok biitiin kadinin bedenidir; bebekleri besleyebilen, sevigebi-
len, dans edip sarki soyleyebilen, dogurabilen ve 8lmeden kanayabilen
bir beden.

Kendi iizerine bu sekilde etin garkisin sdyleme bir bagka yaygn
folk motifidir. Afrika, Papua, Yahudi, Hispanik ve Inuit &ykiilerinde
kemikler bir insana déniisiir. Mejicafia Coatlicue, yetiskin insanlar
yeraltindaki oliilerin kemiklerinden yaratwr. Bir Tlingit gamam sevdigi
kadinm giysilerini sarkilarta ¢ikarr. Diinyanin her yerindeki dykiilerde
biiyii, garkilardan kaynaklanir. Sarki séylemek, cogalma getirir.

Yine diinyann her yerinde gesitli periler, Nympheler ve devanalan
omuzlarimn iistiinden atabilecekleri kadar biiyiik gbgiislere sahiptirler.
iskandinavya’da, Keltler arasinda ve kutuba yakin bdlgelerde Sykiiler
kadinlarin diledikleri zaman bedenlerini yaratabileceklerini anlatir.

Oykiiden anhyoruz ki, bedenin verilmesi sevginin son evrelerinden
biridir. Bu da olmas1 gerektigi gibidir. Hayat/Olim/Hayat doZasiyla
karsilasmanin ilk evrelerine egemen olmak ve gergek beden-bedene
deneyimleri sonraya birakmak iyidir. Kadinlar1 uyariyorum, tesadiifen
karsifagmaktan derhal bedenini vermeye gegmek isteyen bir sevgiliye
kapilmayin. Biitiin evreler {izerinde 1srar edin. O zaman son evre ken-

di baginn caresine bakacak ve beden birliginin zamam kendi dogru za-
mammnda gelecektir,

Beden eviesinde birlik bagladigi zaman Hayat/Oliim/Hayat doga-
styla yiizlesme stireci daha sonra da tamarnlanabilir...ama halledilmesi
gereken daha ok sey vardir. Bu daha cetin bir igtir, ciinki temel galig-
masinin yapilabilmesi igin haz-egosunun gehevi ilgilerinden uzaklagti-
rilmas: gerekir. Manawee dykiisiindeki kiigiik kdpegin durumu, sinirle-
rin zevkten trampet galdig anlarda insamn hangi yolda oldugunu hatir-
lamasimin ne kadar zor oldugunu gosteriyor.

Demek ki, sevgi iiretmek nefesle eti, tinle maddeyi birbirine kat-

- maktur; biri digerine uyar. Bu masalda fani ile éliimsiiziin ¢iftlesmesi

yasanir. Bu siiregidecek olan bir sevgi iligkisinde de gegerlidir. Tanm-
lama, hatta karar verme yetenegimizin ¢ok az oldugu, ama derinden ya-
sadifimiz Sliimsiiz bir ruh-ruha baglantt vardir burada. Hindistan’da
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anlatilan gok giizel bir masalda, bir 6liimli davala $yle bir vurur ki, pe-
riler Tannga Indra*mn éniinde dans edebilirler. Bu hizmetinden otiirii
davul galana bir peri es armagan edilir. Sevgi iligkisinde de buna ben-
zer bir gey vardr; kendisi i¢in gizemli olan psigik digil diinyayla igbir-
ligi i¢inde iligkiye girecek olan erkege bir &diil verilir.

Ovykiiniin sonunda balikgi Hayat/Oliim/Hayat dogasiyla nefes nefe-
se, ten tenedir. Bunun tagidig1 anlam her erkek igin farklidir. Adamun,
kadinla iligkisinin boylesine derinlesmesini nasil yagantiladigi da ken-
dine 6zgii bir siiregtir. Sadece sunu biliyoruz ki, sevmek icin cadiy1 p-
mekle yetinmemeli ve daha fazlasint da yapmaliyiz. Onunla sevismeli-
yiz.

286" Ama oyki, insanin korkiugn seyle isbirlifine doniik zengin bhir ilig-
kiye nasil girdigini de anfatmaktadir, Kadin, tam da onun yiiregini
odiing vermesi gereken geydir. Adam, Iskelet Kadin’in temsil ettigi psi-
kolojik ve tinsel olanla kaynagtifinda, ona olabilecegi kadar yakin bir
hale gelir ve bu, onun kendi disil sevgilisine olabilecegi kadar yakm ol-
masim saglar. Bu yiice hayat ve sevgi damgmamm bulmak icin sadece
kogmayi birakmak degil, bir ¢6zme isi de yapmak gerekir; yaramzla ve
merhamete duyduumuz Gzlemle yiizlegmemiz, biitiin yliregimizi, sii-
rece vermemiz gerekir.

Biylece, sonunda kendini ete biiriindiiren Iskelet Kadin biitiin ya-
ratma siirecini sabneler, ama Batililarin hayat ve 6liime dair ditsiinme-
yi drendikleri gibi bir bebek olarak baglamak yerine, kadim kemikler
olarak baglar ise ve hayatun buradan yola ¢ikarak ete biirlindiiriir. Ada-
ma yeni hayat1 yaratmayt dgretir. Ona, yliregin yolunun yaratmamn da
yolu oldugunu gosterir. Ona, yaratmann bir dizi dogum ve 6liim oldu-
gunu gosterir. Korumacihin higbir sey yaratmadifing, bencilliin hig-
bir sey yaratmadifins, yapigip kalmamn ve feryat etmenin hicbir etkisi-
nin olmadiFini ghsterir. Ancak gitmesine izin vermek; yiiregini, biiyiik
davulu, vahsi doganin biiyiik aletini sunmak, ancak bunlar yaratir,

Sevgi iligkisi igte bu sekilde iglemek ister, bir taraf dierini boyle
doniigtiiriir. Her birinin giicii ve kuvveti ¢oziiliir, paylagilir. Adam ona
yiirek davulunu verir. Kadin da ona tasavvur edilebilir en karmagik ri-
tim ve duygularin bilgisini verir. Birlikte ne avlayacaklarim kim bile-
bilir? Tek bildigimiz su ki, yagamlarinin sonuna dek besleneceklerdir.

vl
Siiriisiinii bulmak:
Kutsama olarak aidiyet

CIRKIN ORDEK YAVRUSU

Kimi zaman hayat, Vahgi Kadin i¢in daha bagindan yanlsg gitmeye bag-
far. Birgok kadimn gocukken kendilerini dikkatlice siiziip “Bu kiigiik
yabanc aileye sizmay1 nasil becerdi?” diye kafa patlatan ana babast ol-
mustur. Kimi ana babanin ise aklt hep bir karg havadadir, cocufu gor-
mezden gelir, istismar eder ya da ona buz gibi gézlerle bakar.

Bu deneyimi yagamig olan kadnlar, cesaretlerini kaybetmesinler.
Buna sizin hatalarimz yol agmadi, ama siz de yaramaz bir gocuga ve
yanlarmndan ayrilmayan bir belaya doniigerek intikaminiz1 bir giizel al-
dimz. Belki bugiin bile ¢at kapt geldiginizde onlarda sefil bir korku
uyandirabilirsiniz. Masum bir intikam oldugu diistiniildiigiinde, bunun
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pek o kadar asagalik bir gey sayilmayacag ortadadir,

Artik size vermedikleri seyler iizerinde zaman harcamay: birakip,
zamammnizl daha gok ait oldufunuz insanlan bulmaya aymmalisiniz.
Belki de Gzglin ailenize ait defilsiniz. Genetik olarak ailemizin bir iye-
si olsaniz da, huy bakimmdan belki de bagka bir insan grubuna aitsiniz.
Ya da ailenize iistiinkdril bir sekilde ait olabilirsiniz, bu sirada ruhunuz
sigrayarak digan ¢ikar, yoldan agag kosar ve bagka bir yerde oburca,
sapir supur tinsel kurabiyeler yiyerek mutlu olur.

Hans Christian Andersen' dksiiz gocuklar konusunda diizinelerce
edebi oykil yazdi. Kaybolmug ve ihmal edilmis g¢ocuklarin en biiyiik
bag savunucusuydu ve insanin kendi iriinii arayip bulmasi taraftariy-
du

“Cirkin Ordek Yavrusu” adh 6ykiiniin Andersen’e ait vérsiyonu ilk
kez 1845’te yaymnlandi. Masalin altinda yatan temel motif, siradisi ve
sahipsiz olanlarla ilgiliydi; yani tam bir Vahgi Kadin yan-tarihi. Son iki
yiizyildir “Cirkin Ordek Yavrusu” ard1 sira gelen, “diglanmg” kugakla-
n kendi yagam ortamlarim bulana kadar direnmeye cesaretlendiren bir-
kag dykiiden biri oldu.

Buna psikolojik ve tinsel kttk dykii diyorum. Bir kék 6yki, insani
geligim agisindan dyle temel bir gercek icerir ki, bu olguyla biitiinles-
meden daha fazla bir ilerleme saglanamaz ve bu konu kavranana kadar
psikolojik geligim tamamlanamaz. Oyleyse, simdi falusias meseldk [ai-
lemdeki kirsal anlaticilar] tarafindan 6zgiin olarak Macar dilinde anla-
tilan® ilging versiyona dayanarak edebi bir &ykii seklinde yazdigim
“Cirkin Ordek Yavrusu”na kulak verelim.

1. Bazl Jungeu analistler Andersen'in “nevrotik” oldugu, bu yiizden galigmalarinin
incelenmeye degmedidi karusindadir, ama ben onun galigmalarini, zellikle de ay-
rintil hale getirmeyi sectidi oykd temalanini, onlan ayrintitandirma yéntemy bir yana,
gok dnemli buluyorum, ¢iinkil bunlar kilglik goculdarnn istirabine, ruhsal Benligin 1s-
trabini betimlemektedir. Geng ruhun béyle kesilmesi, bigilmest, dogranmasi sade-
ce Andersen’in yagadidi zaman ve yere &zgil bir konu degildir. Ruhu ilgilendiren,
dinyanin her yanindaki can alict bir konu olmaya devam etmektedir. Gocuklann,
erigkinlerin ve yasllanin ruh ve tinlerinin kétilye kullamimasi, romantik ide-
allestirmelerle kil¢iimsenecek bir konu haline getirilebilir, ama Andersen’in bununla
cesurca ylzlegtigini goriyorum. Genelde kiastk psikoloji siniflar ve kiiltiirler arasin-
da gocuk istismarinin derinlik ve geniglidiyle ilgili toplumsal anlayigi yok sayar. Ma-
sallarsa, insanlann birbirlerine bilerek verdikleri zararla ilgili gergeklerin agida gikaril-
masinda psikolojiden dnce gelir.

2. Kirsal anlatici, hem sinizmile gok yiklenmis oima edilimindedir, hemn de iyi bir sag-
duyuya ve gece diinyasina dair bir duyuya sahip olup bunu koruyan biridir. Bu tani-
ma gdre, asfaltlarla kaplt bir metropolde yetigen efitimli biri de yontulmams olabi-
lir. Sozclk, kiginin fiziksel hayat alamindan ok, ruh haliyle ilgilidir. Burada yazdigim
Cirkin Ordek Yawrusu'nu gocukken “lig Kati"den, hepsi de kéylii olan ana babamin
biylik teyzelerinden duydum.

Cirkin Ordek Yavrusu

3 Hasat zarar yaklagmigti, Yagh kadinlar ekin demetlerinden yesil

e oyuncak bebekler yaptyorlardi. Yagli erkekler yorganlan onariyor-
lardt. Kiz gocuklar beyaz elbiselerini kan kirmuzist gigeklerle siisliiyor-
lardr. Olan cocuklart altin renkli samanlar savururken sarkilar séyli-
yorlardi. Kadinlat, gelen kis igin kalin kazaklar ériiyorlardi. Erkekler
tarlalarin verdigi tiriinlerin kazilip siiriilmesine, kesilip capalanmasina
yardim ediyorlardi. Riizgar, yapraklan her giin biraz daha, biraz daha
gevsetmeye yeni yeni bagliyordu. Ve nehrin agagisinda bir anne drdek,
yumurtalarla dolu yuvasinin iistiinde kulugkaya yatmusti,

Her sey, bu anne ordek icin olmast gerektigi gibi gidiyordu ve so-
nunda yumurtalar: birer birer titreyip sarsilmaya bagladi, kabuklar gat-
ladt ve biitiin yeni yavrular: sendeleyerek digan ¢iktr. Ama bir yumur-
ta kirilmadan kalmagt1, bu gok bityiik bir yumurtayds. Orada dylece, bir
rag gibi duruyordu.

Yagli bir 6rdek oradan gegiyordu. Anne érdek ona yeni gocuklarim
gosterdi: “Ne kadar da giizeller, degil mi?” diye éviindii. Ama yaglt 6r-
depin akly, catlamamig olan yumurtaya takildi ve anne drdegi o yumur-
tanin {stiinde arttk oturmaktan caydirmaya ¢aligtt.

“Bu bir hindi yumurtast,” diye bagird: yagh 6rdek. “Hig de uygun bir
yumurta tiirii degil. Biliyorsun, bir hindiyi suya sokamazsm.” O biliyor-
du, ¢iinkii denemisti.

Ama anne érdek ¢ok uzun zamandir oturdugunu, biraz daha otursa
incilerinin dokiilmeyecegini digiinerek, “Beni endigelendiren bu de-
gil,” dedi. “Bu yavrularin hergele babalarinin beni bir kez bile gérmeye
gelmedigini biliyor musun?”

Ama en nihayetinde biiyitk yumurta da titreyip sallanmaya bagladi.
Sonunda kirild1 ve kocaman, gitkin bir yaratik yuvarlanarak digari gik-
t1. Cildi kivrimli kirmiz1 ve mavi ¢izgili damarlarla doluydu. Ayagt so-
luk mor renkreydi. Gozleri ise agik pembe.

Anne 6rdek bagini kaldirp boynunu uzatt1 ve dikkatle ona bake.

~ Yapabilecegi bir gey yoktu, ¢irkin oldugu belliydi. “Belki gergekten de

bir hindidir,” diyerek endisesini dile getirdi. Ama girkin érdek yavru-
su, diger yavrularla birlikte suya indiginde anne érdek dogru diizgiin
ylizdiigimi gordii. “Bvet, ¢ok tuhaf gérimse de o da benimkilerden biri.
Ustelik, uygun t5ikta bakddiginda... yakigikl bile sayilabilir.”

Boylece, onu ¢iftligin avlusundaki diger yaratiklara tanitti, ama
onunla heniiz tantgmanig olan bagka bir érdek, avluyu kosarak gegti ve
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girkin 6rdek yavrusunu tam ensesinden 1sirdi. Anne ¢rdek “Durt” diye
bagirdi. Ama zorba hizh hizhi konugtu: “T'amam da, cok tuhaf ve girkin
goriiniiyor. Biraz itilip kakilmas: gerek.”

Ve bacagiinda kirmiz bir gaput olan kralice ordek, “Ah, bir yavru
siiriisti daha! Sanki beslemek icin yeterince agzimiz yokmusg gibi. Ya su
ilerdeki, su bityiik ¢irkin sey, evet, o kesinlikle bir hata olmali,” dedi.

“O bir hata degil” dedi anne &rdek. “O yakinda ¢ok giiclii olacak,
Sadece yumurtada ¢ok uzun siire kaldi, buna rafmen cok da bigimsiz
degil. Oyle olsa bile diizelecek. Goreceksiniz.” Cirkin érdek yavrusu-
nun tiylerini dizeltti ve kékiiling yalads.

Ama digerleri ¢irkin 6rdek yavrusunun canmi sikmak igin ellerin-
den gelen her seyi yapular. Ustiine pike yaptilar, wsirdilar, gagaladilar,
tisladilar ve baginp ¢apadilar. Ve zaman gectikge ona verdikleri eziyet
de giderek artti. Sakland, kagt, sagia sola zikzaklar cizdi, ama kurtula-
madi. Ordek yavrusu bu duruma diisen her yaratik gibi perisan bir hal-
deydi.

Onceleri annesi onu savunuyordu, ama daha sonra o bile giderek
biitiin bunlardan yorgun diistii ve kizgmlikla bagirdy: “Keske hemen
defolup gitsen!” Ve boylece cirkin 6rdek yavrusu kagarak uzaklagtr.
Tiiylerinin ¢ogu yolunmug ve son derece bakimsiz bir goriiniimde bir
batakhia ulagana kadar kogtu, kogtu. Orada boynunu uzatarak suyun
kiyisina yatta ve ara sira sudan kiigitk yudumlar icti. :

Sazlarin arasindan iki erkek kaz onu seyrediyordu. Gengtiler ve son
derece giirbiiz goriinityorlardi. “Hey sen, ¢irkin ordek,” diye kis kis gil-
diiler. “Bir sonraki kente bizle gelmek ister misin? Orada geng ve ev-
lenmemis kazlardan olusan bir stirii var, tam segmelik.”

Ansizin silah sesleri ¢inlady, erkek kazlar bir patlama sesiyle yere ka-
paklandilar ve bataklik suyu onlarin kanlariyla kirmiziya boyandi. Cir-
kin érdek yavrusu saklanmak igin suya daldy; her taraf sitah sesleri, du-
man ve kdpek havlamalanyla doldu.

Sonunda batakhk sakinlesti ve érdek yavrusu kosarak kacabilecegi
kadar uzaklara kagti. Gece inerken berbat bir mezbeleye geldi; kap: bir
iple tutturulmustu ve duvar gediklerle kapliydi. Burada tarak gérmemis
kedisi ve sagt tavuguyla birlikte yaslt ve pasaklt bir kadin yasiyordu. Ke-
di, fareleri yakalayarak yagh kadindan yiyecegini kazaniyordu. Tavuk
da, yumurtlayarak bogazitu doyuruyordu.

Yaglt kadin bir 6rdek buldugu icin kendini sansl: hissetti. Belki yu-
murtlar, diye diigiindéi, efer yumurtlamazsa onu &ldarip yiyebilirdi.
Béylece 6rdek oraya yerlesti, ama ona, “Yumurtlayamiyorsan ve bir sey

yakalayamiyorsan, sen ne ige yararsin?” diye soran kedi ve tavupun ezi-
yetlerine maruz kaldi.

“En sevdigim sey,” diye i¢ ¢ekti 6rdek yavrusu, “altinda’ olmaktir,
altinda oldugum ey ister engin mavi gékytizii olsun, isterse serin mavi
sular, fark etmez.” Kedi, suyun altnda olmay1 anlayamiyor ve aptalca
diigleri yiiziinden &rdek yavrusunu elegtiriyordu. Tavuk da tiiylerini ta-
mamen islatmaya anlam veremiyor ve o da érdek yavrusuyla dalga ge-
giyordu. Sonunda érdek yavrusu orada da huzur bulamayacagini anladi
ve bagka bir yerde rahat yiizii gériip géremeyecegini anlamak iizere ora-
dan ayrild.

Giderken bir golciigfe rastladi. Orada yiizerken, hava da giderek so-
pumustu. Baginin iizerinde bir siirii uguyordu. Bunlar, bugiine kadar
gordiifii en giizel yaratiklardi. Asagiya bakip ona seslendiler. Onlarm
sesini duymak yiiregiini hoplatti. Yiireginin parcalandigin hissetti. Da-
ha énce hi¢ gikarmadifii bir sesle bagirarak yanitladi. Boylesine giizel
yaratiklart daha énce hig gérmemisti ve yine highir zaman kendini
bundan daha fazla terk edilmis hissetmemisti.

Goriig alanindan gikana kadar onlan seyretmek icin suyun icinde
déndii durduy, sonra da goliin dibine daldi ve oraya biiziilip kald, titri-
yordu. Kendisini kaybetmisti, gtinkit bu biiyiik beyaz kuslara umutsuz
bir sevgi duyuyordu, anlam veremedigi bir sevgi.

Daha sofuk bir riizgir esmeye baslady, giinler boyunca giderek sert-
lesti ve kar, buza kesti. Yaglt adamlar siit kovalarindaki buzu kirdilar ve
yaglt kadinlar geceye uzun uzun yin efirerek girdiler. Anneler mum 151-

" ginda bir kerede @i¢ az doyurdular ve erkekler gece yansinda beyaz

goklerin altinda koyun aradilar. Geng erkekler siit samaya gitmek icin
bellerine kadar kara gomiildiler ve kizlar yemek pisiritlerken ategin
alevlerinde, yakigikli geng erkeklerin yiizlerini gordiiklerini hayal etti-
ler. Ve agagilarda, yakindaki golciikte, trdek yavrusunun buzda kendi-
ne bir yer agmak igin daireler seklinde giderek daha huzli yiizmesi ge-
rekti.

Bir sabah 6rdek yavrusu kendini buzun tizerinde kaskat1 kesilmis bir
halde buldu ve o zaman &lecegini digiindi. ki yaban 6rdei ucarak

£ asapn indi. Ordegi uzun uzun incelediler. “Cirkinsin,” diye girlediler,

“Cok koti, ne kadar da iziicti! Senin gibi biri igin highir sey yapila-
maz.” Ve ugarak uzaklastilar.

Jans eseri oradan bir giftgi gegiyordu ve buzu sopasiyla kirarak or-
dek yavrusunu kurtardi. Ordek yavrusunu kucagma aldi ve ceketinin
altina sokarak eve dogru yirtdi. Ciftginin evinde cocuklar rdege dog-




ru uzandilar, ama o korkmugtu. Yukarswya, can kiriglerine dogru ugtu,
biititn tozlart tereyaguun dizerine diistirdit. QOradan, siit kabinin icine
daldh, tamamen slanmig ve sersemlemis bir sekilde digari gikmaya ug-
ragirken un ficisina yuvarlandi. Cifeginin kans: siipiirgesiyle onu kova-
larken, cocuklar da kahkahayla ¢iglik attilar.

Ordek yavrusu kanat girparak kedinin kapisindan gecti ve sonunda
digant ¢iktt, yart baygin bir halde karlarin iizerine uzandi. Oradan bir
bagka polciige, sonra bir bagka eve, bir bagka golciige, bir bagka eve va-
rana kadar ¢irpimip durdu ve biitiin kis bu sekilde gecti, hayatla olim
arasinda gidip geldi.

Neyse ki, ilkbahatin nazik solugu tekrar geldi ve yagh kadinlar kug-

tiiyii yataklart digart atp grrptilar ve yagh erkekler uzun ic camagirlart-
m gikardilar. Babalar, yildizli gékyiizii altinda avlularmda volta atar-
ken, geceye yeni bebekler geldi. Giindiizleri geng kizlar saclanna fulya-
lar takeddar ve geng erkekler kizlarn ayak bileklerini incelediler. Ve ya-
kindaki bir golciikte su giderek 1sindi ve orada yiizmekte olan cirkin ér-
dek yavrusu, kanatlarini uzatarak gerindi.

Kanatlari ne kadar giilii ve kocamandi! Onu yerden ¢ok yiiksekle-
re gikardilar. Beyaz ciippeleri icindeki meyve bahgelerini, ciftcilerin
toprag siiriiglerini, dofanin biitiin yavrularinin yumurtadan ¢ikiging,
yuvarlanmalarini, zinldamalarini ve yiiziiglerini havadan gordi. Ug ku-
gunun golcikte tipig tipig yiirtimelerini de. Bunlar, énceki sonbaharda

gordiifi giizel yaratiklann aynisiyds, kalbinin o denli ¢ok acimasina ne-

den olanlarin ayiusi. Kendini onlara katilmaktan alikoyamad.

Ya benden hoglanmig gibi davrantp, onlara katilmamla birlikte ba-
na giilerek ugup giderlerse? diye diisiindii érdek yavrusu. Ama asagiya
dogru siiziildii ve golciigiin tistiine kondu, kalbi kiit kiit atiyordu.

Goriir gormez, kugular ona dogru yiizmeye bagladilar. Hig kusku
yok, sonum geldi, diye diisiindii 6rdek yavrusu, ama sldiiriileceksem av-
cilar, ciftci kartlan ya da uzun kiglar tarafindan degil, bu glizel yaratik-
lar tarafindan Sldiiriileyim daha iyi! Ve darbeyi bekleyeérek boynunu
egdi.

Ama o da ne!l Sudaki yansimasinda her seyiyle bir kagu gardii: Kar

gibi tityleri, cakal erigi gibi gozleri ve diger her seyiyle bir kugu. Cirkin

drdek yavrusu, dnce kendini taniyamads, ¢iinkii tipatip o giizel yaban-
cilara, uzaktan ¢ok bepemmis oldugiu yabancilara benziyordu.

Ve en nihayetinde onlardan biri oldugu anlagildi. Yumurtas: kazara
bir trdek ailesinin i¢ine yuvarlanmusti. O hir kuguydu, géz kamagtirict

bir kugu! Ve hayatinda ilk kez kendi titriinden olanlar yanina geldiler,

ona kanatlaninin ucuyla nazikge ve sevgiyle dokundular. Gagalariyla
onun tiiylerini diizelttiler ve selamlayarak etrafinda yiiziip durdular.

Ve ekmek parcalariyla kugulan: beslemeye gelen cocuklar bagisti-
lar: “Yeni bir tane var!” Ve tim ¢ocuklann yapacag gibi, herkese an-
latmak icin kogtular. Ve yasli kadinlar suya indiler, uzun giimil sacla-
i ¢ozdiler. Ve geng erkekler derin yegil suyu avuglarma alip tag yap-
raklart gibi kizaran geng kazlara firlatuilar, Erkekler stit sagmayt sadece
temiz havay iclerine ¢ekmek igin birakuilar. Kadmnlar onarim iglerini
sadece esleriyle gakalagmak igin biraktilar. Ve yash erkekler, savagm ne
kadar uzun ve hayatin ne kadar kisa olduguna dair sykiiler anlattilar.

Ve hayat ve tutku ve zaman gegip gittiginden, hepsi tek tek dans ;¢
ederek wzaklagular, geng erkekler, geng kadinlar, hepsi dans ederek FI3
wzaklagtilar. Ve yash olanlar, kocalar, karlar, hepsi dans ederek uzak-
lagtilar. Cocuklar ve kugular hepsi dans ederek uzaklagtilar... ta ki sa-
dece bizi geride birakana kadar... ve ilkbahart... ve nehrin asagilarinda

bagka bir anne érdek, yumurtalarla dolu yuvasinin distiinde kulugkaya
yattr. ¥

Toplumdan diglanma sorunu gok eski bir sorundur. Birgok masal ve
mit, toplumun digina atilma temas: etrafinda gelisir. Bu tiir masallarda
esas kahraman, ¢ofu zaman dokunaklt bir dikkatsizligin sonucunda,
kendi diginda gelisen olaylar yiiziinden eziyet gériir. “Uyuyan Gil-
zel”de on ligiincii peri unutulur ve vaftiz strasindaki ad verme toérenine
¢agirilmaz, sonugta gocuk lanetlenir ve lanetlenme ise herkesi su ya da
bu gekilde toplum digmna iter. Kimi zaman, “Akilli Vasalisa”daki tivey
annenin iivey kazmi karanlik ormana yollamasinda oldugu gibi, diglan-
ma diipediiz kotiilitk ve zor yoluyla da yapilir.

Diglanma kimi zaman da safdil bir hatanmn sonucu olarak ortaya ¢1-
kar. Yunan Tanrist Hephaestus, kocas: Zeus’la yaptig1 bir tartigmada
annesi Hera’mn tarafun tutmugtu. Zeus bu nedenle ¢ileden ¢rkmig ve
Hephaestus’u Olympus Dagi’ndan firlatip atarak onu kovmug ve sakat-
lamgts.

Kimi zaman, bir miktar altin kazanmak icin belli bir siire hayvan
olarak gezmeyi kabul eden ve sonra ruhunun kilik degistirmis bir sekil-
de seytana verildifini fark eden adamin masalinda oldugu gibi, diglan-

-ma, insanin anlamadig1 bir pazarhik yapmasindan da kaynaklanabilir.

“Cirkin Ordek Yavrusu” temast evrenseldir. “Diglanma”ya dair bii-
tiin Sykiiler aym anlam gekirdegini igerir, ama hepsi, hem dykiiniin kiil-




tiirel zeminini, hem de bireysel anlaticin giir giiciinii gdsteren siis]e.
me ve eklemelerle gevrilidir. '

Bizim ilgilendigimiz asil anlamlar sunlardar: Oykiideki 6rdek yay- -

rusu vahsi dofanin simgesidir. Bu doganm ozelligi, zor kosullarda ye-
tigmeye zorlandiginda, ne olursa olsun icgiidiisel olarak devam etmeye
caligmasidir. Vahsi doga, icgiidiisel olarak bekler ve direnir, kimi za-
man belli teamiiller dahilinde, kimi zamansa nezaketten pek nasibinj
almamy olarak, sonuna kadar direnmesini siirdiiriir. Ve bunun igin
Tanrr’ya giikiirler olsun. Devam etmek ve dayanmak en bityik giicle-
rinden biridir.

Oykiiniin diger Snemli boyutu sudur: Bir kisinin gerck icgiidiise],

194 . P «
~ " gerekse tinsel bir kimlik olan kendine zgii ruh hali, psigik bir onay ve

kabullenmeyle ¢evrildiginde, o kisi daha énce hi¢ olmayan bir canlihk
ve gii¢ hisseder. Kendi gercek psigik ailesini arayip bulmak, kigiye can-
lilik ve aidiyet hissi gefirir.

Digerlerine benzemeyen ¢ocugun diglanmas:: Oykiide, kiyiin

gesitli yaratiklar “¢irkin™ érdek yavrusunu dikkatle siizer; onun kabul

edilemez oldugunu sn ya da bu gekilde ilan ederler. O gergekte ¢irkin

degilse de, digerlerine benzememektedir. O kadar farklidur ki, yesil be-

zelye tepsisinde siyah bir fasulye gibidir. Anne trdek, dnceleri gocugu
olduguna inandig bu érdek yavrusunu savunmaya ¢aligir. Ama sonun-
da duygusal agidan derin bir biliinme yagar ve bu tuhaf, yabanci cocu-
ga ilgi géstermekten kaginr.

Kardesleri ve toplumunun diger tiyeleri ona dogru atilirlar, onu ga-

galar ve eziyet ederler. Amaclan, onu kovarak uzaklastirmaktir. Ve ¢ir- -

kin 6rdek yavrusunun kalbi gercekten kinlr, kendi kendini reddettigi

bir agamaya gelir. Bu korkung bir geydir, ¢linkii aslinda farkli gériin- -

mekten ve biraz farkli davranmaktan bagka bunu hak edecek hicbir sey
yapmamigtr. Dogrusunu siylemek gerekirse, heniiz gelisiminin yan
yolundayken, bag edilmesi gii¢ bir psikolojik karmagadan mustarip bir
ordek yavrusu ortaya gikrmgtir.

Giichii bir iggiidiisel doga sergileyen kiz cocuklart, cogu zaman ha- °

yatlarimin erken dénemlerinde epey acy ¢ekerler. Bebekliklerinden bas-
layarak teslim almlar, evcillestirilirler, hatali, ama hatasin kabul et-
meyen uygunsuz, yetersiz kigiler olduklart sdylenir, Vahsi dogalan er-

-kenden kendini gosterir. Merakhidirlar, beceriklidirler ve ¢ok cesitli in-

ce gariplikleri vardur; effer gelistirilirse hayatlarrmin geri kalan kisimla-

ninda yaraticihiklarinmm temelini olusturacak garipliklerdir bunlar. Yara-

tict hayatin, ruhun besini ve suyu oldugu diigiiniiliirse, bu temel geligi-
min ¢ok sancil bir énemi vardur.

Genel olarak, kisinin erken bir dénemde diglanmasinin nedeni, ken-
di hatalar: degildir. Bu durumu hizlandiran geyler yanhs anlama, ceha-
letin actmasizlig1 ya da bagkalaniin bilerek yaptrg kétiiliiklerdir, O za-
man, psigenin temel benligi erken bir dénemde yaralanir. Béyle oldu-
gunda kiz gocugu ailesinin ve kiiltiiriin kendisine yansitti1 negatif im-
gelerin tiimiiyle dogru oldufuna ve dahasi, bunlann yanlilikian, kana-
atten ve Kigisel tercihlerden tiimiiyle bagimsiz olduguna inanmaya bag-
lar. Zay1f, citkin, kabul edilemez olduguna ve bunu ne kadar tersine ge-
virmeye ¢aligtrsa ¢aligsin, bu gercefin dejfismeyecegine inanmaya bag-
lar. ;

Bir kiz tam da “Cirkin Ordek Yavrusu”nda gordiigiimiiz nedenlerle
dglanir. Birgok kiiltiirde kiz gocuk dogdugunda bir beklenti olusur,
belli tipte bir kigi oldugu ya da olacagi, gelenekse! bir tarzda davrana-
cag, ailenin degerleriyle ayn: olmasa bile, en azindan bu dejerlere da-
yanan ve her haliikdrda dengeyi sarsmayacak olan belli bir degierler kii-
mesine sahip olacag: diigiiniilir. Ana babadan biri ya da ikisi birden
“melek ¢ocuk,” yani milkemmel uyum gdsteren gocuk arzusu besliyor-
sa, bu beklentiler ¢ok dar sinirlar icinde tanimlamr.

Kimi ana babalarin fantezisi, sahip olduklar1 her ¢ocugun miikem-
mel olacag, yalmzca onlarin hal ve hareketlerini yansitacag: yoniin-
dedir. Cocuk eger vahgi huylu olursa, ne yazik ki, ana babann yinele-
yen psigik cerrahi girigimlerine tekrar tekrar maruz kalabilir, giinkii
gocugu yeniden yaratmaya, ruhunun ondan istedigi seyleri degistirme-
ye gahgirlar. Ruhu gbrmeyi istese de, gevresindeki kiiltiir gormemeyi
gerektirmektedir. Ruhu gergegi stylemek istese de, suskun kalmaya
zorlanr, _

Cocugun ne ruhu, ne de psigesi buna uyum gésterebilir. Hangi tarz
otorite tanimlarsa tarumlasin, “uygun” olmaya zorlamak cocuju uzak-
lagtirir, yeraltina iter ya da bir beslenme ve huzur yeri bulmak iin uzun
siire dolagip durmaya sevk eder.

Kiiltiir —goriiniim, boy, dayamkhlik, sekil, gli¢ toplama, ekonomi,
mertlik, kadinsilik, iyi gocuk, iyi davrams, dinsel inang— herhangi bir
alandaki basariyr ya da arzu edilen miikemmellik bigimini dar stmrlar
iginde tanimladifinda, kendini bu dlgiitlere gore ayarlama geregi, o
kiiltiiriin biitiin iiyelerinin psigelerinde igsellestirilir. B&ylece toplum-
dan diglanan Vahsi Kadin’m sorunlart genellikle, igsel ve kigisel sorun-
lar ile digsal ve kiiltiirel sorunlar olmak tizere ikiye katlanir.

Burada, diglananin igsel sorunlan iizerinde duralim, ¢linkii insan,
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kendisi olma ve nereye ait oldugunu bulma konusunda uygun bir giig
—miikemmel degif, orta derecede ve ige yarar bir giig-- geligtirdiginde,
digardaki toplumu ve kiiltiirel bilinci ustalikla etkileyebilir. Orta dere-
cede gii¢ nedir? Size annelik eden igsel annenin, bir sonraki adimda ne
yapacag konusunda yiizde yiiz giiven duymamasidir. Yiizde yetmis
beg oraninda giiven duymas: oldukea iyidir, Yiizde yetmig bes gayet iyi
bir miktardir. Unutmayin, bir gicegin ister yartsy, ister dérite iicti, ister-
se tamami agmig olsun, gigek aciyor deriz.

ANNE TURLER] ,

Oykiideki anneyi digsal annenin simgesi olarak da yorumiayabilsek de,
su anda yetigkin olanlarm ¢opu, gergek annelerinden miras olarak al-
diklan bir anne, igsel bir anne tagir. Bu igsel anne, kisinin kendi anne-
siyle gocukken yasadij deneyimlere benzer bir gekilde davranan ve

tepki veren psise biliimiidiir, Ayrica bu igsel anne, yalmzca annemizle

kigisel yagantilarimizdan degil, hayatimzdaki diger annelik figiirlerin-
den, hatta cocuklugumuz sirasinda kiiltdriin iyi anne ve kétii anne ola-
rak sundugu imgelerden de yapiimigtir.

Gogu erigkin icin, eger bir zamanlar anneyle sorunlar yaganmigsa,
bugiin bu sorunlar yoksa bile, psisede, erken gocukluktaki anneyle ya-
sananlarla aym goriinen, aynt onun gibi davranan ve aym tepkiler ve-
ren bir anne kopyasi vardir, Bir kadinm iginde yetistigi kiiltiir, annele-
rin rolleri konusunda daha bilingli diigiince bigimlerine dogru bir evrim
gegirmig olabilir, ama igsel anne, bir annenin neye benzemesi ve nasi
davranmas gerektigi konusunda o kiginin gocukken yagadif kiiltiirle
aymt deger ve fikirlere sahip olacaktir.?

Derinlik psikolojisinde biitiin bu labirente anne karmagas: denir.
Bir kadinin psisesinin temel boyutlarindan biri olan anne karmagasim
taumak, baz: yonlerini gliclendirmek, bazilarin; diizeltirken bazilarim
da s6kmek ve gerektiginde bir kez daha bastan baglamak gerekir.

Oykiideki anne 6rdegin bazi nitelikler vardir. Bunlan tek tek ¢i-
ziimleyecegiz, O, ikircimli bir annenin, ¢okmiis bir annenin ve annelik
gormemis bir annenin ve aynt zamanda bunlarm hepsinin temsilcisidir.
Bu annelik yapilarim inceleyerek biz de kendi igsel anne karmagamizin
bize dzgii nitelikleri saflam bir sekilde destekleyip desteklemedigini

3. Bir erigkinin analize girmesinin ya da kendi-kendin analizden gegirmesinin temel
nedenlerinden biri budur: La Llorona Oykitlerindeki gibi, nehrin olabildifince temiz
tutulmast igin ana babayla ilgili kiiltdre!, tariksel ve arketipsel etkenleri siniflandinp
diizenlemek gerekir. : ’

veya uzun ve gecikmis bir uyum siirecine ihtiyag duyup duymadigm
degerlendirmeye baslayabiliriz.

fKIRCIMLT ANNE: Oykiimiizde, anne érdek, icgiidiilerinden uzaktir,
zorta kopanlmgtir. Farkli bir gocujia sahip oldugu icin alay konusu
olur. Duygusal agidan ikiye béliinmiistiir, bunun sonucunda coker ve
bu tuhaf ¢ocuktan ilgisini esirger. Baglangicta taviz vermemeye calissa
da, 6rdek yavrusunun “5tekiligi,” annenin kendi toplulugu igindeki gii-
venligini tehlikeye atmaya baslar ve o da bagin: igeri ¢ekip derinlere
dalar.

Bir annenin -tamamen olmasa da kismen- buna benzer bir karar
vermeye zorlandifim gérmediniz mi? Anne, gocugunun yaninda yer
almak yerine, kSyiiniin arzularina boyun eger. Giiniimiizde bile anne-
ler hald kendilerinden énce yasamig kadinlarmn yiizlerce yillik yerle-
sik korkularimi gésterirler: Toplumun digmda brrakilanlar en iyi ola-
sitikla gérmezden gelinip kugkuyla karsilanir, en kétii halde de pesle-

- rine diigiiliip yok edilirler. Béyle ortarlardaki bir kadn genellikle ki-

zint dig diinyada “uygun bir sekilde” davranacak bigimde gekillendir-
meye ¢ahgir, béylece kizim ve kendisini saldirlardan kurtarmayt
pmut eder.

O zaman da, hem ¢ocugun hem de annenin boliindiigii bir durum ¢i1-
kar ortaya. “Cirkin Ordek Yavrusunda anne trdek, psigik olarak ba-
linmiistiir ve bu onun farkli yénlere dojru gekilmesine neden olur ki,
zaten ikircim de boyle bir seydir. Bir donem ates alinda kalmmg her an-
ne bunu bilir. Kdyii tarafindan kabullenilme arzusu bir yanindan ceker,
kendini koruma istegi bagka bir yamndan. Kendisinin ve cocugunun
kdy tarafindan cezalandinlacagi, kotiilik gorecegi ya da dldiirillecegi
korkusu kargisinda verecei yant ise, iigiincii yanmdan gekigtirir. Bu
korku, anormal bir psigik ya da fiziksel siddet tehdidi karsisinda ashn-
da normal bir yamttir. Cekilen dérdiincii yani ise, annenin gocuguna
duydugu i¢giidiisel sevgi ve gocugun korunmasiyla ilgilidir.

Cezalandinc kiiltiirlerde annelerin, ¢ocuklarmi sevmek ile egemen
sumf (k&yii) tarafindan kabullenilmek arasinda bélinmesi seyrek degil-
dir. Bu sithgesel bir cocuk da olabilir, yaratic: ya da biyolojik bir gocuk
da. Kadinlar, onaylanmayan ¢ocuklarint korumaya ¢aligtiklan igin psi-
sik ve tinsel olarak Slmiiglerdir. Bu gocuk yine onlarmn sanatlar olabi-
lir, sevgilileri olabilir, politikalar, yavrular ya da ruhsal hayatlan ola-
bilir. Kadinlar u¢ durumtarda kéyiin yasaklarma kars1 ¢iktiklar ve
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onaylanmayan gocufu koruduklan igin asilmug, yakilmig ve ldiiriil-
miiglerdir. )

Farkl1 bir ¢ocuga sahip. olan annenin kotii niyetli bir kiiltiire kars:
koymasi igin Sisyphos’un sabrina, Kiklop’un korkungluguna ve Kali-
ban’in* sert postuna sahip olmast gerekir. Bir kadinin igine dogduju ve
alimda yasadif en yikica kiiltiirel kogullar, insamn ruhuna damsmadan
boyun efmesinde 1srar eden; sevecen bafiglama térenleri olmayan; bir
kadim ruhu ile toplum arasinda se¢im yapmaya zorlayan; ekonomik
ziimreler ya da kast sistemleri nedeniyle bagkalarina merhameti engel-
leyen; bedenin “temizlenmesi” gereken bir gey ya da emirle diizene so-
kulacak bir tapmak olarak goriildiigii; yeni, olagandis1 ya da farkl ola-
nin highir zevk uyandirmadifi; merak ve yaraticihifiin édiillendirilmek
yerine cezalandirthp kiigiimsendigi ya da ancak bu kisi kadin degilse
diillendirildigi; bedene ac1 verici eylemlerin uygulandifi ve buna kut-
sal dendifi ya da ne zaman bir kadm cezalandirilsa, Alice Miller’in de-
digi gibi, bunun “onun kendi iyilii icin™ yapildifhy; ruhun kendi bagi-
na bir varhk olarak kabul edilmedigi toplumlarda gériiliir.

Bir kadin, kendi psisesinde bu ikircimli anne yapisina sahip oldugu
zaman, kendini ¢ok kolay teslim olurken bulur; mesafe koymaktan,
saygl talep etmekten, istedigini yapma hakkint ortaya koymakian, bu-
nu Ggrenmekien, kendi bagina vasamaktan korkarken bulur.

Bu sorunlar ister igsel bir yapidan, isterse digsal kiiltiirden kaynak-
lansn, annelik islevinin bu tiir baskilara direnmesi i¢in, kadin baz: sert
niteliklere, birgok kiiltiirde erkekge olarak degerlendirilen niteliklere
sahip olmahdir. Kugaklar boyunca kendisine ve yavrusuna saygi duyul-
masini saglamak isteyen annelerin, ne yazik ki, agik bir sekilde kendi-
lerine yasaklanmig olan hiddet, korkusuzluk ve korkungluk nitelikleri-
ne ihtiyaglart olmustur.

Bir annenin psige ve rh ihtiyaclar1 agisindan ana kiiltiir akimindan
az ya da gok farkl: olan bir gocugu mutlu bir gekilde biiyiitmesi igin,
kendi kahramans: niteliklerine giivenerek ige baglamas: gerekir. Mitler-
deki kadin kahramanlar gibi, efer izin verilmemigse, bu nitelikleri bu-
lup elde etmeli, korumali, dogru zamanda géstermeli, kendisinin ve

4. Sisyphos, Kiklop ve Kaliban: Yunan mitlerinin bu tig eril figlir, dayanikdilikiar, kiz-
ginlildan ve kalin derileriyle tamnir. Kadinlann her ydnden gelismesing izin verilme-
yen kiiltirlerds gogu zaman bu erkeksi denen giiglerin gelisimi ketlenir. Kadinlarda
erkeksi geligmenin psigik ve kliltiirel olarak asadilanmas: halinde, kadinlar kadeh,
statoskop, resim firgas, kese ipi, politik gérev vb tutmaktan alikonurlar.

5. Bkz. Alice Miller'n galigmalan: Drama of the Gifted Child, [Yetenekli Gocugun
Drami, gev.: Emine Avgar, Profil Yaymnecilk, 2008, For Your Own Good, Thou Shailt
Not Be Aware, (Biz. Kaynakga).

inandif1 seylerin yaninda olmahdir. Bunun igin hazithikl: olmanin, de-
rin bir cesaret gdsterisinde bulunup, sonra buna uygun hareket etmek-
ten bagka bir yolu neredeyse yokiur. Cok eski zamanfardan beri énem-
1i bir kahramanlik eylemi, aptallagturnc ikircimin tedavisinde ige yara-
magtir,

COKMUS ANNE: Sonunda anne érdek, diinyaya gelmesine yardm et-
tiii cocugun taciz ediligine daha fazla katlanamaz. Ama burada asil il-
ging olan, “yabanci” ¢ocugu korumaya ¢alistikea, toplumun kendisine
yagattif1 eziyete tahammiil edememesidir. Boylece giker. Kiigiik drdek
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vavrusuna, “Keske uzaklara gitsen,” diye bagirir. Ve eziyet gbren 61-

dek yavrusu kagarak uzaklagir,

Bir anne, psikolojik olarak ¢oktiigii zaman, kendisine dair duygula-
nim yitirmis demektir. Bu, kendisinin ¢ocuk olmayi hak ettifini diigii-
nen habis narsist bir anne olabilir. Daha biiyiik bir olasilikla, vahsi Ben-
liginden kopmustur; psisik ya da fiziksel bazi gergek tehditlerden otii-
il korkuyla i¢ine ¢Okmiigtiir,

Insanlar, biyle bir ¢okiintii yasadiklarnda, genellikle ii¢ duygu du-
rumundan birine kayarlar: Bulaniklik i¢indedirler (kafalari kangikir),
gamura batrmiglardir (kimsenin stkmtlanni sempatiyle paylagmadigim
hissederler) ya da gukurun dibindedirler (eski bir yaralanmayi, genel-
likle gocukken baglarina gelen, hesab: goriilmemis ve diizeltilmemig
bir adaletsizligi duygusal olarak tekrar yagarlar). ,

Bir anneyi ¢okertmenin yolu, onu duygusal olarak bélmektir. Ezel-
den beri en sik goriilen yol, onu, ¢ocugunu sevmek ile efer kurallara
uymazsa kendisine ve gocuguna kdyiin verecegi zararlardan korkmak
arasinda bir segim yapmaya zorlamak olmustur. William Styron’m
Sophie’ s Choice [Sofi’nin Segimi] adh kitabinda kadin kahraman Sop-
hie, Nazi toplama kampinda bir mahkfimdur. Kollaninda iki cocukla
Nazi komutanin oniinde durmaktadir. Komutan, efer secim yapmayi
reddederse her iki cocugunun da dldiiriilecegini sGyleyerek, Sophie’yi
hangi ¢ocufun yagayacagim ve hangisinin dlecegini segmeye zorlar.

Bdyle bir segim yapmaya zorlanmak, aklin alamayacag bir sey gibi
goriinse de, bu, annelerin gaffar boyu yapmaya zorlandiklan psigik bir
segimdir. Kurallara uy ve ¢ocugunu ¢ldiir, yoksa olacaklardan sen so-
rumlusun. Boyle siirer gider. Bir anne, gocugu ile kiiltiir arasmda bir se-
¢ime zorlandifnda, bu kiiltiirde igrendirici, zalimce ve diigiincesizce bir
seyler var demektir, Yasaklamalarina uymak igin sizden ruhunuza za-
rar vermenizi talep eden bir kiltiir, gergekte cok hasta bir kiiltiirdiir. Bu
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“kiiltiir,” kadmm iginde yasadig kiiltiir olabilecefii gibi, bundan dahg
kahredici olmak iizere, kendi zihninde tasidif1 ve uyum gosterdigi bir
kiiltiir de olabilir. '

Diinyanmin her yaminda bunun sayistz edebi 6megi vardir.® En igreng
orneklerinden bazilannm goriildiigii Amerika’da, kadinlan sevdikle-
rinden zorla koparmak gelenek olmugtur. XVIIT, XIX. ve XX. yiizyil-
larda aile uyelerinin birbirlerinden koparilip kélelige zorlandiklan
uzun ve ¢irkin bir tarih yaganmighir. Son birkag yiizyilda, annelere sa-
vag ugruna ofullarmi ulusa teslim edip bundan memnun olmalary ge-
rektigi sdylenmistir. Bugiin hali devam eden mecburi “yeniden iskan-
lar” vardur.”

Diinyamun dort bir yaninda ¢esitli tarzlarda ve gesitli zamanlarda bir
annenin sevdiklerini cam nasil isterse 6yle sevip korumasina izin veril-
memesi gerektigini soyleyen yasaklamalar olmustur.

Kadmlann ruhsal hayatlarinim iizerinde-pek-konusulmayan baskila-
nindan biri, Birlegik Devletler dahil, diinyanin her yanindaki milyonlar-
ca evli olmayan (ya da hig evlenmemis) anneyle ilgilidir. Yalntzea bu
yiizyilda, bu anneler kiiltiirel toreler yiiziinden durumlarim ya da co-
cuklarm: gizlemeye, yavrularm 8ldiirmeye va da teslim etmeye veya
sahte kimlikler altinda, hakarete ugramig ve yetkilerini kaybetmis yurt-
taglar olarak bir yanim-hayat siirdiirmeye zorlanmgtir.®

6. Bir kadin kendi galigma ve yagama tarzindan koparmaya iligkin érneklerin konuyu
iyice vurgulamak igin dramatik olmas: gerelimez. Bunun en yakm émeklerinden bi-
ri, kadinin (ya da erkegin) evde para kazanmasini, béylece i dilnyasina, ocaga, go-
cuklanna; hepsine birden ayn zamanda yakin durmasini zotlaghran ya da ofanaksiz
kilan yasalardir. Insan ig, aile ve kigisel hayatin kaynagmasindan allkoyan yasalann
degigtirimesinin zamam ¢okdan gegmistir.

7. Dinyada hald gok fazla kélelik vardir. Kimi zaman bdyle adlandirilmaz, ama bir
kisl “terk etmek™e 6zgir olmadifinda, "kagarsa” cezalandinlacak oldugunda, bu
kdlellitlr. Birinin her aklina estiginde insanlar "kap digina konuyorsa,” bu da bir ko-
lelik durumunu gbsterir. Eger bir kigi kendi gikarlar ugruna degil de, temel varlifini
korumak ya da slirdirmek amaciyla aci verici iglere va da algalticr segimlere zorla-
miyorsa, bu da bir kélelik olugturur, Her tiir kelslik kogullan altinda aileler ve tinler
bozulur ve sonsuza kadar degilse bile, yiliarca kaybedilir.

Bugiin h3l3 sozclk anlamiyla kélelik de mevcuttur. Karayipler'deki bir adadan yeni
dénen biri bana oradaki liks otellerden birinde gérdtklerini anlatrmigt: Critadogu'lu
bir prens birkag kadin kélenin de bulundugu maiyetiyle otele gelmig. Biitin otel per-
soneli prens ve maiyetinin o sirada otelde konuk olan Birlegik Devietler'deki Sivil
Haklar hareketinin nde gelen siyahi liderlerinden birinin yoluna ¢ikmasint dnlemek
igin, cradan oraya kogturup durmuslar,

8. Bunlarin iginde yaslan on ikiden baglayan kiigiik yaglardaki gocuk anneler, yeni-
yetmeler, daha biiylk kadinlar, bir agk gecesinden ya da zevk gecesinden gebe ka-
Ianla( kadar ensest-tecaviiziiniin kurbanlan da vardir. Bunfarmn higbiri annelik gér-
memig ve hepsi de kétli niyetli saldinlara ugramistr, clinkl kiltiirlerinin dengesi

hem gocugdu hem de anneyi iftiralarla ve diglamayia zarara ufratacak bir gekilde
kurulmugtur. -

Kugaklar boyunca kadinlar bir erkekle evlenmek yoluyla mestula-
gan insan roliinii oynamay: kabullendiler. Bir erkek, 6yle oldugunu
stylemedikge, bir insamun kabul edilemez oldugu fikrine riza gosterdi-
ler. Bu “erkeksi” koruma olmaksizin, anne incinebilir bir haldedir. Bu
durumda “Cirkin Ordek Yavrusu’nda babadan sadece bir kez, o da an-

-ne Ordegin ¢irkin drdek yurmmurtasmun iistiinde kuluckaya yattif: sirada

sbz edilmesi ironiktir. Anne, yavrusunun babasindan yakimr: “O her-
gele bir kez bile beni gérmeye gelmedi.” Uzun bir siiredir kiiltiiriimiiz-
de baba —ne yazik ki ve hangi nedenle olursa olsun’— herhangi biri igin,
en kotiisii, kendisi i¢in bile, “orada olma” konusunda yetencksiz ya da
goniilsiizdiir. Pek ¢ok vahsi huylu kiz ¢ocugu igin babamn ¢tkmiis bir
adam, her gece kendisini ceketiyle birlikte dolaba asan bir gblgeden
ibaret oldufiu kolayca séylenebilir.

Bir kadinin psisesinde vefveya kiiltiiriniin icinde ¢tkmekte-olan-
anne yapsi bulundugunda, o kadin kendi degeri konusunda sallantida-
dir. Digarmun talepleri ile ruhun taleplerini yerine getirme arasinda ya-
paca@ segimierin, bir 6liim kalim meselesi oldugunu hissedebilir. Ken-
disini, higbir yere ait olmayan eziyet cekmig bir yabanci gibi hissede-
bilir —dhglananlar igin bu normaldir, ama normal olmayan ey oturup
buna aglamak ve hicbir sey yapmamaktir. Insamn ayaga kalkip nereye
ait oldufunu aramaya ¢ikmasi gerekir. Diglananlar icin bir sonraki
adim her zaman budur; igseliegtirilmis, ¢dken bir anneye sahip olan bir
kadin iginse atilacak en esasli adimdir. Bir kadimn ¢tken bir annesi
varsa, aymt duruma diigmemek icin direnmelidir.
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COCUK ANNE VE ANNELIK GORMEMIS ANNE: Gorebilecegimiz
gibi, masalda, anne 6rdekle gizilen imge ¢ok incelmemis ve safdil bir
imgedir. Kugkusuz, kirflgan annenin en sik goriilen tiirii, annelik gor-
memis annedir. Oykiide, bebekleri olsun diye o kadar 1srarc1 olan bu
anne, sonunda ¢ocufundan vazgegmektedir. Bir insamn ve/veya psigik
annenin bu sekilde davranabilmesinin birgok nedeni vardir. Bizzat ken-
disi annelik gérmemis bir kadin olabilir. Psigik olarak ¢ok geng ya da
¢ok safdil olan, kirtlgan annelerden biri olabilir.

Psigik olarak belki 6ylesine altiist olmugtur ki, kendisini bir bebek
tarafindan bile sevilemez bulur. Belki de ailesi ya da kiiltiirii tarafindan
o kadar eziyet gdérmiistiir ki, yeni annelik haline eslik eden “15:1k sagan
anne” arketipinin eteginin ucuna bile dokunacak degerde gérmez ken-

9. Bu konuda yayinlar olan birtakim yazavlar vardi. Bkz. Robert Bly, Guy Corneau,
Douglas Gillette, Sam Keen, John Lee, Robert L. Moore.




dini. Goriiyorsunuz, bu konuda iki yol yoktur: Bir.anne kendi ¢ocugu-
na annelik ederken, kendisi de annelik gérmiis olmahdir. Bir kadinm
gocuguyla iligkisinde bagkasina devrolunamaz tinsel ve fiziksel bir bag
bulunsa da, iggiidiisel Vahgi Kadin"in diinyasinda, kadin birdenbire
kendi kendini bi¢cimlendirmis diinyevi bir anne haline gelemez.

Eski ¢afilarda vahgi doganm kutsamalar normalde daha geng anne-

leri yetigtiren kadmlarm ellerinden ve sozciiklerinden gecerek gelirdi. -

Ozellikle ilk kez anne olanlarin iglerinde, deneyimli bir yash kocakart
degil, bir gocuk-anne vardir. Cocuk-anne herhangi bir yasta olabilir, on
sekiz ya da kurk, fark etmez. Her yeni anne, bir ¢ocuk-anne olarak ise

207 baslar. Cocuk-anne, bebek sahibi olabilecek kadar yaghidir ve kendisi-
"~ ni dogru yerlere yonelten yerli yerinde icgiidiilere de sahiptir, ama

oziinde kendi ¢ocuklarinin anneligini yaparken onu tesvik eden, cesa-
retlendiren ve destekleyen daha yash bir kadina ya da kadinlara ihtiyag
duyar.

Caglar boyunca bu rol, kabilenin ya da kiyiin daha yash kadinlar:
tarafindan yerine getirilmistir. Daha sonra dinsel kurumlar tarafindan
“vaftiz annesi” roliine havale edilen bu insan “Tanngca-anneler,” zel-
likle geng anneleri besleyen temel bir kadin-kadina besleme sistemi
olugturuyor, onlara bunun kargili§inda, yavrularimn ruhlarim ve psige-
lerini nasil besleyeceklerini 6retiyorlardi. Tanriga-anne rolii daha faz-
la entelektiiellestirilmis bir hale geldiginde “vaftiz annesi,” ¢ocuBun
Kilisenin diisturlarindan uzaklagmamasim giivenceye alan birini ifade
etmeye bagladi. Bu akiarim sirasinda ¢ok sey kaybedildi.

Yash kadmlar geng anneleri aym seyle donatabilecek olan iggiidii-
sel bilgi ve davraniglar deposuydu. Kadmlar bu bilgiyi birbirlerine s6z-
ciikler yoluyla verseler de, bagka araclar da kullanabilirler. Neyin nasil
olacagmailigkin karmagik mesajlar bile siradan bir bakis, avug iciyle
bir dokunus, bir muniltr ya da 6zel titrden bir “senin iistiine titriyorum”
kucaklamasi yoluyla ginderilebilir,

I¢giidiisel benlik, ardindan gelenleri her zaman kutsar ve yardim
eder. Saghkh yaratiklar arasinda ve saglikli insanlar arasinda yol bu-
dur. Bu yolla ¢ocuk-anne kendisini sakalarla, esprilerle, armaganlarla
ve Oykiilerle kargilayan olgun anneler cevresine giden esigin i¢inden
siizillir. .

Bu kadmn-kadina gevre, bir zamanlar Vahgi Kadin’in bolgesiydi ve
iiyeligi herkese agikty, buraya herkes girebilirdi. Fakat bugiin bundan
bize kalan tek gey, tiim dogum sakalarimin, annelik armaganlarinin ve
{iremeyle ilgili 6ykiilerin iki saatlik bir zamana sikistirildig1 “bebegin

yikanmast” ach verilen bir pagavradan ibarettir ve kadimlarm biitiin ha-
yatlar1 boyunca bir anne olarak bu duygulan artik bir daha yagamaya-
caklardir.

Endiistrilesmis iilkelerin g¢ogunda bugiin gen¢ anneler tamamen
kendi baslarma kulugkaya yatmakta, yavrulanm dogurmakta ve onlara
yararh olmaya ¢aligmaktadir. Bu, ok genig boyutlu bir trajedidir. Bir-
cok kadin kirflgan annelere, gocuk-annelere ve annelik grmemig an-
nelere dogdugundan, kendileri de iglerinde benzer bir “kendi kendine
annelik yapma” tarzina sahip olabilirler.

Psisesinde veya icinde yasadiBt kiiltiir tarafindan goklere gikanlmig
ve igyeri ile aile ortamlaninda desteklenmis bir gocuk-anne ya da anne-
lik gormemis anne yapisina sahip olan bir kadin, muhtemelen safdil 6n-
sezilerden, uygun zamanlan gorememekten, dzellikle de su andan iti-
baren bir saat, bir hafta, bir ay, bir yil, beg yil, on yil sonra ne olacagt-
nt hayal etmeye donilk icgiidiisel yeteneginin zayif diiymesinden mus-
tariptir,

Icinde gocuk-anne bulunan bir kadin, annelik taslayan bir ¢ocuk ha-
vast verir. Bu durumdaki kadinlar genellikle ayrims:z bir “her sey gok
yasasin” tutumuna, hiper-anneligin “her seyi yap, herkes icin her sey
ol” ruhuna sahiptirler. Cocuklarina rehberlik edemez ve onfan: destek-
leyemezler. “Cirkin Ordek Yavrusu” dykiisiindeki, evde bir yaratik bu-
lunmasmdan gok heyecanlanan, ama ona nasil en iyi sekilde bakacak-
larm bilmeyen ciftginin gocuklar1 gibi, ¢ocuk-anne de gocugunu
hirpalanmis ve perigan bir halde yalmz birakir. Bunu kavrayamayarlx
gocuk-anne, bazen yikici bir $zen gostererek, bazen de olagan bir Szeni
bile ihmal ederek yavrusuna igkence eder.

Kimi zaman zayif annenin kendisi de drdekler tarafindan biiyiitiilen
bir kugudur. Yavrusuna faydasi dokunabilecek kadar kisa bir siirede

gergek kimligini bulamamgtir. Bu durumda, kizi ergenlik siirecinde

kadinligm vahgi dogasinin gizemiyle kargilagirken, anne de kendisini
sempati sancilan gekip kugu olmaya doniik istekler tagirken bulur. Ki-
zin kimlik arayisi, annenin sonunda kendi yitik benligi igin “bakire”
yolculuguna gikmasina bile neden olabilir. Béylece o evin iginde an-
neyle kiz1 arasinda bodrumda el ele tutugup yukar: caginlmay1 bekle-

.yen iki vahsi ruh olacaktr.

Demek ki bunlar, anne kendi iggiidiisel dogasindan koptugunc.la,
ters gidebilen seylerdir. Ama gok sert ya da gok uzun siire i¢ gekmeyin,
¢iinkii biitiin bunlann ¢aresi de vardir.




GUGLU ANNE, GUCLU COCUK: Care, icerideki geng anneye annelik
yapmay1 6gretmektir. Bu, dis diinyadaki daha yash ve akilli, tercihen
celik gibi sinirlere sahip olan gergek kadinlardan &grenilebilir; onlar
tiim ¢ileleri cekip tiim yollardan gegtikleri igin ateste giiclenmislerdir,
Jimdi bile bedeli ne olursa olsun gozleri gérmekte, kulaklart duymak-
fa, dilleri konusmaktadir ve iyi yiireklidirler.

Diinyadaki en harika anneye sahip olmus olsaniz bile, eninde so-
nunda birden fazla anneniz olabilir. Kendi kizlarma sik sik sOyledigim
gibi: “Bir anneye dogdunuz, ama sansmiz varsa birden ¢ok anneniz
olacak. Ve onlann arasmda, ihtiyag duyduklarmzin counu bulacaks:-
mz.” Todas las madres [tim anneler] ile bilyiik olasihkla siiregiden

— iligkiler yagayacaksimyz, giinkii rehberlik ve &jiit alma ihtiyactnin asla

sonu gelmeyecegi gibi, kadmlarn derin yaratici hayatimn bakis agisin-
dan yola ¢ikildiinda, asla sonn gelmemelidir de.” :

Kadmlar arasindaki iligkiler, ister kadinlar aym nesli paylagsm ya
da psigik can yoldag: olsun, ister analistle analize katilan, dgretmenle
¢irak ya da akraba ruhlar arasinda olsun, en énemli tiirden akrabalik
iligkileridir,

Bugiin psikoloji alaminda kalem oynatanlardan bazilan, biitiin anne
matrisinin bir ¢irpida terk edilmesi gerektigi, efer bu bagarilamazsa,
bunun insan: sonsuza kadar bozacag giutkanligim yaparken, bazilar
da annenin kiiglimsenmesinin bireyin ruhsal saglif1 iin yararh oldugu-
nu sdylemektedir, oysa aslinda Vahsi Anne yapis: ve kavramt asla terk
edilemez ve asla terk edilmemelidir. Ciinkii boyle olursa, bir kadin,
kendi derin dogasmu, iginde biitiin bilgilerin, biitiin tohum torbalarinin,
biitiin onanm ignelerinin, i§ ve dinlenme igin biitiin ¢arelerin ve sev gl
ile umudun bulundugu dogay: da terk etmis demektir.

Anneden kurtulmak yerine, vahgi ve bilge bir anne artyoruz. Ondan
ayrilmayiz, aynilamayiz. Bu ruhani anneyle iligkimiz: durmadan don-
meyi ve durmadan degismeyi amaclar ve bu bir paradokstur. Bu anne,
bizim igine dogdugumuz okuldur, i¢inde 6grenci oldugumuz bir okul,
bizim &gretmen oldugumuz bir okul; bunlarin hepsi hem aym zamanda
hem de hayatumizin geri kalanmda meydana gelir, Gocuklarimiz olsun
ya da olmasn, ister bahgemizi, ister bilimin dallarim, isterse giirin frr-
tinalarim yetigtirelim, her zaman bagka bir yere giden yolumuzun is-
10. Yaglanmayla ilgili en sagma efsanelerden biri de sudur: Kadin o kadar eksiksiz
bir hale gelir ki, higbir seye ihtiyag duymaz ve bagka herkes igin her geyin kaynath
olur. Hayir, ne kadar yaglanesa yaglansm, kadin bir agac gibi suya ve havaya ihti-

yag duymaya devam eder. Yagh kadin ayni bir agag gibidir; onun sonu, tamamlan-

masi olmaz, tersine, kékil ve dallaryla grkemlidir, uygun bir bakimla daha fazla Gi-
Geklenir.

tiine gikan Vahsi Anne’ye hafifce siirtiiniiriiz. Ve olmas1 gereken de
budur. o

Peki, kendi gocuklugunda gergekten yikici annelik deneyimi yaga-
mig olan kadin i¢in ne diyeceiz? Elbette bu donem silinerflez, ama
onarilabilir, Sevimli hale getirilemez, ama gliglii ve uygun bn: gekilde
yeniden inga edilebilir. Birgoklan icin, o kadar kOl‘klltI.I.C}l olan 1.9fcl a£1—
nenin yeniden ingas: degildir; psigik olarak kiginin kendi annesi c?ldugu
icin, temel bir seyin o zaman tekrar Slecegi, asla hayata genl getmlen“le-
yecedi ve bir daha higbir besin alamayacag korkusudur. Sl.ze §11f1u sAy-
leyebilirim ki, huzur iginde olun, 6lii degilsiniz, 6liimeiil bir sekilde ya-
ralanmadimz. _

Dogadaki gibi, ruh ve tin de sagirtic1 kaynaklara sahiptir. Kurtlar ve
diger yaratiklar gibi, ruh ve tin de ¢ok az seyle ve bazen ¢ok uzun b1r
siire highir gey olmadan geligip serpilebilir. Bana gire bu_duru.m en blf—
yilk mucizedir. Bir keresinde bir sira leylak dikiyordum. Iglerméim bu?
yilk bir tanesi, esrarengiz bir nedenden dolay1 Slmiistii, ama dLgerlf,r}
ilkbaharda mor renkli dallarla kaplanrmgti. Ben toprag kazarken 6lii
olan, yer fisti1 gevregi gibi gatlayip ezilmigti. Kéklerinin onunla ayni
stradaki diger biitiin canli leylaklara bagh oldugunu gordim.

Daha da sagtrticist ise, 6lii olanmn “anne” olmastydi. En kalin ve es-
ki kéklere o sahipti. Kendisi botas arribas (deyim yerindey§e_, s_epet-
lenmig) olsa da, tiim koca bebekleri saglkliyd. Leylaklal:: emicl sistem
diye bilinen bir sistemle yeniden gogalirlar, dyle ki, her agag ilk ana ba-
bamin kok yavrusudur. Bu sistemde anne yetersiz kalsa bile, yavru ya-
samm siirdiirebilir. Hi¢ annelik gbrmeyen ya da az gﬁfenler kadar, ezi-
yet verici bir annelik gérenlerin de psigik gelisim gekli ve onl_ara sunu-
lan vaat budur. Anne sdyle ya da boyle yikilsa bile, sunacak bir geyi ol-

masa bile, yavru bagimsiz bir gekilde bitytiyebilir ve daha da serpilip -

giiclenebilir.”

Kéti arkadag: Cirkin 6rdek yavrusu dinlenecek bir yer bu!m.ayzi ga-
hsarak oradan oraya gider. Tam olarak nereye gidecegil}e dair i¢giidii-
sit biitiiniiyle geligmemig olsa da, ihtiyag duydugu seyi bu_latj.a .lliadar
dolagma iggiidiisii pekald saglamdir. Ancak, kimi_z?man cirkin drdek
yavrusu sendromunda bir tiir patoloji daha vardir. Iyice tam\fiﬂctan son-
ra bile, yanlis kapt galinmaya devam edilir. Baglangigta dogru kilpl]lm
hangisi oldugu hig bilinmiyorsa, hangi kapilann dogru kap1 oldugu na-
s1l bilinebilir, bunu kestirmek zordur. Yine de, yanhs kapilar, kendini-
zi durmadan ciglanms hissetmenize neden olanlardir.




Bu duruma, diglanma kargisinda “sevgiyi hep yanlis yerlerde arg-
mak” denir. Bir kadimn, diglanmakian kurtulmak icin durmadan yinele-
nen takintili davramglara —doyurucu olmayan, hayativeti devam ettir-
mek yerine diigiise neden olan bir davramgin tekrarna- dondiigii za-
man, aslinda daha ¢ok zedelenmeye neden olmaktadir, giinkii ilk yara-
lanma haline dikkat edilmemekte ve kadin her saldiniyla birlikte yeni
yaralanmalara ugramaktadur.

Bu, kollarinizda derin yaralar varken burnunuza onemsiz ilaglar
siirmeye benzer. Farkl: kadinlar farkls “yanlis ilag” tiirleri segerler, Ba-
zilan kotii arkadaglar, zarar veren ya da ruhu zedeleyen agirt hoggorii-
ler, kadi 6nce yiikseltip sonra da parga parca eden ve yerin altma go-

= men geyler gibi, agikca yanhg olanlari segerler.

Bu kotii segimlerin ¢oziimleri birkag katmanhdir. Kadin eger kendi
kendine oturup yiiregine bakabilseydi, orada, yetenek, hiiner ve sinirla-
malarnin saygiyla kabullenilmesine duyulan gereksinimi goriirdii, O
halde iyilesmeye baglamak icin, ciliz ve yanlig bir diizelme hissinin ki-
nik bir bacaga iyi gelecegini diigiiniip kendinizi kandirmay: brrakin. Ya-
ramiz konusunda gergegi syleyin ve sonra buna uygulanacak carenin
ashna sadik bir portresini ¢tkarn. En kolay olanina ya da el altindaki en
kolay ulagilabilinenine yapigmaym hemen. Dogru ilag igin 1srar edin.
;)n:kZmuyacaksmxz, ¢linkii o hayatimz: daha zayif degil, daha giiclii k-
acaktir.

Dogru gériinmeme: Diglanan bird, ¢irkin érdek yavrusu gibi, dogru
davramslan sergileyebilecefi, ama buna ragmen dogru gibi goriinme-
digi durumlardan uzak durmay: dgrenir. Omegin, rdek yavrusu gayet
iyi yiizebilse de bu durum yine de dojru gériinmez. Buna kargin, bir
kadin dogru goriinebilir, ama dofru davranmayabilir. Ne olduklarim
gizleyemeyen (ve yiireklerinde gizlemek de istemeyen) kigiler hakkin-
da, dogu Texan’dan (“Bunlan @istiine giyebilirsin, ama ¢ikaramazsin.”)
Ispanya’ya kadar (“O, eteginin altinda kara post tagtyan bir kadmd.”)"
yaygm1§ pek cok sz vardsr,

~ Oykiide ordek yavrusu aptalea,” higbir seyi dogru diiriist yapama-
yan biri gibi davranmaya baglar... Kanat ¢irparak tereyagmi toza bular,
un guvalinn igine diiger ki, ondan 6nce de zaten siit testisinden ¢ikmig-
tir. Hepimizin boyle zamanlart olmugtur. Higbir seyi dogru diiriist ya-

11. Bana da, IPeryaII bir kadin, dostum ve ruh akrabam olan Faldiz antatrugt,
12. Jung bu s6zcifd masallarda sonunda hemen her zaman Iradesini kullanan ma-
sum budalay anigtirmak igin kulland.

pamayiz. Bunu diizeltmeye galiginz. Onun yerine igler daha da sarpa
sarar. Ordek yavrusunun bu evde isi yoktu. Ama insan ¢aresiz oldufun-
da neler yagandifiin gorilyorsunuz. Yanhg seyler igin yanls yerlere gi-
deriz. Seveili merhum arkadaglarimdan birinin sik sik sdyledii gibi:
“Kog yuvasmda siit bulamazsimz.”"”

insann, ait olmadigs gruplarla bile arasinda kopriiler kurmas: yarar-
lidir ve aym sekilde nazik olmaya galigmak da dnemlidir, ama yeterin-
ce gaba gostermemek, biri suf dogru davramiyor diye, vahsi criatura’-
min biitiin inis ¢ikislarina engel olmay: beceriyor diye gergekten de hog,
olciilii, itaatkdr ve agibagh bir hammefendi sayilabilecegine ¢ok fazla
inanmamak da bir tiir zorunluluktur, Psisedeki Vahsi Kadin baglantisi-
nt koparan da bu tiir davramglardir; egonun, her seye ragmen sahip ol-
ma arzusudur. O zaman hayat dolu bir kadin yerine, pengeleri ¢ikaril-
g hog bir kadina sahip olursunuz. O zaman terbiyel, iyi niyetli, iyi
olmaya can atan ve iirkek bir kadina sahip olursunuz. Hayir, neyseniz
o olmaniz ve difer yarattklar: da neyseler o olmaya birakmamz daha
iyi, daha zarif ve ¢ok daha ylirekten bir davramstir.

Duygularin donmast, yaraticiigin donmas:: Kadinlar, diglan-
mayla bagka vesilelerle de karg1 karsiya gelirler. Goleiigiin buzlarinda
donan drdek yavrusu gibi, onlar da donup kahrlar. Donup kalmak bir
kiginin yapabilecegi en kotii seydir. Sogukluk, yaraticihga, iligkiye ve
bizzat hayata verilen 6lim opiictigiidiir. Bazt kadmlar sofuk olmak
sanki bir basartymug gibi davramrlar. Oysa bu bir bagari degildir. Bu,
savunmaya yOnelik bir dfke eylemidir.

Arketipsel psikolojide sofuk olmak, duygulardan yoksun olmaktir.
Donmus gocuklara, hissedemeyen gocuklara, buzda donmusg cesctlere
dair Sykiiler vardir; bu sirada higbir sey hareket edemez, higbir sey ola-
maz, higbir sey dogamaz. Bir insanin donmasi, 6zellikle kendine, ama
bazen de, hatta daha gok, bagkalarna karg1 bilerek duygusuzlagmas de-
mektir. Gergi bu bir kendini koruma mekanizmasidir, ama ruhsal-psige
igin miigkiil bir durumdur, giinkii ruh, buz gibi olma haline degil, tersi-
ne, sicaklifia yamt verir. Buz gibi bir tutum, bir kadimn yaratic1 ategini
sondiiriir. Yaratic: iglevi ketler.

Bu ciddi bir sorundur, ancak oykii bize bir fikir verir. Buz kurilma-
11 ve ruh donmug halden gikanimaldir. -

Ornegin, yazarlar kendilerini had safhada kurumug hissettiklerinde,
istanmanin yolunun yazmak oldugunu bilirler. Ama buzda sikissp kal-

13. Jan Vanderburgh'dan, kargilikl konugma.




miglarsa yazamazlar. Resim yapmak igin can atan ressamlar vardir,
ama kendi kendilerine, “Haydi oradan, Caligmalarin gok tuhaf ve cir-
kin,” derler. Heniiz iizerinde duracak saglam bir basamak bulamamig
ya da yaratic1 hayatlanimi geligtirmekte yash savag atlant gibi davranan
sanat¢ilar vardir, ama yine de kaleme, firgaya, daktilo seridine, harfle-
re her uzandiklarinda, “Sen bir beladan bagka bir sey degilsin, islerin
marjinal ve hicbir sekilde kabul edilemez — giinkii bizzat sen marjinal
ve kabul edilemezsin,” dendifini duyarlar.

Peki ¢oziim nedir? Cirkin drdek yavrusunun yaptiklarim yapm. iler-

leyin, didinip ¢abalayarak yol alin. Hemen kalemi elinize alin, sayfanin

iistiine koyun ve sizlanmay: birakin. Yazin. Firgay: elinize alin ve de-

= gigmek icin kendinize karsi acimasiz olun ve resim yapm. Dansgilar,

rahat elbiselerinizi giyin, saglarimza, belinize ya da bileklerinize kur-
delelerinizi baglaym ve viicudunuza buradan uzaklagip gitmesini s8y-

‘leyin. Dans edin. Aktrisler, oyun yazarlari, sairler, miizisyenler ya da
bagkalan. Genel olarak, sadece konugmay1 birakin. Sarkici degilseniz,
tek bir s6z daha etmeyin. Kendinizi ister tavant olan bir odaya, isterse
gokyiiziiniin altmda agik bir araziye kapatin. Sanatinizi yapm. Genelde
bir sey hareket ediyorsa donmaz. Oyleyse hareket edin. Hareket etme-
ye devam edin. :

Yoldan gecen yabanci: Oykiide, drdegi eve gotiiren ¢iftei, dislan-
mayla ilgili arketipsel bir motiften ¢ok, dykiiyii ilerletmek icin kullan:-
lan yazinsal bir arag gibi goriinse de, burada degerli buldugum bir dii-
siince vardir. Bizi buzdan gikaran, hatta psisik olarak bizi duysu eksik-
liginden kurtaran kiginin, mensubu oldufumuz aileden biri olmas: sart
degildir. Oykiideki gibi, belki de hig beklemedigimiz bir anda kargimi-
za ¢ikan sihirli, ama gelip gegici olaylardan bir yenisi, yoldan gegen bir
yabancinin sundugu bir tiir nezaket eylemidir.

insan garesiz kaldiginda ve artik bu duruma katlanamaz hale geldi-
ginde ortaya ¢ikan psisenin beslenmesiyle ilgili bir bagka Srnektir bu.
Bu durumlarda umut veren bir sey sizi desteklemek i¢in yoktan var olur
ve sonra da sizi “Bu bir insan miydi, yoksa hayalet mi” saskinlig1 icin-
de birakarak geceye kangir. Belki de kapinizin Ontinden gegerken ¢ok
ihtiya¢ duydugunuz bir seyi getiren ani bir talih riizgridir, Belki de bir
soluklanma, baskinin bir an gevgemesi, kiigiik bir dinlenme ve dingin-
lik ortami kadar basit bir seydir.

Su anda bir masaldan degil, gergek hayattan s6z ediyoruz. Her ne
olursa olsun, bu an, tinin su ya da bu gekilde bizi besledigi, bizi ¢ekip

cikardify, bize gizli gecitleri, saklanma yerlerini, kacis yollarini goster-
digi bir andir. Ve iizgiin oldufumuzda, kendimizi firtinali bir karanlik-
ta ya da karanlik bir dinginlik i¢inde hissettiimizde gelen bu sey, bizi
kanaldan gegirip sonraki adima, diglanamn giiciinii 6grenmek dogrultu-
sundaki bir sonraki evreye iten seydir.

Liituf ¢larak diglanma: Eer her kaliba uymaya ¢alistiysamz ve
bunu beceremediyseniz, gansh olduunuz séylenebilir. Bir sekilde dig-
lanmug biri olabilirsiniz, ama 6te yandan ruhunuzu korumugsunuz. In-
san durmadan uymaya ¢aligip basansiz kaldifiinda, ortaya tuhaf bir fe-

nomen g¢ikar. Yaban kigi kovulur, ama aym zamanda psisik ve gercek %‘}%

akrabalarinin —ki bunlar bir ¢aliyma alam, bir sanat bicimi, bir insan
toplutugu olabilir— kollarina da itilmis olur. Insanin ait olmadig1 bir
yerde kalmasi, bir siire kaybolmus bir gekilde dolagip durarak istedigi
psisik ve ruhsal akrabalif aramasindan daha kétiidiir. Kiginin istedigi
seylerl aramasi asla bir hata degildir. Asla.

Biitiin bu dénme deviniminde ve gerilimde yararh bir gey vardr.
Ordek yavrusundaki bir ey tavlanmaktadir, bu diglanma sayesinde
gilglenmektedir. Gergi bu durum herhangi bir nedenle herhangi bir ki~
sl icin istenecek bir durum degildir, ama etkisi, saf dogal karbonun ba-
sing altinda elmas olugturmasina benzer — sonunda psisenin gagaali bir
biiyiikliik ve saydamlifa ulagmasim saglar,

Simyammn bir boyutu vardir ki, orada kurgunun ana maddesi dovii-
liip ufalanir. Diglanma, eglence olsun diye arzu edilecek bir sey defil-
dir, ama bundan beklenmedik bir kazang elde edilir; diglanmann arma-
ganlar1 goktur. Déverek, zayiflif1 séker atar. Mizmizlif ortadan kalds-
rir, keskin icgoril saglar, sezgiyi yiikseltir, “igerideki”nin asla elde ede-
meyecefi bir keskin gozlem ve perspektif giicii bagiglar.

Olumsuz boyutlari olsa da, vahgi psige diglanmaya katlanabilir. Bi-
ze kendi gergek dofamiz1 6zgiirlestirecek cok daha fazla gey istetir ve
dengimiz olacak bir kiiltiire 6zlem duymamiza Snayak olur. Bu istek,
bu tzlem bile insamn devam etmesi igin yeter sebeplerdir. Bir kadimn
bakmaya devam etmesini saglar ve efer kadin onu yiireklendiren bir
kiiltiir bulamazsa, o zaman genellikle onu kendi bagma kurmaya karar’
verir. Ve bu iyidir, ¢iinkii eger bu kiiltiirii kendisi inga ederse, uzun bir
siiredir arayis i¢inde olan bagkalar da giiniin birinde gizemli bir sekil-
de ortaya ¢ikip cogkuyla dteden beri aradiklarmun bu oldugunu ilan
ederler.




Diinyanin tiiyleri taranmamiy kedileri ve gasi tavuklary:
Tiiyleri taranmamug kedi ve sagt tavuk, 6rdek yavrusunun Szlemlering
aptalca ve anlamsiz bulur. Bu durum, kendileri gibi olmayanlan hakir
gorenlerin hassashif1 ve degerlerine iligkin ¢ok dogiru bir bakis acis su-
nar. Kim bir kediden, sudan hoslanmasm bekleyebilir? Kim bir tavu.
fun yiizmeye gitmesini bekleyebilir? Elbette kimse. Ama cok sik ola-
rak, diglananm bakrg agisindan bakildiginda, insanlanin aym olmadij
hallerde, agag1 goriilen dglanandir. Aynca bagkalanmin sinirliliklan
vefveya amag ve itkileri de uygun bir sekilde tartilip degerlendirilmez.

Pekald, bir insana daha az, Stekine daha ¢ok —ya da tariismanmn
amaglart agisindan vermemiz gerckenden daha ¢ok— 6nem vermek is-

= temedigimizden, sadece gunu sdyleyelim ki, drdek yavrusu burada bin-
lerce diglanmug kadila aym seyleri —kendine benzemeyen kisilerle te-
melden uyumsuzluk— yagamugtir. Cogu kadn fazla nazik ve teslimiyet-
¢i davrantp sanki bu uyumsuzluk kisisel olarak onlarin hatasiyrmg gibi
alttan alsa da, bu durum hig kimsenin kendi hatas: degildir.

Boyle oldugunda, mesafe koydugu igin 6ziir dilemeye hazir olan
kadnlar goriiriiz. Sadece, “Hayur, tegekkiir ederim,” deyip ayrdmaktan
korkan kadmlar goriiriiz. Daha kedilerin yiizemeyecegini ve tavuklarm
suyun altina dalamayacagim anlamadan, onlara tekrar tekrar hatali ol-
duklarim sdyleyen birine kulak veren kadinlar gériiriiz.

Kabul etmeliyim ki, kimi zaman meslegimi uygularken gesitli kigi-
lik tipolojilerini tavuklar ve kediler, érdekler, kugular ve benzeri bigim-
lerde betimlemeyi yararh buluyorum. Yeri geldiginde hastamdan bir an
i¢in kugu oldufunu, ama bunun farkinda olmadifim varsaymasini iste-
yebiliyorum. Siz de bir an igin Grdekler tarafindan yetistirildiginizi ya
da su anda drdeklerle kugatilmis oldugunuzu varsaym,

Ordek ya da kugularda, eminim, yanls bir sey yoktur. Ama rdek-
ler 6rdektir, kugular da kugu. Kimi zaman konuyu agmak igin bagka
hayvan metaforlarna da bagvurmam gerekiyor. Ya fare insanlar tara-
findan yetigtirildiyseniz? Ama ya, sbzgelimi, bir kuguysaniz? Kugular
ve fareler genellikle birbirlerinin yiyeceklerinden nefret ederler, Her
biri digerinin tuhaf koktugunu diigiiniir. Birlikte zaman gegirmekle il-
gilenmezler ve efer bunu yapmislarsa, siirekli olarak birbirlerini rahat-
s1z ederler.

Peki ya bir kuguyken bir fareymigsiniz gibi davranmaniz gereksey-
di? Ya gri, tilylti ve ufacikmugsiniz gibi yapmaniz gerekseydi? Ya kuy-
ruk-tagima giiniine havada saklayacaginiz uzun, yilan gibi bir kuyrugu-
nuz olmadan katilsaydiniz? Ya nereye giderseniz gidin bir fare gibi yii-
rimeye ¢aligsaydimz, ama onun yerine paytak paytak yiirtiseydiniz?

Ya bir fare gibi konusmaya galigsaydiniz, ama onun yerine her seferin-
de bir kaz sesi ¢ikarsaydimz? Diinyadaki en sefil yaratik olmaz miydi-
mz? '

Yamit, kugkusuz evettir. Oyleyse her sey boylesine dogru oldugu
halde kadimnlar neden kendilerini ait olmadiklan gekillere sokmak igin
efilip biikiilmeye ¢alijip dururlar? Bu soruna dair yiltar siiren klinik
gozlemlerimden yola gikarak genellikle bunun nedeninin derinlere yer-
lesmis bir mazohizm ya da habis bir sekilde kendine zarar vermeye
adanmishk veya bu yapida herhangi bir sey olmadifim stylemeliyim.
Bunun nedeni gofu zaman kadmlarin sadece bilmemesidir. Annelik
gdrmemis olmasidrr, :

Tu puedes saber muchas cosas [pek ¢ok sey bilebilirsin], ama bu
sentido [kavrama yetisine sahip olmak] anlamma gelmez, diye bir sz
vardir. Ordek yavrusu “olgulan” biliyor gibi goriinmektedir, ama kav-
12y1§ yetisi yoktur, Annelik gérmemigtir, yani en temel diizeyde Gfre-
nim gormemigtir. Unutmayin ki, yavrunun dogugtan gelen yetilerini
genigleterek 6greten annedir. Yavrulanna avlanmayi 6greten anne hay-
vanlar onlara tam olarak “nasil aviamlacagm” Ggretmezler, ¢iinkii bu
zaten onlarin kemiklerine iglenmigtir. Ama onlara neye dikkat edecek-
lerini, neye dzen gostereceklerini §3retirler; anneleri onlara gésterene
kadar bilmedikleri geyleri 6gretirler, boylece yeni dgrendiklerini ve do-
gustan gelen bilgelikierini faaliyete gegirirler.

Bu, diglanan kadin igin de aymichr, Eger o bir girkin érdek yavrusuy-
sa, efier annelik gdrmemigse, i¢giidiileri keskinlesmemistir. Bunun ye-
rine deneme yanilmayla 6§renir. Genellikle pek gok deneme ve daha da
¢ok yanilma ile. Ama umut vardrr, ¢linkit goriiyorsunuz, diglanan asla
vazgecmez. Rehberd, kokuyu bulana kadar, izleri bulana kadar, evi bu-
lana kadar gitmeye devam eder. )

Kurtlar higbir zaman, bir kokuyu kaybedip onu tekrar bulmak igin
dolamp durdukdar1 zaman olduklarmmdan daha tuhaf goriinmezier: Ha-
vada ziplarlar, daireler gizerek kosarlar, burunlariyla toprag didikler-
ler, yeri trmalarlar, ileri dogru kosarlar, ardindan geri geri kosarlar,
sonra da kimiltisiz kalrlar. Sanki akillarm yitimig gibi goriiniirler,
Ama ashnda yaptiklan sey, bulabilecekleri biitiin ipuglarim toplamak-
tir. Bu ipuglanim digleyerek havadan yere indirirler, akcigerlerini yer
diizeyindeki ve omuz diizeyindeki kokularla doldururlar, yakmnda ora-
dan kimin gegtigini bulmak igin havay: tadarlar; kulaklar: ganak anten-
ler gibi doner, uzaklardan gelen iletileri toplar. Tiim bu ipuglarnm bir
yerde yigdiktan sonra ne yapacaklarim iyi bilirler,

Bir kadin en ¢ok deger verdigi hayatla temasim yitirip onu yeniden
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yakalamaya galisarak oraya buraya kosusturdugunda, saviuk ve Ozensiz
goriinse de, aslinda gogu zaman bilgi toplamakta, bunun bir tadina bak-
makta, suna bir penge atarak yakalamaktadir. Cok ¢ok ona ne yapmak-
ta oldugunu kisaca agiklayabilirsiniz. Sonra, kendi bagima birakin. Elde
ettifi ipuglarmdan gelen biitiin bilgileri igler iglemez, tekrar bilinghi bir
sekilde hareket edecektir. O zaman tiiylen taranmanmg kedi ve sasi ta-
vk kuliibiine iiye olma arzusu da ‘azalarak yok olacaktir.

Ne olursa olsun hatirlamak ve devam etmek: Hepimizin kendi
tiiriimiize, kendi vahsi tiirimiize duydugumuz bir 6zlem vardir. Hatir-

212 layacaksimz, drdek yavrusu acumasiz iskencelere ugradiktan sonra

kagrmigt1. Sonra gencbaz kazlarla kargilagmigt ve avcilar tarafindan ne-
redeyse dldiiriilecekti. Ciftlik avlusundan ve gifiginin evinden kovalan-
mgti ve sonunda tilkenmig bir halde goliin kayisinda tir tir titremigti,
Aramizda onun duygularmi tanmmayan higbir kadn yoktur. Ve tiim
bunlara kargin umudumuzu kaybetmemenmize, devam etmerize, wmut-
la yol almamizi saglayan sadece bu dzlemdir igte.

Vahgi psigenin hepimize vaat ettigi gey buradadur. Bir zamanlar zit
oldugnmuz harika bir diinyadan sadece haberdar olmus, onu bir an igin
hissetmis ya da diigiinii gérmiigiizdiir, heniiz opa temas ctmemis ya da
sadece gegici olarak temas etmis de olabiliriz veya kendimizi onun bir
pargas1 olarak tanimlamayabiliriz, ama onun anist bize rehberlik eder,
hayatimzin geri kalaninda bizi ait oldugumuz yere gotiiren bir fener ig-
levi goriir. Cirkin 6rdek yavrusunda da, gokyiiziine dogru yiikselen ku-
gular1 gordiigiinde bir bilme 6zlemi harckete geger ve bu andan itiba-
ren bu gorilyii ammsamak bile ona umut veren tek gey olur.

Bicagin kemige dayandif1 ve artik intihar: diistinen bir kadmla ¢a-
listyordum. Verandasina agini kuran bir griimeek gdziine carpmigts. Bu
kiigiik hayvancikta, bu kadmim rubumnun etrafindaki buzu kirip onu tek-
rar dzgiirlestiren ve bilyiiten geyin tam olarak ne oldu gunu asta bileme-

yecefiz. Ama hem psikanalist, hem de cantadora olarak ¢ogu kere en -

iyilestirici geylerin dogadan, 6zellikle de ¢ok kolay ulagtlabilir ve basit
olanlardan ¢iktifna inamyorum. Doganin ilaglar giichi ve yalindir;
karpuzun yesil kabugu iizerindeki uurbtcegi, bir pamuk ipligindeki
nar biilbiilii, mitkemmel gigekler agrms bir yabani ot, kayan bir yildiz,
hatta sokaktaki kirk bir cam pargasinda yanstyan gokkugagi, dogru ilag
olabilir. Devamlilik garip bir seydir: Muazzam bir enerji agi8a cikatir,
beg dakika durgun suyu diigiinmek bile onu bir ay boyunca besleyebi-
lir.

Kurtlarm, ne kadar hasta olurlarsa olsunlar, ne kadar kdgeye sikis-

mg olurlarsa olsunlar, ne kadar yalniz, korkmus ya da zayiflarms olur-
larsa olsunlar, devam ettiklerini gormek ilgingtir. Kk bir bacakia bi-
te uzun adimlarla kosarlar. Siiriiniin korumasimna sifinmak iizere oteki-
lerin yamna giderler. Onlart iizen ne olursa olsun gayretle bekler, atla-
tir, yener ve dayanirlar. Her geylerini nefes iistiine nefes almaya verir-
fer. fyi bir yer, iyilestirici bir yer, serpilip geligmek igin bir yer bulana
kadar, gerekirse drdek yavrusu gibi kendilexini oradan oraya siiriikler-
ler.

Vahsi dogamn alameti farikasi, onun bu devam etme yetencgidir.
Sabir gdsterir. Bu bizim yaptifumz bir ey degildir, aksine tabii bir ge-
kilde ve dogustan oldugumuz bir geydir. Gelisemedifimiz zaman, tek-
rar gelisene kadar devam ederiz. Ister yaratict hayatimizdan kopanlip
atilalim, ister bir kiiltiir ya da dinin digina ¢ikarilahm, isterse aileden
dislanmus, bir grup tarafindan siiriilmiig olahm ya da hareket, diiglince
ve duygulanmiz iizerine yaptiwimlar konmusg olsun, igsel vahgi hayat
siirer ve biz de yola devam ederiz. Vahsi doga herhangi bir dzel etnik
gruba ait yaratihgtan gelen bir 6zellik degildir. Benin, Kamerun ve Ye-
ni Gineli kadmnlarin 6z dogasdir, Litvanya, Hollanda ve Sierra Leone-
1i kadinlardadir. Guatemalal kadinlann, Haitili kadintanin, Polinezyal:
kadinlanin merkezidir. Bir iilke s6yleyin. Bir ik sdyleyin. Bir din sdy-
leyin. Bir kabile séyleyin. Bir kent, koy, uzak, 1ssiz bir yer sdyleyin.
Kadinlarin en ortak noktas: iste bu Vahgi Kadm, vahsi ruhtur, Hepsi
vahgi-olam 6zlemeye ve izlemeye devam eder.

Boylece, kadmlar, gerektiginde, hapishane duvarlarina mavi gokyi-
ziiniin resmini gizebilirler. Cileler yanarsa, daha fazlasi egirirler.
Ekinler tahrip olursa, hemen daha fazlasin ekerler. Higbir seyin bulun-
madif yerlere kapilar gizer, bu kapilan acar, oradan yeni yollara ve ye-
ni hayatlara gecerler. Vahsi doga scbat edip hiikiim siirdiigii icin, ka-
dmlar da sebat edip hiikiim siirerler.

Ordek yavrusu 8limiin esifinden donmiistiir. Yalmz, figimiis, don-

- mug, sikntil, kovalanmig, ateg edilmis, umudunu kesmig, besinsiz,

yoldan gikarak sinilann digma atilmug, hayatin ve 8liimiin kenarmda
daha sonra ne olacagini bilemez halde bulmustur kendini. Ve simdi 6y-
kiiniin en nemli kistm gelmektedir: Tikbahar yaklagir, yeni hayat hiz-

;: ~ lantr, yeni bir fursat, yeni bir deneme miimkiin olur. Yaratict hayatimiz

igin, yalmzhigimz igin, olma ve yapma zamaniniz igin, asil hayatimz
icin en énemli sey devam etmek, direnmektir; devam etmek, ¢linkii
vahsi doganm vaadi sudur: Kistan sonra, her zaman ilkbahar gelir.




Ruha duyulan sevgi: Diren. Devam et. isini yap. Kendi yolunu bu-
lacaksm. Masalin sonunda, kugular, drdek yavrusu onlari tammmadan
snce onun kendilerinden biri oldugunu anlarlar. Bu, diglanan kadmnlar
igin gok tipiktir. Biitiin o ac1 dolu dolagtp durmalardgn sonra, SUTL ge-
¢ip yurt topraklarna ulasmay becerirler, ana genellikle insanlarm ‘Pa—.
kiglarinim kiigiik diigiiriict olmaktan ¢iktifim ve hayranl{lf‘.ya da ilgi
icermedigi durumlarda en azindan nétr oldufunu bir siirelifine de olsa
kavramazlar.

Artik kendi psigik topraklarinda olduklarina gore, giiginca mutlu ol-
duklan diisiinilebilir. Ama hayir. En azmndan bir siire i¢in had safhada
giivensizdirler. Bu insanlar ger¢ekten bana mt bakiyorlar? !Surz.iq‘a.ge_r.-
cekten giivende miyim? Kovalanacak miyim? Gexgekten simdi iki gi-

ziimii yamup da uyuyabilir miyim? Bir ... kufu gibi davranmak dofru

mu? Bir miiddet sonra bu kugkular zayiflayarak kaybolur ve sonra .tek-
rar kendine gelme, kendine 6zgl giizelligi —yani, yapildigimiz vahsi ru-
hu— kabullenme evresi baglar.

Bir kadmn, hayatmmn bir noktasimda ya da biitiin hayat1 boyulnca
¢irkin drdek yavrusu mevkiinde zaman gegirip gegirmed'}é,ir}in belki d.e
en iyi ya da en giivenilir Sl¢iitd, igten bir kompliman SdeEmemﬁ?Sl-
dir. Bu bir algakgoniilliiliik meselesi olabilir ya da utangaghga verile-
bilir —gok fazla ciddi yaralar pzensizee “utangaghiktan bfigka bir sey de-
gil™ diye kayitlardan cikanlimgtir—, ama ¢ofu zaman bir kom})hmanm
kekelemeye neden olmasmin nedeni, kadinm zihninde otomatik ve hos
olmayan bir diyalogu baslatmasidir. ' ]

Eger onun ne kadar sevimli ya da sanatinin ne kadfir' giizel Oldllgli-
nu soyler veya ruhunun rol aldi, ilham ettigi ya da icinde yer aldif

bagka bir komplimanda bulunursamz, ruhundaki bir gey bunu hak et-.

medigini ve komplimam yapanin, yani sizin, daha igin baginda bti.)rl‘e.
bir sey diigtindiifiindz i¢in bir aptal oldugunuzu sdyler. Ruh guzell}gl-
nin, ancak kendisi olmay1 becerdigi zaman igtldadifim anlamak yerine,
konuyu degistirir ve besini hizla ruhsal-benlikten uzaklagtirir. Oysa
ruhsal-benlik kabul edilmekle, goriilmekle serpilip geligir. )
Demek ki, diglanimsg birinin kendini bulduktan sonra yapacagi son
ig budur: Yalnz kendi bireyselligini, belli tiirden bir kisi olarak kendi-
ne ozgil kimligini kabul etmekle kalmayip, ruhunun bigimini ve o vah-
14. Jungcu psikolojide ciddi bir rahatsiZiga tans konmasin engelleyebilen t.\ir taraf-
Ik varcir; buna gore igedonikidl, kiginin 8itimcal suskunlug'unur!_ cll.ereriesme t.Jalk—
maksizin nermal bir durum sayibr. Ashnda, igeddniklik sanll‘ap O|’I‘..l|mGI..1:| s“es"5|zllk,
gogu zaman derin fravmalan gizler. Bir kadin “utangag” ya da iyice “igeddnilk” veya

ac) verici bir gekilde “algakganilld” oldudunda altm.a .bak|p bunun dogustan mi,
yoksa yaralanmaya mi hagh oldugunu gdrmek anemilidir.

¢i yaratiga yakin yagamanin bizi ve degdifi her seyi doniigtiirdiigiini de
kabullenmek...

Kendi vahsi giizelligimizi kabullendigimizde, artik o da bakis agis1-
nin bir pargasidir ve bir daha bundan ne etkilenecek kadar haberdar
oluruz ne de onu yiiziistii birakir ya da reddederiz. Bir kurt, sigradify
zaman ne kadar giizel oldugunu bilir mi? Bir askan, oturdugunda ne ka-
dar giizel bir se¥il olugturdugunu bilir mi? Bir kug, giiriiltiiyle kanatla-
rmt agtifinda duydugu ses kargtsinda hayranlikla kangik bir duygu his-
seder mi? Biz de onlardan 6grenerek sadece kendi gercek tarzimzla
davranir ve dogal giizelligimizden geri ¢ekilmez ya da saklanmayiz.
Yaratiklar gibi, biz de oldufumuz gibiyizdir ve dogru olan da budur.

Kadmlar i¢in bu arayis ve bulug, vahgi olana, dogustan kendileri 213
olana duyduklar: gizemli tutkuya dayanir. Bu ézlemin nesnesini biz
Vahgi Kadm olarak adlandirdik— kadinlar onu adiyla tammasalar, ne-
rede yasadifn bilmeseler bile, ona dogru gekilirler: Biitiin yiirekle-
riyle onu severler. Onu 6zlerler ve bu dzlem hem harckete gegme gii-
¢ii, hemn de harekete gegmenin kendisidir. Vahsi Kadiny aramamizi ve
bulmarmuzi saglayan bu dzlemdir. Bu ilk bakista tasavvur edilebilece-

pi kadar zor degildir, ¢iinkii Vahsi Kadmn da bizi aramaktadir. Biz
onun yavrusuyuz,

Yanlig Zigot

3 Mesleki uygulama yillanm boyunca bu ait olma sotununun kimi
c zaman daha hafif bir tarafindan ele alinmast gereklilifi ortaya gik-
t1, ciinki hafiflik, kadinin acisinuin bir kismint silkeler ve dindirir. Esas
olarak diglanan biriyle ilgili malzemelere daha giiglendirici bir metafor-
la bakmalarina yardimer olmak igin, tedavinin baglangicinda hastalari-
ma “Yanhg Zigot” adli benim bir éykiimii anlatiyorum. Oykii soyle
geligir: -

Seninki gibi tuhaf bir ailede diinyaya gelmeyi nasil becerdigine hig
sagirdin m1? Hayatini, dislanan biri, biraz tuhaf ya da farkli bir kigi ola-
rak yasadiysan, efer yalnizsan, ortalamanin kenarinda yagayan biriysen,
aci gekmigsindir. Yine de, bittim bunlardan uzaklagmanin, farkly bir ba-
kis agist denemenin, tekrar kendi tiirtiniin topraklarina gb¢menin za-
mant da gelir.

Artik daha fazla aci cekilmesine izin verme, nerede yanildigint kes-
titmeye daha fazla caligma, Her kime dogduysan, neden ona dogdufiun




artik gizemli bir durum degildir, finis, terminado, sona ermigtir. Bir an
pruvada dinlen ve yurdundan gelen riizgérda kendini tazele.

Yillarca Vahsi Kadin arketipinin mitsel hayatint tagiyan kadmlar
sessizce agladilar: “Neden bu kadar farkliyim? Neden boyle garip (ya da
ilgisiz) bir aileye dofdum?” Hayatlarinin nerede figkirmasinu istediler-
se, birileri hichir sey biiyiimeyecek sekilde toprap tuzlamak icin ora-
dayds. Dogal arzularina gem vurmak igin konan biitiin yasaklar yiiziin-
den igkence gektiler. Doganimn gocuklart olanlar, ¢atlar altinda saklan-
dilar. Bilim insant olanlara, anne olmalart séylendi. Anne olmak iste-
yenlere, tamamen kaliba uymalarinin iyi olacagh séylendi. Bir sey icat
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de, bir kadmin ev iglerinin hig bitmedigi séylendi. '

Kimi zaman en gozde standartlara gore iyi olmay1 denediler ve cok
uzun bir zaman boyunca gergekten ne istediklerini, nasit yagamaya ih-
tiyag duyduklarini kavramadilar. Sonra da bir hayata sahip olmak ama-
cryla ailelerini terk etmenin, &liime kadar siirecepi yeminiyle umut
bagladiklar bir evlilik yapmanin, daha aptallagtirici, ama daha iyi ma-
aslt bir geye sigrama tahtasi vazifesi gorecek isleri segmenin act verici
y(‘ljnlerini dencyimlediler. Yol boyunca, her yana sagilmig diigler birak-
tiar.

Kadinlar genellikle giin icindeki zamanlarinin yiizde seksenini yara-
tict hayatlarim sekteye ugratan igler yapmaya harcayarak duyarls olma-
ya galigan sanatgilardi. Senaryolarin sonu olmasa da, depismeden kalan
bir gey vardir: Cok erken bir dénemden itibaren negatif bir edayla
“farkls” olarak gosterildiler. Aslinda tutkuluydular, bireydiler, arastir-
mactydilar ve dogru i¢giidiisel zihinlere sahiptiler.

Oyleyse Neden ben, Neden bu aile, Neden bu kadar farkliyim’in
yanutt tabii ki bu sorularn higbir yanitiin olmamasidir. Yine de, ego-
nun, gitmesine izin vermeden énce ¢igneyip duracag bir seye ihtiyaci
vardir, bu nedenle nedenlerini gdz éniine almadan ti¢ yarut éneriyo-
rum. (Analize giren, begendigi herhangi birini secebilir, ama en az bi-
tini segmelidir. Cogu sonuncuyu seger, ama hethangi bir tanesi yeter-
lidir.) Hazitlamin. Iste yanatlar, -

Simdi oldufumuz sekilde diinyaya gelmemizin ve boyle tuhaf ailele-
re dofmamizin nedeni, 1) Sadece tyle olmasidir (buna hemen hemen
kimse inanmaz), 2)Benligin bir plant vardir ve bizim bezelye beyinleri-
miz bunu ¢ézemeyecek kadar kiigitktiir (birgofu bunu umut verici bir
fikir olarak gorir), 3)Yanhs Zigot Sendromu nedeniyle boyledir
(sey...evet, belki..., ama nedir bu?).

Aileniz sizin hir yabanct oldugunuzu diigiiniiyor. Tiiyleriniz vat, pul-
larmuz var. Sizin iyi vakit gecirme fikriniz, orman, vahsi yerler, i¢sel ha-
yat, digaridaki ihtigam demek. Onlarm iyi vakit gegirme fikri havlulart
katlamaktan ibaret. Sizin icin ailenizde durum bayleyse, o zaman siz bir
Yanlis Zigot Sendromu kurbanismuz.

Aileniz zaman icinde yavag hareket ediyor, siz riizgar gibi atiliyorsu-
nuz; onlar gitriiltiicii ve siz sakinsiniz ya da onlar suskun ve siz sark: sdy-
lityorsunuz. Sadece bildiginiz icin biliyorsunuz. Onlar kanit ve tig yiiz
sayfalik tez istiyorlar. Emin olun, bu bir Yanhs Zigot Sendromudur.

Bunu hi¢ duymadimiz mi? Pekald, Zigot Perisi bir gece kasabanuzin
istiinde uguyordu ve sepetindeki biitiin kiigiik zigotlar heyecanla hop-
lay1p zipliyordu.

Aslinda sizi anlayacak ana babalar iin ayrilmigtiniz, ama Zigot Pe-
risi tiirbiilansa diistii ve hoop, siz de sepetinden gikarak yanlis eve diig-
tiintiz. Tepetaklak indiniz ve kendinizi, sizin igin diiginiilmemis bir ai-
lenin tam ortasinda buldunuz. “Gergek” aileniz iic kilometre uzakta
kald:.

Sizin olmayan ve ii¢ kilometre dtede yagayan bir aileye agik olma-
nzin nedeni bu. Her zaman Bay ve Bayan falanca filancanin gergek
ana babaniz olmasint istiyordunuz. Zaten biiyiik olasilikla onlarin ol-
mast amaglanmiger. :

Bir televizyon tohumlari ailesinden geliyor ofsaniz bile, koridorlart
dans ederek gegmenizin nedeni budur. Eve her geliginizde ya da evi her
arayigintzda ana babanin alarma gegmesinin nedeni budur. Endigele-
niyotlar: “Bundan sonra ne yapacak? Son seferinde bizi utandirmigtd,
simdi ne yapacagini sadece Tanr1 bilir. Eyvah!” Geldiginizi gordiikle-
rinde poizlerini kapatirlar ve bunun nedeni igtfmizin gozlerini kamagtir-
mas: de@ildir.

Sizin biitiin istediginiz sevgidir. Onlarn istedigiyse huzur.

Ailenizin iiyeleri kendi gerekgeleri nedeniyle (tercihleri, masumi-
yetleri, yaralari, biinyeleri, zihinsel hastaliklart ya da epitilmis cehalet-
leri nedeniyle) bilingdigiyla iligkilerinde kendiligindenlik acisindan o
kadar iyi degildirler, elbette sizin evi ziyaretiniz (geyleri birbirine kang-

gtran) dizenbaz arketipini tetikler. Bu yiizden siz daha ekmegi bile bol-
meden, diizenbaz, saclarindan birkag teli ailenizin karavanasina disiir-
mek icin can atarak gilginca dans eder.

Ailenizin keyfini kagirmay1 amaglamasaniz da, ne olursa olsun ke-
vifleri kacacaktir. Siz ortaya giktifinizda, herkes ve her sey tamamen
cildiriyor gibi goriinmektedir.
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Eger ana babalar daima alinganlik gésteriyor ve gocuklar da kendi-
lerini sanki highir zaman dogru bir sey yapmiyormus gibi hissediyorlar-
sa, bu, aile icindeki vahsi zigotlarla ilgili giivenilir bir isarettir.

Vahsi olmayan aile sadece bir sey istese de, Yanlis Zigot bunun ne
oldupunu hicbir zaman tahmin edemes, etse bile bu onun saglarini iin-
lem nidalarryla dimdik edecektir. ‘

Hazirlanin, size bu bityiik sumi soyleyecegim. Onlarin sizden gercek-
ten istedikleri o gizemli ve muazzam sey sudur:

Vahsgi olmayanlar tutarlilik isterler.

Diin nasilsaniz bugiin de tam tamina ayn1 olmanaz isterler. Giinle-
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maniz isterler.
Aileye tutarlilik isteyip istemediklerini sorun. Olumlu yanit vere-

- ceklerdir. Her gseyde mi? Hayir, diyeceklerdir, sadece tnemli olan sey-

lerde. Onlarin deger sistemlerinde Snemli olan bu seyler her ne olursa
olsun, ¢opu zaman kadmlarin vahsi dogalan icin lanetlenmis seylerdir,
Ne yazik ki, onlar icin “6nemli olan geylet” vahsi cocuk igin “6nemli
olan geyler”le birbirini tutmaz. ¥

Davramsg bigimi olarak tutarlihik, Vahsi Kadmn igin olanaksiz bir du-
rumdur, ¢linkii onun giicii, defisime uyum saglamass, yeniligi, dans et-
mesi, ulumasi, hirlamass, derin iggiidiisel hayati, yaratic1 atesidir. Tek-
bicimlilik yoluyla degil, ama yaratic1 hayat: yoluyla; tutarh algilari, ca-
buk kavrayis:, esnekligi ve becerikliligi yoluyla tutarihk gésterir.

Vahgi Kadmn’s vahsi kadin yapan seyin ne oldugunu tek bir geyle ad-
landirsaydik, bu onun tepki ghsterme yetisi (duyarlihigl) clurdu. Tepki
(response) sbzciiii Latince “ahdetmek, stz vermek™ten gelir -ve bu
onun giiglii tarafidir. Onun duyarli ve becerikli tepkileri, yaratici giig-
ler igin tutarh bir vaat ve ahittir. Bu yaratica giigler Duende [tutkunun
arkasindaki cin-rulu], Giizellik, Sanat ya da Dans veya Hayat olabilir.
Onun bize vaadi, eger engel olmazsak, bizi yagatmaktir. Tamamen can-
h, duyarh ve tutarlt bir gekilde yagatmaktir.

Bu sekilde Yanlhg Zigot, sadakatini ailesine degil, igsei Benlige su-'

nar. Kendisini pargalanms hissetmesinin nedeni budur. Kurt annesinin,
onun kuyrugunu, diinyevi annesinin ise kollarim tuttugu séylenilebilir.
Aciyla haykirdifindan bu yana, diglerini gsterip kendisini ya da bag-

kalariu 1sirdigindan bu yvana ¢ok gecmemistir ve sonunda Sliimiine . -

susmugtur, Gozlerine bakarsiniz ve ojos del cielo’yu [gbkyiizii gizleri-
ni], artik burada olmayan bir kiginin gézlerini goriirsiiniiz.

Cocuklar i¢in toplumnsallagma énemli bir gey olmakla birlikte, iger-
deki criaturay1 8ldiirmek, ¢ocugu dldiirmektir. Bati Afrikalilar bir ¢o-
cuga sert davranmanin, onun ruhunun bedeninden geri gekilmesine ne-
den oldufunu bilirler; bu kimi zaman sadece bir metre Steye de olabi-
lir, birka¢ giinliik yol uzaklhigna da...

Cocugun ruhunun gereksinimleri, giivenlik ve fiziksel bakim ihti-
yaclariyla ve dikkatle incelenmis “uygar davrams” konusundaki anla-
yislarla dengelenmelidir, ama gok fazla terbiyeli davrananlar icin her -
zaman endigelenirim; bunlarin gézlerinde ¢ogu zaman “solgun bir ru-
hun” bakislan vardir. Saghkl bir ruh ¢ofu giinler personadan parlar ve
digerlerinin lizerine 1ir. Bilyiik yaralanmalarin bulundugu yerlerdeyse,
ruh da sivigir.

Kimi zaman o kadar uzaga siiriikklenir ya da tiiyer ki, tekrar gonlii-
nil yapmak icin ustaca yatistirilmas: gerekir. Boyle bir ruhun geri di-
necek kadar giivenmesi icin, aradan uzun bir slire gegmesi gerekse de,
bu bagarilabilir. Ruhu tekrar elde etmek igin gereken unsurlar yalin bir
alcakgoniilliiliik, dayanma giicii, sefkat, sirinlik, 6fkenin bogaltilmas:
ve mizah yetenegidir. Bunlar bir araya geldiklerinde ruhu tekrar evine
cafiran bir gark: olngtururlar,

Ruhun gereksinimleri nelerdir? Bunlar iki bélgede bulunur: Doga
ve yaraticilik. Bu bélgelerde Na’ ashjé’ ii Asdzdd [Oriimeek Kadim], Di-
neh’in bliyiik yaratict ruhu yagar. O, halkina koruma bahgeder. Bagka
seylerin yaninda, giizelligin sevilmesini 6gretmek de onun ilgi alanin-
dadur.

Ruhun gereksinimleri bir kadinin hayatinin en Snemli unsurunu, ya-
ni tutkuyu olusturan so ii¢ yagh (va da hangi giinde olunduguna baglh
olarak geng) kiz kardegin —Clotho, Lachesis ve Atropos’un- kuliibesin-
de bulunur. Bunlar bir kadtmn hayatimin ddnemlerini Grer, biri tamam-
lanip sonraki bagladikga, bunlan birbirine baglarlar. Bu kizkardegler,
her ikisi de psisenin ¢egitli yonlerini yeniden bulma, avlama ve izleme
yetenegini temsil eden kadin aver ruhlann, yani Diana ve Artemis’in
yagadig1 ormanda ikamet ederler.

Ruhun ihtiyaglar, comelip dért ayag lizerinde doguran Azteklerin
kendine-yeterlilik tanrigas1 Coatlicue tarafindan yonetilir. O, yalmz ka-
dimn hayatina dair dersler verir. O bir bebek yapicisidir, yani hayat i¢in
yeni bir potansiyel iiretir, ama aym zamanda etegine kafataslan takan
bir 6lim anadir; yiiridiigi zaman gingmrakhiytlanlar gibi ses ¢ikarnr,
giinkli bunlar kafatasindan olugan ¢igiraklardir ve kafatas: ¢ingirakla-
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11 aym zamanda yagmur gibi de ses ¢ikardifi igin, sempatik rezonans
yoluyla yeryiiziine yagmur gekebilir. O, tiim yalmz kadmlarin koruyn-
cusudur ve bu kadar magia ile, bu kadar giiglii diigiince ve fikirlerle do-
lu olanlar kiyii ¢ok fazla afallatmamak icin, kim-bilir-nerede denen ye-
rin kenarinda yasamalidirlar. Coatlicue, dislanmms kadinlann 6zel ko-
ruyucusudur. :
Ruhun temel besini nedir? Pekald, bu, yaratiktan yaratifa degisir,
ama igte bazi bilegimler: Bunlan psigik makrobiyotikler olarak diigii-
niin. Kimni kadmlar i¢in hava, gece, giin 15131 ve agaclar zorunludur. Ki-
mileri igin kelimeler, kit ve kitaplar doyum veren biricik seylerdir.
Kimileri igin renk, bigim, gblge ve kil mutlaktir. Kimi kadinlar sicra-

mali, efilmeli ve kogmahdir, ¢iinkii rublart dans arzular. Ancak, kimi-

leri de sadece agag altindaki huzuru dzler. _

Yine de ugragilmas: gereken bagka bir sorun daha vardir. Yanhs Zi-
gotlar hayatta kalmay1 6grenirler. Gelismenize yardim edemeyenler
arasinda yillar gegirmek cetin bir istir. Bir kiginin hayatta kalmasim bi-
len biri oldugunu sdyleyebilmek bir marifettir. Birgoklar igin gilg, adm
bizzat kendisindedir. Ancak bireylegsme siirecinde tehdidin ya da trav-
man epey gegmiste kaldigi bir an gelir. Iste o an hayatta kalma halin-
den sonraki evreye gecme, iyilesme ve serpilme zamamdir.

Eger serpilmeye dogru gitmeden sadece hayatta kalan olmaya de-
vam edersek, kendimizi kisitlaniz ve diinyada kendimize ayirdifimiz
enerji ve giicl yaridan aza indiririz. Hayatta kalan olmaktan o kadar
bilyilk gurur duyulabilir ki, bu durum daha fazla yaraticn geligimin
oniinde bir tehlike haline gelir. Kimi zaman insanlar hayatta kalan sta-
ttisiiniin 6tesine devam etmeye korkarlar, ¢iinkii o salt bir statiidiir, ayirt
edici bir isarettir, bir “Buraya ne kahirlt yollardan geldim!” bagansidur.

Hayatta kalmayi, hayatin bagyapiti yapmak yerine birgok rozetten
biri olarak kullanmak daha iyidir. Insanlar yasarmg olduklart, gercek-
ten yagarmg ve muzaffer olduklan icin giizel hatiralar, madalyalar ve
siislemeler almay1 hak ederler. Tehdit gectikten sonra da kendimizi ha-
yatimizin en korkung zamanlan sirasmda alinan isimlerie adlandirma-
ya devam edersek, burada potansiyel bir tuzak kendini gdsterir. Bu du-
rumun kisitlayicr bir zihin kurgusu yaratma olasilign vardir. Ruhsal
kimlii sadece kotii zamanlarin kahramanliklar1, kayiplar: ve zaferleri
lizerinde inga etmenin bir yaran yoktur. Hayatta kalma hali bir kadim
kurutulmug sigir eti kadar sertlegtirebilirse de, bir noktadan sonra sade-
ce onunla ittifak kurmak, yeni gelismeleri ketlemeye baglar.

Bir kadimn, ige yaradifn zamanlar geride kaldig1 halde durmadan
“Ben hayatta kalmig biriyim,” diye 1srar ediyorsa, bizi bekleyen gorev

aciktir, Hayatta kalma arketipine simsiki sartlan elini gevsetmeliyiz.
Yoksa bagka bir gey bilyiiyemez. Bunu susuz, giin 151iksiz ve besinsiz
olmasina kargin cesur ve huysuz kiigitk bir yaprak iireimeyi beceren,
dayamkl, kiigiik bir bitkiye benzetiyorum. Her seye ragmen.

Ama serpilip gelismek, artik kdtli zamanlar arkada kaldifina gore,
kendimize giirlegsme, beslenme, 151k alma firsatlari tammak ve orada
dallarsmizin giir ve saghikl ¢igek ve yapraklarla kaplanacag bir sekil-
de canlanmak demektir. Ozgiir yaratiklar olarak biiyiimemiz igin kendi
kendimize meydan okuyan adlar vermek daha tyidir. Serpilip geligme
budur. Bizim i¢in amaglanan budur.

Ister Purim, ister Advent, isterse ayi yere indirme téreni olsun, t&-
renler hayatlarimizt bir perspektife sokma yollarindan biridir, Téren,
insanlarin hayatlanindaki gélge ve hayaletleri bir araya cagunr, ayiklar
ve dinlendirir. EI Dia de los Muertos kutlamalarinda, kadmmlann hayat-
ta kalmaktan serpilmeye gegmesine yardimel olmak i¢in uygulanabile-
cek kendine &zgii bir imge vardir. Bu imge, gfrendas ritiieline dayanir,
Bu hayattan gecenler i¢in sunaklar olan ofrendas ritiielleri ile artik bu
diinyada olmayan sevilen kigilere dvgiiler, anmaliklar ve derin sayg:
ifadeleri sunulur. Kahraman gocuga agit yakmak yerine, bir zamanlar

" olduklan ¢ocuga bir ofrenda yapmanin bircok kadin icin daha yararlt

oldugunu diigiiniiyorum.

Kimi kadinlar nesneleri, yazilari, elbiseleri, oyuncaklari, kimileri
olaylarin hatrralarim ve gocukluktan kalan canlandirilacak bagka sim-
gelerl secerler. Ofrenda’yt kendi yontemlerince diizenler, Gykiiyil
onunla birlikte ya da onsuz anlatir, sonra da istedikleri bir siire boyun-
ca bir kenara birakirlar. Bu, onlarn gegmiste kargilagtiklan giigliikleri-
n, cesaretlerinin ve zorluklan yenmis olmalarimin kamtidsr.”

Gegmige bu gekilde bakarak birkag sey baganilmig olur: insanin ya-
samug olduklaru, bunlardan ortaya ¢ikardiklarim, takdir edilmeyi hak
eden edimlerini belli bir plana gire diizenleyerck gegmis zamanlarn
sevecen bir temsilini, perspektifini kazandirir. Kigiyi 6zgtirlegtiren, bir
sey olmak degil, o seyi takdir etmektir.

Zamanmin Stesinde hayatta kalan bir cocuk olmak, yaral arketipiy-
le ¢ok fazla 6zdeglegmeye yol agabilir. Yaray1 kavramak ve yine de onu
antlastrmak, serpilmenin ortaya ¢ikmasina izin verir. Serpilme bu diin-
yada bizim igin amaclanan geydir. Salt hayatta kalmak degil, serpilip
geligmek de kadinlar olarak bizim dogugtan gelen hakkinzdir,

15. Jungeu bir sosyal hizmet alaninda ¢aligan ve sanatgl olan Houstonlu Carolina
Delgado, bireyin psisik durumunu agiklamak igin projektif bir arag olarak kum tep-
sisi gibi ofrenda’lar kullanir.
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Sizi, kara koyun, bagtbog buzagy, yalmz kurt diye ¢agirirlarsa, sin-
meyin ve kendinizi kiigiiltmeyin. Anlayist kit olanlar, uyumsuzlarn
toplum iistiinde yikic: bir etkileri olduunu sylerler. Ama yiizyillar
boyunca kanitlanmugtir ki, farkh olmak toplumun kiyisinda durmak de-
mektir; 6zgiin bir katk, kiiltiiriine yararh ve gagiric: bir katki yapmay;
neredeyse garantilemek demektir."

Rehberlik aradigmizda kiigiik yiireklilere asla kulak vermeyin. On-
lara karg1 nazik olun, onlan kutsamalara bogun, hog tetun, ama Giitle-
rini dinlemeyin.

Eger size bir ara meydan okuyan, adam olmaz, gimarik, kurnaz, asi,
i!taatsiz, isyankér denmigse, dogru yoldasimz. Vahsi Kadn, yakinlarda-

1T,

Effer size hi¢ boyle seyler sdylenmesmisse, heniiz vakit vardir. Vah-
si Kadin'imzi ahgtirmalar yaparak giiclendirin. Andele! Ve sil bastan.

16. “Farkl” kadinlar listesi gok uzundur. Son birkag yiizyidaki rol modellerint diisti-

niin; biiyiik olasiikla hayata kiyidan baglarmig ya da bir ait gruptan veya ana akimin
dismdan gikagelmiglerdir,

A

Vil
Neseli beden: Vahsi et

Kurtlarn kogup oynarken bedenlerini birbirlerine uydurma tarzlarin-
dan etkilenmistim; yagh kurtlar kendi tarzlarinda, gengler kendi, siska-
lar, sigkolar, uzun bacakhlar, kuymgu kesikler, sarkik kulakhlar, kiri-
lan bacaklan carpik bir gekilde iyilegenler hep kendi tarzlarina sahip-
lerdi. Hepsinin kendi beden yapilan ve giigleri, kendi giizellikleri var-
dir. Ne, kim ve nasil olduklarina gore yagar ve oynarlar. Olmadiklart
sevi olmaya caligmazlar.

Yukarida, kuzey topraklannda sadece ii¢ bacagi olan yagl bir kurt
gormiigtiim; bogiirtlenlerin dal budak saldif bir buz tabakasindaki de-
tin yariktan gegebilen tek kurttu. Bir keresinde, gordiigiim bir bozkurt
Bylesine bir hizla ¢omelip sigriyordu ki, ardinda havada bir saniyeligi-
ne astli kalan giimiis bir kavis gdrlintiisii birakiyordu. Zarif bir tanesini




hatithyorum, yeni anne olmustu ve karm hili sisti. Bir dansginin
inceligiyle, yosun birikintilerinin arasindan geciyordu.

Ancak, giizelliklerine ve giiclii kalma yeteneklerine ragmen, kurt-
lardan kimi zaman gbyle séz edilir: “Ah, ¢ok agsin, dislerin ok keskin,
arzularin ¢ok yogun.” Kurtfar gibi, kadinlarla ilgili olarak da bazen sa-
dece belli huylan, sadece belli, kisith arzalan kabul edilebilirmis gibi
konugulur. Bu tavra genellikle, kadiun bityiikligii, boyu, yiiriiyiisii ve
seklinin, tek ya da istisnai bir ideale uygun olup olmadigna gore, ahla-
ki bir iyilik ya da kotiilitk tutumu eklenir. Tek bir giizellik ve davramg
idealine uyan huy, tavir ve gergevelere sokulmaya gahsilan kadmlar,
hem beden hem de ruh agismdan tutsak diiger ve bir daha zgiirlese-
= mezler.

fegiidiisel p51§edc beden bir duyarga, biligimsel bir ag, —kalp damar,
solunum, hareket sistemi ve 6zerk sistemler ile duygusal ve sezgisel
sistemler de iceren— sayisiz iletisim sistemine sahip bir haberci olarak
degerlendirilir. imgesel diinyada beden, giiclii bir aractr; bizimle bir-
likte yagayan bir tin, kendi bagina bir hayat tapinmasidir. Peri masalla-
rmda insaniistii nitelik ve yeteneklere sahip olan biiyiilii nesneler sek-
linde kigilestirilen bedenin, biri fani diinyada igitmek icin, diferi rahu
duymak i¢in iki tip kulaga; biri normal gérme igin, Steki uzajh gormek
igin iki tip gbze; kaslarin giicii ve ruhun goriilmez kuvveti olmak iize-
re iki tiir kuvvete sahip oldugu diisiiniiliir. Beden konusundaki benzeri
ikili anlatinlann listesi uzar gider.

Feldenkrais ytnteminde, Ayurveda’da ve digerlerinde, beden galis-
mas sistemlerinde, bedenin ahigtlmigtan farkls olarak, bes degil altr du-
yuya sahip oldugu diisiiniiliir. Beden, cevresinde olup bitenleri kaydet-
mek i¢in derisini, derin fasyalarim ve etini kullanir. Rosetta tag1 gibi,
nasid okunacagim bilenler igin beden, verilen hayatin, alinan hayatin,
umulan hayatin, iyilesen hayatin canh bir kaydidir, Anlik tepkileri kay-
detme, derinden hissetme ve ileriyi duyumsamaya yonelik acik yetene-
ginden dolay1 ona deger verilir.

Beden, ¢okdilli bir varliktir. Rengi ve 1s1s1yla, tanimanm heyecaniy-
la, sevginin panltistyla, acin kiiliiyle, uyanlmanin atesiyle, inangstz-
bgin sogukluguyla konugur. Kimi zaman iki yana salmarak, kimi za-
man titreyerek, kimi zaman kiigilk adunlar atarak araliksiz siiren ufak
danslanyla konusur, Kalbin hoplamasiyla, sevkin azalmasiyla, kaygi-
[anm bastirmasiyla ve umudun yiikselisiyle konusur.

Beden animsar, kemikler ammsar, eklemler animsar, hatta kiigitk
parmak ammsar. Bellek, hiicrelere resimler ve duygular seklinde yer-
legmigtir. Suyla dolu bir siinger gibi, etin sikigtmldig, buruldugu, hat-

ta ona hafifce dokunuldugu her yerde, bir an1 nehir gibi tagarak digan

~ gikar.

Bedenin giizelligini ve degerini bu ihtigamindan soyutlamak, bede-
ni, hak ettigi tini, hak ettifi gekli, sonsuz mutluluk hakki olmadan ya-
samaya zorlamaktir. Giizelligi, giiniin modasina uymadif1 i¢in ¢irkin
ya da kabul edilemez olarak degerlendirmek, vahgi dogaya ait olan do-
#al negeyi derinden yaralar.

Kadmnlarin, tini yaralayan ve vahsi ruhla iligkiyi koparan psikolojik
ve fiziksel standartlan reddetmek igin-hakli nedenleri vardir. Kadmnla-
nn i¢giidiisel dogasmin bedene ve ruha herhangi bir goriiniig Ol¢iisiine
gore degil, canhi, duyarh ve dayamkh olma yeteneginden dolay1 deger 235
verdigi agiktir. Bdylece, kiiltiiriin herhangi bir katmam tarafindan gii- 775
zel olarak degerlendirilen kigiler va da geyler gozardi edilmez, aksine
biitiin giizellik, sekil ve iglev bigimlerini kucaklayan daha biiyiik bir da-
ire ¢izilir.

BEDEN KONUSMASI

Bir keresinde bir arkadagimla birlikte dost ve akrabalanmizin atalardan
kalma kutsamalanm kegfetmek cevresinde dénen “Beden Konugmas1”
adl1 iki kigilik bir 6ykii anlatma yontemi uyguladik. Afrikali-Amerika-
1 griot olan Opalango porsuk agact gibi uzun ve dal gibi inceciktir.
Ben una Mexicana’yim, yere yakin biiyiidiim ve kocaman bir bedenim
var. O, uzun boylu oldugu igin alay edilmekle kalmanus, gocuklugun-
da ona 6n digleri arasindaki agiklifn, yalancilifimn gostergesi oldugu
stylenmigti. Bana da, beden bigimim ve iriligimin daima degersiz ve
agagi olmamla ve kendimi kontrol giiciine sahip olmayisimla ilgsli ol-
dugu soylendi.

Beden {izerine bu egzamanh anlatilarda, o biiyitk “onlar”a gore be-
denlerimiz gunun igin cok fazla, bunun i¢in ¢ok yetersiz diye hayatimz
boyunca maruz kaldifimiz taglardan ve oklardan s6z ediyorduk. Anla-
timizda, zevk almamza izin verilmeyen bedenlerimiz iizerine bir yas
sarkis1 soyliiyorduk. Sallaniyor, dans ediyor, birbirimize bakiyorduk.
Her ikimiz de diferinin inamlmazcasma giizel ve gizemli goriindiigii-
nii diigiinliyorduk, zaten kim aksini diigiinebilirdi ki?

Yetigkinliginde Bat: Afrika’daki Gambiya’ya seyahat edip atalarn-
dan bazifarim buldugunu duyunca ne sasrmistim! O da ne! Kabilesin-
de porsuk agac1 gibi upuzun, dal gibi incecik ve &n diglerinin arasi agik
olan bir¢ok kigi vardi. Stylediklerine gére bu acikhiga Sakaya Yallah




diyorlardi, yani “Tann’mn agikhg”... Ve bunu, bilgeligin bir isareti
- e e o 2

olarak goriiyorlardl.
‘ etigkinligimde Meksika’daki Tehuantepec Bogazi’na seyahat edip

atalanmdan bazilarmi buldugumu anlathigimda o da en az benim kadar
hayrete diigmiigtii. O da ne! Giiglil, igveli ve ihtisamh ciisseleri olan dev
gibi kadmlardan olugan bir kabileydi bu! Sirima hafifge vurup' beni
aniden kendilerine gekmis ve fiitursuzca, yeterince gisman olmadigim
stylemiglerdi. Yeterince yemiyor muydum? Hasta miydim? Isi daha s1-
ki tutmam gerektifini anlattilar, ¢linkii kadinlar La Tierra’ydilar, yer-
yiiziiniin kendisi gibi yuvarlak yapilmiglards, ¢iinkii veryiizii cok fazla
226 $eYi igine aliyordu.”

~ " DBdylece, yaptifimiz uygulamada, tipky hayatumzdaki gibi, hem
baskici hem de ¢dkkiin baglayan yagantilarnmiz ve kigisel dykiilerimiz
negeyle ve giiclii bir benlik duygusuyla sona erer. Opalanga boyunun
uzunlugunun giizelligini meydana getirdigini, giilimsemesinin bir bil-
gelik giiliimsemesi oldugunu ve Tann’mn sesinin her zaman dudakla-
nna yakin durdugunu anlar. Ben de bedenimin topraktan kopuk olma-
difim, ayaklanmn bastifim yeri tutmak i¢in ve bedenimin ise gok sey
tagtyacak bir kap seklinde yapildigim anlarim. Birlesik Devletler kiiltii-
rit diginda yagsayan giiclii insanlardan, bedene yeniden defer vermeyi,
gizemli bedeni kiigiik gorecek ya da kadin bedeninin bir bilme araci
oldugunu gérmezden gelecek fikirleri ve dili reddetmeyi dgrendik.’

1. Tehuana kadinlan, yalmizca bebek ve erkeklerine degi!, yalnizca dede ve nineleri-
ne dedil, yalnizca yiyecek, elbise ve ev hayvanlarina degil, birbirlerine de her zaman
dokunur ve dederler. Dokunmayt gok seven bir kliltlirdiir bu, insanlarn gigek agma-
sim sagfiyor gibidir,

Aym gekilde, oynayan kurtlan seyredersek, bir tir yuvartanma dansiyla birbirlerine
vurduklarint gbriiriiz. Ten yoluyla iletilen bu bagtanti, “Sen altsin, biz aitiz," gibi bir
seyler soyler.

2. Tecrit edilmig ¢esitli yerli gruplan arasinda yapilan gayri resmi gézlemlere bakilir-
53, kabilenin temel gruplar erkeklere ve kadinlara, bunlar sadece bir siireligine ka-
bilede yagayan ve gekirdek kabilenin dederlerine her zaman uymak zorunda olma-
yan yalniz kigiler bile olsa, cesametine ve yagina bakmadan, saygiyla yaklagiriar. Ki-
mi zaman gu ya da bu konuda birbirlerini rahatsiz ederler, ama bu kétii nivetli ya da
aynmct bir tutum degildir. Bedene, cinse ve yaga yénelik bu yaklagim daha genig,
daha farkh yapida bir sevgi ve bakis agisidir.

3. Baziltan eski tarzda ya da kesinlikle “aborijinal, eski ya da kadim” degjerierle yaga-
maya duyulan sayginin duygusal (gegmis zamanlara asin duygusal bir istek duyma,
mantikdigl masals bir fantezi) oldugunu savunmustur, Bu akil yiiritme, gegmig za-
manlarda kadinlann zor bir hayat strdiirdiiklerini, hastalikdarn yaygin oldugunu vb.
sOyler. Gegmig ve buglinkii diinyalarda kadinlarin gok (gogu zaman istismara agik
kogullarda) gahgmas! gerektigi, kéti muarmele gdrdiikieri, hastaliklann yaygmn oldu-
§u dofrudur. Bunlar dodrudur ve erkekler igin de gegerlidir.

Bununla birlikte, yerli gruplarda ve benim kendi halkimda (hem Latin hem de Macar
kékenli bu insanlar kesinlikle kabile tarzinda yasar, klan olugturur, totemler yapar,

Cok farkl: giizellik tiirleriyle dolu olan bir diinyadan daha ¢ok zevk
almak, hayattan zevk almaktir. Tiim kadmlarin buna hakk: vardir. Sa-
dece bir tiir giizelligi desteklemek, bir bigimde dogay1 yeterince géz-
lemlememektir. Tek bir étiicii kus tiirii, tek bir ¢am agac: tiirii, tek bir
kurt tiirii olamaz. Bir tiir bebek, bir tiir adam, bir tiir kadin olamaz. Bir
tiir gbgiis, bir tiir bel, bir tiir ten olamaz.

Meksika’daki iri kadinlarla yasadiklarnim, kadmlann biiyiikliikleri
ve bi¢imleriyle ve tzellikle de agirliklarryla ilgili tiim analitik 6nerme-
ler kiimesini sorgulamama neden oldu. Ozellikle eski bir psikanalitik
snerme giiliing ve hatal gibi goriiniiyordu: Tiim iri kadmlarin bir seye
aclik duyduklarn; “iglerinde, digant ¢ikmak igin feryat eden narin yapil
birinin bulundugu” diigiincesi. Bu “feryat eden narin kadin” metaforu-
nu, Tehuana kabilesinin gérkemli kadinlanindan birine gitlattigimda,
bana biraz endiseyle bakti: “Bir iblisin etkisi altina girmeyi™ mi kaste-
diyordum? “Béyle kétii bir geyi kim bir kadmn igine koymus olabilir?”
diye sordu. Dogugtan iri oldugu i¢in “gifacilar”m ya da baska herhangi
birinin o kadinn i¢inde feryat eden bagka bir kadin bulundugunu dii-
siinmesi onun anlayiginm tesindeydi.

Beden biiyiikliigiinii ve beden imgesini carpitan baskict ve yikici
yeme bozukiuklart gercek ve trajik olmakla birlikte, bunlar gogu kadn
icin norm degildir. Iri ya da ufak, genis ya da dar, kisa ya da uzun olan
kadmlann biyle olmalarnin nedeni bilyiik olasiikla akrabalarindan
beden sekillerini miras almig olmalaridir; su andaki akrabalarnmkini
degilse bile, bir ya da iki kugak geridekilerin bedenlerini miras alirlar.
Bir kadimin miras aldifh fiziksel 6zelliklerini yermek ya da yargilamak,
kugaklar boyunca kaygili ve ndrotik kadinlar yaratmaktir. Bir kadimn
miras aldif1 bigim fizerine yikici ve diglayic: yargilarda bulunmak, onu
ok dnemli ve degierli baz1 psikolojik ve tinsel hazinelerden yoksun bi-

yiin edirir, dokur; eker, diker, iiretirlerdi), hayat ne kadar zor olursa olsun ya da ne ka-
dar gliglegirse giiglessin -kazip gikarmamz ya da yeniden &renmemiz gerekse bi-
le-, eski dederlerin her yéniiyle ruhu ve psigeyi desteklediklerini gbrilyorum. “Eski
tarz” denen niteliklerimizin birgodu, highir zaman bozulmayan bir beslenme geklidir
ve aslinda kullandikga zenginlesir.

Her geye kutsal ya da kutsal olmayan bir gekilde yaklagilabilir, ama bazi "kadim de-
Jerleri” bejenmekte ya da onlara dzenmekte duygusalliktan gok agik bir duyarlilk
bulundugiunu diigtindyorum. Cogu durumda eski ve ruhani dedetler mirasina saldir-
mak, bir kez daha kadini anasoysal kugaklarin mirasindan koparmaya galigmakiir.
Gegmig bilgilerden, buglinki giigten ve fikirlerin geleceginden, hepsinden birden al-
mak, ruha huzur verir,

4. Eger kadinlarin bedenlerinde bir “kth ruh® olsaydi, bu biyilk dlglide dodal be-
den konusunda kafas! gok kangik olan bir klitir tarafindan igimize sokulurdu. Bir
kadinin kendisinin en kétt diigmani clabilecedi dogru olmakla birlikte, gocuk kendi
bedeninden nefret ederek dofimaz, tersine, bir bebegi gdzlemiersek girecedimiz gi-
bi, bedenini kegfetmek ve kullanmaktan kesin bir zevk alarak dodar.




rakir. Onu, kendi atalan tarafindan verilmig olan beden tipinden duy-
dugu gururdan yoksun birakir. Ona bu bedensel miras: kiiciik giirmes;
ogretilirse, o da ailesinin geri kalamyla kurdugu kadinst bedensel 8zde.-
gimini kayasiya elegtirip ondan uzaklagir.

Eger ona kendi bedeninden nefret etmesi ojretilirse, annesinin
onunkiyle ayn: gekle sahip olan bedenini nasil sevebilir?’ Ya biiyiikan-
nesinin bedenini, peki ya kizlarinin bedenlerini? Atalanmn beden yaps-
larim ve bigimlerini miras almug olan, ona yakm diger kadnlarin (ve er-
keklerin) bedenlerini nasil sevebilir? Bir kadina bu sekilde saldirmak,
onun kendi halkiyla iligkisinden duydugu hakli gururu yok eder ve onu

228 boyu, endam, gekli ne olursa olsun, bedeninde hissettigi dogal ritim-

=== den yoksun brrakir. Kadinlarin bedenlerine yonelik saldir1, dziinde,
kendisinden oncekilere oldugu kadar ondan sonra gelecek olanlara da
yonelik uzun menzilli bir saldindir®

Bedenin: kabul edilebilirligi ile ilgili acimasiz yargilar, kamburu
¢ikmg uzun boylu kizlardan, cambaz ayaklig: iizerindeki kisa kadmlar-
dan, yastaymmyg gibi giyinen iri kadinlardan, engerek yilanlan gibi tisla-
yarak digsant ¢ikmaya galisan incecik kadmlardan ve gesitli sekillerde
gizlenmig daha bagka kadinlardan olusan bir ulus yaratir. Bir kadinm
dogal bedeniyle arasindaki iggiidiisel yakinhigm yok edilmesi, onu kan-
dinp giivenini elinden alir. Iyi bir insan clup olmadi1 konusunda dii-
siiniip durmasina neden olur ve benlik-degerini kim oldugu iizerine de-
gil, nasil goriindiigiine dayandinr. Tilketilen besinler, tarti degerleri ya
da mezura Slgiimleri konusunda endiselenerek enerjisini tilketmeye
zorlar. Zihnini sitrekli meggul tutar; yaptigi, planladigi ve ongordiigi
her geyi etkiler. iggiidiisel diinyada bir kadmin goriiniigle bu kadar mes-
gul yasamasi diigiiniilemez bile.

Saglikli ve giiclii kalmak, beden igin olabildigince besleyici olmak
ok énemlidir,” Aynica birgok kadinm, $ziinde “a¢” oldugu konusunda

5. Ya da bu baglamda, babasmin.

6. Yillarca insanlarn {6zellikle de kadinlann) bedeninin bliyiiklgi ve gekli konusun-
da gok bilylik miktarda malzeme sorgutanmadan yazilmig ve dolagtma girmigtir. Cok
az istisnayla bu ¢aligmalann gogunlugu gesitli sekil yapilarindan rahatsiz olmus ya da
irenmig gibi gdriinen yazarlardan kaynaklanir, Sekil yapisina bakmaksizin zihinsel
olarak sagliki olan, dzellikle de saglikl ve sigman olan kadinlardan aymi seyleri duy-
mak Snemlidir. Bu kitabin alamina girmese de, “igeride haykiran kadin,” esasmda
kiiftiirlin derin bir yansitmas) ve igeatimi gibi gériinmektedir. Bunun gok yakindan in-
celenmesi ve daha derin kiiltiirel ényargilar ve patolofiler agisindan anlagimast ge-
rekir; bunlann iginde biyikitkten bagka birgok fikir vardir: Kiltiirdeki hipertrofik cin-
sellik, ruhsal aclk, beden gekillerindeki hiyerargik yapilar ve kastlar vb. Beyim yerin-
deyse, kilitirl analistin divanina yatrmak iyi olurdu.

7. Arketipsed bir agidan bakildifinda, belki de fiziksel beden] heykel gibi bigimlendir-
mekle ugragmak, insamin kendi diinyasinin {ya da ditnyanin) denetimden ¢lkmasiyla

hemfikir olmam gerekir. Ama kadinlar belli bir biiyiikliik, bic_;im. ya da
poy igin veya kliselere uymak igin aghk gekmekteil cok, kendlle_nm‘ku—
satan kiiltiirden teme! bir sayg ghrememenin agliiny g.eke_rler. I(-;e_nde-
ki “ag,” saygl gormeyi, kabul edilmeyi® ve en azindan k11§ele§:t1?1]me—
den kargilanmay: 6zlemektedir. Egfer gergekten “digari glkrn?k icin .fer-
yat eden” bir kadin varsa, bu feryadi bagkalarinin onun kend} !Jt?der-nne,
yiiziine, yasina yonelik saygisiz yansitmalarinm sona ermesi 1.gmd1r. .

Kadmlarm bedensel gesitliliklerinin hastalikli kilinmast birgok psi-
koloji kuramest, en belirgin olarak da Freud tarafindan or}aylanan hii-
yiik bir yanlilik ve dnyargililik halidir. Ornegin, bab?:iSI Slgn}md FFe—
ud iizerine yazdigr kitabinda Martin Freud, biitiin ailenin gigman in-
sanlart nasil faal bir sekilde kiigimseyip alay ettifini anlatir? F?eud’i_m
gorilglerinin gerekgeleri, bu ¢alismanin kapsadifi alanin 'fitesmdedl.r,
bununla birlikte, bisyle bir tuturmun, kadinlarn bedenlerine yonelik
dengeli bir bakig agis: gelistirmesine nasil yardimet oldugunu anlamak
zordur. )

Ancak, psikoloji alanindaki farkli uygulamacilarn dogal becliene
karg: bu yanh ve dnyargili tutumu elden ele aktarmaya deva‘m fatuk!et
rini, kadinlan siirekli bedenleri iistiinde odaklagmaya dzendirdiklerini
ve boylece onlan verili sekilleriyle daha derin ve giizel iligkilef kquTla
sansindan yoksun biraktiklanm sSylemek yeterlidir. Bedenlerine ilig-
kin olarak hissettikleri yopun kaygilar, kadnlar: yaratict hayatlarmdan
ve bagka seylerle ilgilenme giictinden bityiik dlgiide yoksun birakmak-
tadhr.

Bedeni bigimlendirmeye yonelik bu dzendirme, bizzat yeryiiziiniin
etinin katmanlarimn yontulmasina, yakilmasima, kabugunun soyulmz%—
smna, kemiklerine dek ayrilmasina gok benzemektedir. Kadmlann psi-
selerinde ve bedenlerinde bir yara varsa, kiiltiriin kendisinde vc.hat't'a
Dojanin kendisinde buna uygun digen bir yara vardir. Gergek bxf hii-
‘tiinciil psikolojide, biitiin diinyalar ayn ayn degil, kar.g;lhkh‘ l.laglmh
varliklar olarak anlagilir, Kiiltiriimiizde kadmm doZal bedeninin yon-
tulmasina dair bir sorun varken, cevremizdeki doganin yontulmasm_a '
ve yine kiiltiirlin giiniin modasma uygun pargalara yo‘ntl,.lhnasma dair
buna denk diigen bir sorunun bulunmas: sagirtics degildir. Bir ka(.h.n,
kitltiirlin ve yeryiiziiniin par¢alanmasim bir gecede durduramayabilir,
ama kendi bedenine bunu yapmay1 birakabilir.

ilgiliclir; ayle ki, insanlar dig diinya yerine kendi bedenlerinin ufak milklerini denetle-
meye caligiiar. .

8. ggitﬁk a§nlammda oldugu kadar, alayin kesiimest olarak da kabul edifmigtir,

9. Martin Freud, Glory Reflected: Stgmund Freud, Man and Father (New quk: Van-
guard Press, 1958). -
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Vahsi doga, bedenin, kiiltiiriin ve topragin ac1 cekmesini asla 6ner-
mez. Vahgi doga, degerini kanitlamak, “kontroliinii”’ gostermek, karak-
terini ispatlamak, gorsel olarak daha hog, mali olarak daha degerli ol-
mak igin, bigimin déviilmesine asla nza géstermez.

Bir kadin “Degig” diyerek kiiltiirii daha bilingli kilamaz, Ama ken-
disine yonelik futumunu degigtirebilir ve béylece de degersizlestiric;
yansttmalarin kaldilip atilmasiu saglayabilir. Bunu, bedenini geri
alarak yapar; dogal bedeninin sevincini terk ederek degil, mutiulugun
sadece belli bir gekle ya da yaga sahip olanlara bagislandig1 seklindeki
popiiler yantlsamaya aldanarak degil, herhangi bir seyi yapmak icin

0 bekleyerek ya da geri adim atarak degil, gergek hayatim geri alarak ve

~ onu tiim kapasitesiyle yagayarak yapar. Bu dinamik kendini kabullen-

me ve kendine deger verme tutumu, kiiltiirdeki bakis agilarinin degisi-
mini baglatacaktir,

PERI MASALLARINDAKI BEDEN

Bedenin zaaflarim ve vahgiligini anlatan bircok mit ve masal vardir:

D‘egerli madenlerle ugragan, topal Yunanli Hephaestus; iki bedene sa- -
hip olan Meksikali Hartar; denizden-dogan-Veniis; ¢irkin, ama yeni

hayat yaratabilen kiiciik terzi; kuvvetleri i¢in elde edilmeye calisilan
Biiyik Daglanin kadwinlam; biiyiili bir sekilde yolculuk yapabilen
Thumbeline ve daha pek ¢ogu. .

Peri masallarinda baz1 biiyiilii nesneler, tagtyic1 ve duyusal yetenek-
lere sahiptir. Bunlar bilyiilii yaprak, sihirli hali, bulut gibi beden igin
uygun metaforlardir. Kimi zaman da pelerin, ayakkabs, kalkan, sapka
ve migfer gibi nesneler, gériinmezlik, istiinlilk, uzag: gérme vb giigler
ve.rir. .B}mlar, arketipsel olarak akraba olup fiziksel bedenin derinleg-
mig bir iggbriiye, isitme ve ugma giiciine ya da gerek ruh, gerekse be-
den igin bir tiir korumaya sahip olmasin saglar.

Ath arabalarin bulunmasmdan, hayvanlarin tagima ve binme icin
evcillegtirilmesinden &nce, kutsal bedeni temsil eden motifin biiyiilii
nesne oldugu goriilmektedir, Giyim esyalari, nazarhklar, tilsimlar ve
diger nesneler belli bir gekilde iligkilendirildiklerinde insanlar nehrin
ya da diinyann Gte tarafina tasiyorlardh, '

Sihiri hali, dogal bedenin duyusal ve psigik degerini gosteren mii-
kemmel bir simgedir. Ugan hali motifinin gériindiigii peri masallar,
kiiltiirijmii_zde bedene yonelik gok-da-bilingli-olmayan tutumu taklit et-
mekiedir. [lkin, sihirli halinin ¢ok siradan oldugiu ve ¢ok da degerli ol-

madif diigiinilir. Ama onun stk dokunmug tiiyleri iistiine oturup
«yiiksel” diyenler igin hali aniden titrer, biraz yitkselir, havada sitztilir
ve sonra hizla ugarak uzaklagir; binen kigiyi farkh bir yere, merkeze,
farkl bir bakis agisma ve bilgiye tagir.”® Bedenin de —6megin, miizik
dinleme, sevilen birinin sesini duyma ya da belli bir kokuyu alma gibi-
uyamklik, farkindalik ve duyusal deneyim hallerinde, bizi bagka yerle-
re tagima yetenegi vardir.

Mitlerde oldugu gibi peri masallarinda da hali bir yer degigtirme gek-
lini, ama belli bir yer degigtirme seklini —~hem diinyay: hem de agajhdaki
hayatt gorerek incelemennizi saglayan bir yer degigtirme seklini— gste-

rir. Ortadogu dykiilerinde hali, garanlann ruhsal uguslart igin aragtir. 231

Bedenimiz, kendimizi ondan kurtarmaya ¢abaladifimiz ve agz1 dili ol-
mayan budala bir varhk degildir. Dogru agidan bakilirsa, Steki diinyala-
ra ve deneyimlere giden bir roket gemisi, bir dizi atomik yonca yaprag,
bir nérolojik gobekler yumagider.

Beden igin, sihirli hahmn yani sira, bagka simgeler de vardir. Bun-
lardan birini, iigle ilgili bir Sykiiyii bana Fahtah Kelly anlatmigti. Bu
dykiiniin sade bir adi vardir: “Sihirli Hali Masal.™" Masalda, padigah
ii¢ oflunu “yeryiiziindeki en giizel nesneyi” aramaya gonderir. Hangi
kardesin en biiyitk hazineyi buldugu kabul edilirse, o, biitiin krallif ka-
zanacaktir. Bir kardes, aramalarimn sonunda, iginden ne istenirse gori-
lebilen bir fildisi asa getirir. Bir kardes, kokusu her hastalif: iyilegtire-
bilen bir elma getirir. Uglincii kardes de, bir yeri sadece diigiinmekle bi-
le insam oraya gotiirebilen sihirli bir hali getirir.

“Pekald, en onemlisi hangisi?” diye sorar padigah. “Uzag gorebil-
mek mi? fyilestirebilmek mi? Yoksa ruhsal olarak ugabilmek mi?”’

Sirayla, her kardes buldufu nesneyi giklere gikarir. Ancak padisah,
sonunda elini sallayarak soyle der: “Bunlarn higbiri diferinden daha
nemli degildir, biri olmadan Stekilerin higbir yaran: olmaz.” Ve kral-
lik, tig kardes arasinda egif olarak paylagtinlir.

Bu masal, bedenin gergek canliliginin ne oldugunu tasavvur etme-
mize izin veren giiglii imgeler barnindirmaktadir. Bu masal (ve bunun
gibi digerleri) bedende gizlenmis olan sezgi, i¢gdiri, duyusal iyilesme
ve esrime haline dair muazzam giigleri anlatmaktadir.” Bedeni biz ol-

10. Sihirli hal dykillerinde, halimin durumuna dair birgok farkh anlatim vardir: Kah kir-
mizi, mavi, eski, yeni olur, kah Iran, Dogu Hindistan halisi olur; Istanbul'dan gelir, 6f-
kesini andan alan kigiik, yagh blr bayan tarafindan satin alinir vb.

11. Sihitli hali Grtadogu'nun harika masallarinda merkezi bir arketipsel motiftir. Biri-
ne “Prens Hiseyin'in Halst™ denir, “Prens Ahmet'in Oykilsti"ne benzer ve Binbir
Gece Masalfari iginde de geger.

12. Bedende bir iyilik duygusuna (hatta bazilar buna bir nege duygusu der) neden




madan da bir gekilde igini yapan ve ona dogru bigimde “davranirsak”
bize kendimizi “iyi hissettirecek” olan bu “tteki” olarak diigiinme egi-
limindeyiz. Birgok insan, bedenine sanki bir kéleymis gibi davranir ya
da belki tyi davransa bile, bir kéleden farksiz olarak istek ve gegici he-
veslerini yerine getirmesini talep eder.

Bazilan ruhun bedeni bilgilendirdifini séyler. Peki ya bir an igin
bedenin ruhu bilgilendirdigini, ruhun diinyevi hayata uyum saglamasi-
na yardmn ettigini, ciimleleri ¢oziimledigini, terciime ettiffini, bog bir
sayfa, miirekkep ve kalem verdigini, onlarla ruhun hayatlarimizin iistii-
ne yazilar yazdigim hayal etseydik? Sozgelimi, kilik degistirenlerte il-
g111 masallarda oldugu gibi, beden ya kendi basina bir Tanr1, bir 6gret-
men bir usta, ehliyetli bir rehberse? Peki o zaman ne olacak? Verecek
ve dgretecek ¢ok geyi olan bu Ggretmeni cezalandirarak bir 6miir ge-
¢irmek akillica mudir? Bagkalarimn bedenlerimizi cekistirmesine, yar-
glamasma, eksikler bulmasina izin vererek bir 6miir gecirmek ister mi-
yiz? Dogru diye dayatifanlart reddedip derinleri dinleyecek, giiclii ve
kutsal bir varlik olarak gérecegimiz bedene gergekten kulak verecek
kadar giiglii miiyiiz?"

Kiiltirtimiiziin, bedeni sadece heykel gibi gren anlayisi vanligtir,
Beden, mermer degildir. Onun yapilma amaci bu deildir. Onun ama-
c1, icindeki tini ve ruhu korumak, tagimak, desteklemek ve ateglemek-
tir, bellek igin bir depo olmaktir, bizi —en iistiin psisik besin olan- duy-
gularla doldurmaktir. Bizi kaldinp yiikseltmektir; bizi var oldugumuzu,
burada oldugumuzu kamtlayacak duygularla doldurmaktir; bize zemin,
agirhk vermektir. Onu, tine yiikselmek amaciyla siiziilerek terk ettifi-
miz bir yer olarak diigiinmek yanhgtir. Beden, bu deneyimlerin firlati-
cisidir. Beden olmazsa egikleri gegme duygusu olmazdi, yikselme
duygusu olmazd, yitkseklik, afirlik duygusu olmazdi. Bunlarin tiimi
bedenden kaynaklanan duygulardir, Beden, bir roket firlaticisidir.
Onun 6n kapsiiliinde ruh pencereden digartya, gizemli ve yildizli gece-
ye bakar ve gozleri kamagr,

oluyor gibi gériinen dogal maddeler vardir. Serotonin gibi bazi maddeler iyi belge-
lenmigtir. Geleneksel olarak bu hallere ibadet, meditasyon, tefekkdr, iggbri, sezgi-
nin kullaruimasi, esrime hali, dans, baz fizikse! etkinlikler, sarkilar ve ruhun girecegji
dider derin durumlarla ulagihr.

13. Kiltirlerarasi aragtrmalarda ana akimin digina itilmig, ama yine de bu halde bile
biittinitiklerini sadlaytp sirdiiren gruplardan etkilenmigtim. Adrbaghliini strdiren

diglanmis grubun sonunda hep bir zamanlar onu digan atan ana alem tarafindan biz-

zat begenildifini ve aranip bulundugunu gérmek hayranlik vericidir.

KALCALARIN GUCU

fggiidiisel diinyada saglikli bedeni ne olugturur? En temel diizeyde
~gogsiin, karmn, cildin oldugu her yerde, duygular: tagiyan sinir hiicre-
lerinin oldugu her yerde— sorun, hangi bigim, hangi biiyiiklik, hangi
renk, hangi yag degil, ama hissediyor mu, amaclandif gibi ¢aligryor
mu, tepki verebiliyor mu, bir duygular yelpazesi algihiyor mu, sorunu-
dur. Korkuyor mu, acidan ya da korkudan felg mi olmus, eski bir trav-
madan dolay1 uyugmus mu, yoksa kendi miizigine sahip mi, Baubo gi-
bi karmindan duyuyor mu, sahip oldugu pek ¢ok gérme yoluyla bakiyor
mu sorunudur.

Yirmili yaglarumin bagindayken beni etkileyen iki dencyim yaga- 2

dun. O zamana kadar bana beden konusunda Ggretilmig olan her geye
ters diigen deneyimlerdi bunlar. Bir hafta boyunca siiren bir kadinlar
toplantis: sirasinda bir gece vakti sicak pmarlann yamndaki ategin ba-
sinda, otuz beg yaglarinda giplak bir kadin gordiim; gégiisleri gocuk ye-
tistirmekten bosalmus, karm ¢ocuk dofurmaktan ¢izgi cizgi olmugtu.
Cok gengtim, onun giizel ve ince cildine yénelik saldinlarin beni dizdii-
giinii hatirhyorum. Birl marakalar ve davullar galiyordu ve o dans et-
meye baglads; saglar1, gogiisleri, cildi, kollar: ve bacakian, hepsi farklx
yonlerde hareket ediyordu. Ne kadar giizeldi, ne kadar canliydi. Zara-
feti yiirek paralayiciydi. “Kasiklarindaki ates” sozii beni her zaman gii-
itimsetmisti: Ama o gece bunu gordiim. Kadumn kalgalarmdaki gicii
girdiim. Gérmezden gelmem gerektigi 6fretilen seyi, igeriden hareke-
te gegtiginde bir kadinn bedeninin ne denli giiclit oldugunu gérdiim.
Aradan gecen neredeyse otuz yila ragmen, o geceki dans edigini hild
goreblhyorurn ve bedenin giicli beni héi4 afallatiyor,

Ikinci uyanigim ok daha yash bir kadinla ilgiliydi. Kalcalar: genel
standartlara gore ok fazla armut bigimliydi, memeleri buna mukabil
¢ok kiigiiktii ve uyluklanmnin her yaninda ince, mor renkli kiigiik damar-
lar ve ciddi bir cerrahi miidahaleden kalma, gogiis kafesinden emurga-
stna kadar bedenini dolagan ve bir elmanin soyulugunu gagristiran uzun
bir yara izi vardi. Beli, belki dort kulag genisliindeydi.

" 0 zamanlar, erkeklerin sanki bir bal petegiymis gibi onun etrafinda
ieden vizildayip durduklari bir muammaydi. Onun armut kalgalarmdan
bir 1sirik almak istiyorlardi, o yara izini yalamak, o gégsii tutmak, ya-
naklarimi onun driimcegimsi damarlar iistiine koymak istiyorlardi. Gii-
limsemesi goz kamagtiriciydy, yiirilyiisii gok giizeldi ve gozleri ise bak-
tiklart geyleri gercekten iglerine aliyordu. Bana gérmezden gelmem 6§-
retilmis olan geyi, bedendeki giicii tekrar gordiim. Bedenin kiiltiirel gii-




cii, onun giizelligidir, ama bedendeki gii¢ nadirdir, giinkii cogu kisi ete
cziyet ederek ya da ondan utanarak, onu kovarak bu giicti uzaklastur-
migtir,

Vahsi Kadm kendi bedeninin tannsalhifim bu 1gik altmda sorustura-

bilir ve onu hayat boyu tagimaya mahkfim edildigimiz bir halter olarak, _
simartilmg olsun ya da olmasim, hayat boyu bizi tagtyan bir yiik hay-

vam olarak degil, sayesinde her tiirlii geyi 63renip bilebilecegimiz bir
dizi kapi, bir dizi diig ve siir olarak anlayabilir. Vahsi psigede beden,
kendi bagina bir varlik olarak anlagilir, bizi seven, bize bafimh olan bir
varhk; kimi zaman bizim anne oldugumuz, kimi zaman da onun bize

234 anne oldugu bir varlik,

La Mariposa, Kelebek Kadin

QY Size, bedenin giictinii bagka bir sekilde gostermek icin bir dykii an-
! latmaliyim, gercek ve epey uzun bir dykii.

Yillar boyunca turistler “manevi déngi"yii {(Amtlar Vadisi, Chaco
Kanyonu, Mesa Verde, Kayenta, Keams Kanyonu, Boyali Cdl ve
Chelly Kanyonu) tamamlamak igin acele iginde, bityiilk Amerikan ¢o-
linden yildirim gibi gegtiler. Biiyiik Kanyon Ana’nmn pelvisine goyle
bir bakarlar, baglarin sallar, omuzlarinu silker ve bir dahaki yaza ¢ole
tekrar saldirmak igin, bakmak, biraz daha bakmak, seyretmek, biraz da-
ha seyretmek i¢in evlerine kogtururlar.

Tim bunlarin altinda insanlatin, zamanm baglangicindan bu yana

tanrisal yagantilara duydupu aym aglik yatar. Ama kimi zaman bu ag-

lik, abartili diizeylere ¢ikar, giinkit birgok insan atalarim kaybetmistir. .

(Cogu zaman bunlar, dedelerinden ve ninelerinden éncekilerin adlan-
nt bilmezler. Ozellikle de aile dykiilerini kaybetmilerdir. Tinsel agidan
bu durum iziintiiye... ve acliga neden olur. Bu yiizden bircok kisi ruh
adina onemli olan bir geyleri yeniden yaratmaya caligmaktadir.

Yillar boyunca turistler New Mexico'da “isstzligm” ortasinda, koca-

man tozlu bir diizlitk olan Puye’ye de geldiler. Burada Anasazi [eski in-
sanlar] bit zamanlar birbirlerine diizliklerden seslenirlerdi. Tarihénce-
si bir denizin oradaki kaya duvarlara, binlerce sirttan, pis pis bakan ve
inleyen agiz ve gz resimleri oydugu séylenir.

14. Temasin yitiritmesine yol agan pek gok nedenden birl, insanin es, dost ve akra-
batarinin nerede gomiili olduklanni artik bilmemesidir.

Diné, Jicarilla Apache, giineydeki Ute, Hopi, Zuni, Santa Clara,
Santa Domingo, Laguna, Picuris, Tesuque, biitiin bu ¢l kabileleri bu-
rada bir araya gelirler. Cam agaclarina, geyiklere, kartallara ve Katsi-
na'lara [giiglii ruhlara] geri dénmek igin dans ettikleri yer burasidir.

_ Buraya ziyaretgiler de gelir; bunlarin bir kismu tinsel plasentadan
kopmus bir halde, olusum mitlerinin ézlemini gekerler. Eski Tanrtlari-
n1 da unutmuglardir. Unutmamis olanlan seyretmeye gelirler.

Puye’'ve gikan yol, at toynaklan ve mokasenler icin yapilmustir.
Ama zaman iginde otomobiller giderek giiclenmistir ve artik hem yer-
liler hem de ziyaretgiler buraya her tiirden araba, kamyon, kamyonet ve
ciplerle gelirler. Arag homurtulart ve dumanlar, yolu yavas ilerleyen ve
tozlu bir gegit resmine cevirir.

Herkes trochimochi [ister istemez] yamru yumru tiimsekler iistiine
park eder. Ofleye dogru diizliiiin yamact bin arabalik bir yigina ben-
zer. Bazilart arabalarindan gikarken bitkileri kolaylikla cigneyip kendi-
lerine yol agabileceklerini diigiinerek, alt1 ayak boyundaki hatmi ¢icek-
lerinin yakimina park ederler. Ama yiizlerce yil yagindaki hatmi cigek-
leri yagh demir kadinlara benzer. Onlara yakin park edenler arabalarmn-
da kisilir kalirlar.

Giineg 6gleye dopru kizgin bir ocaga doner. Herkes ateg kesilmis
ayakkabilartyla zar zor yiiriir; yagmur yagiar diye (yagar) semsiyeler, yo-
rulurlar diye (yorulurlar} katlanir bir aliminyum sandalye ve ziyaret-
ciyseler, belki bir kamera (izin verilirse) yitklenmistir, boyunlarinda
sarmisak demetleri gibi sarkan yigmla film kutusu asibidir,

Ziyaretciler, kutsal olanlardan kiifiir sayilanlara kadar her tiirden
beklentiyle gelirler. Kimsenin géremeyecegi bir seyi, vahginin en vah-
si olaniny, canlt bir tannisallign, La Mariposa'yt, Kelebek Kadin's gérme-
ye gelitler. -

Giiniin son olayr Kelebek Dansi’dir. Herkes bityiik bir zevkle bu
tek-kigilik danst bekler. Danst bir kadin yapar, ama o ne kadindir. G-
neg batmaya baglarken, kirk poundluk resmi turkuvaz giysisiyle goz ka-
magtirict yaglt bir adam gelir. Caylak gérmiis pilic gibi ciyaklayan ho-
parlorlerle 1930lardan kalma krom mikrofona fisddar: “Ve bundan
sontaki dans'miz Kelebek dansi olcak.” Kot pantolonunun pacalar iize-
rinde topallayarak uzaklasir,

Gasterinin anons edilip perdelerin agildigt ve dansgilarn sallana-
rak ¢ikuigs bir bale resitalinden fatkls olarak, burada, Puye'de, diger ka-
bile danslarindaki gibi dansin anons edilmesiyle dansgiun ortaya gtk-
mast arasindaki zaman yirmi dakikadan sonsuza kadar uzayabilir. Dans-




¢1 nerededir? Belki kampgilan detleyip topluyordur. 40 derecenin {is-
tiinde hava sicakliklari sik griiliir, bu yiizden bedene siiriilen boyalar
terle ¢izgi gizgi oldugundan, son dakika rotuglar gerekmektedir. Dans-
cinun bityiikbabasina ait olan bir dansc1 kemeri, yolu yarip arenaya dii-
serse, dansgi hig goriinmeyecektir, ¢iinkii kemerin ruhunun dinlenme-
ye ihtiyac1 vardir. Dansgilar gecikirler, ¢iinkii radyo Taos, KKIT'deki
{(bu isim Kit Carson'un anisina verilmisgtir) “Fony Lujan’in Yerli Sa-
ati"nde giizel bir sarki calmaktadir.

Kimi zaman danscilardan biri anonsu duymaz ve bir habercinin gi-
dip cagirmas: gerekir. Derken dansct elbette her zaman arena yolu iize-

" 236 rindeki biitiin akrabalarla konugmali ve mutlaka kiigitk yegenlerinin

gériindgiinii diizeltmek igin duraklamalidir. Kuskulu kugkulo bakan,
kule gibi yitksek ve bir parga Tomds Amca'y1 animsatan Katsina haya-
leti ya da Yazie Teyze'ye ¢ok benziyor gibi goriinen bir ekin dans¢is1 gé-
ren kiigiik gocuklar ¢ok korkarlar, Son olarak dans¢inin, arabanin sus-
turucusu havayt tiizgir ydniinde bir kilometre boyunca kara bir duma-
na bogiarken, ayaklarim bir pikabmn arkasmdan sallandirmis bir halde
Tesuque otoyolundan ¢ikiverme olasilift da her zaman vardiy.

Telaglt bir merakla Kelebek Danst'ni bekleyen herkes, bir yandan
da, bir omuzlari ¢iplak, yanaklarina parlak pembe hatkalar gizilnis, eski
kirmizi-ve-siyah giysileriyle dans eden Zuni kizlarinun gizelligi ve kele-
bek kizlar hakkinda gevezelik eder. Kollarma ve bacaklarina cam dalla-
1 baglanmis bir sekilde dans eden delikanl geyik-danscilan éverler.

Zaman geger.

Geger.

Ve geger.

Insanlar ceplerindeki bozukluklar singirdatirlar. Dislerini emerler.
Ziyaretciler bu olaganiistii kelebek danscisini gormek icin sabirsizlanir-
lar.

Sonra beklenmedik bir gekilde (ciinkii herkes sikintidan kaglarin
catmagtir), davulcunun kollar kutsal kelebek ritmini vurmaya baglar ve
satkicilar olanca giigleriyle Tanrdara yakarmaya baglatiar.

Ziyaretgiler icin kelebek nefis bir geydit. “Ey kinlgan giizellik” diye
diig goriitler. Bu yitzden Maria Lujan ziplayarak digan ciktiginda mec-
buren sarsihirlar.” Ve o kocamandir, gercekten iridir, Willendorf Venii-
sii gibi, Giinlerin Anas1 gibi, bileginin tek bir kivrilisiyla Mexico
City'yi inga eden Diego Rivera'nin efsanevi biiyiiklitkteki kadint gibi
kocamandir.

15. Mahremiyetini korumak igin takslan ad.

Ve Maria Lujan, ah, ¢ok yaghdsr, gok, gok yasly, topraktan geri ge-
len bir kadin gibi, eski nehir gibi yasgl, orman sininindaki yagh camlar
kadar yaglidir.

Omuzlarindan biri ¢iplaktir. Kirmizi-ve-siyah mantasi [battaniye el-
bisesi] iginde, onunta birlikte ziplar. Agir bedeni ve cok siska bacakla-
11, goriiniisting, sekere saplanmig ve ziplayip duran bir ériimecege benze-
tir.

Kéh bir ayag tistiinde ziplar, kah éteki. Kustiiyii yelpazesini ileri ge-
ri dalgalandirir. O, zayifi kuvvetiendirmek icin gelen Kelebektir. O, ¢co-
gunun o kadar da kuvvetli olmadigin: diigiindiigi seydir: Yaghiliktir, ke-
lebeksir, disidir.

Kelebek Bakire'nin saglar yere deger. On mustr demeti kadar kalin-
dir ve tag grisidir. Ve okul oyunlarinda melek olan kiigiik ¢ocuklarin
itstiinde ptrdiigiiniiz tirden kelebek kanatlan takar. Kalgalan iki kilo-
luk saglam sepetler gibidir ve butlarinin tepesindeki etli raflar iki gocu-
gun binecegi kadar genigtir.

Ziplat, ziplar, ziplar, bir tavsan gibi degil, geride yankilar birakan
adimlar atarak.

“Buradayim, burada, burada...

“Buradayim, burada, burada...

“Seni uyandirmak igin, seni, seni

Kustiiyii yelpazesini yukar1 agag sallar, yeryiiziine ve yeryiziiniin in-
sanlarma kelebegin tozaklayan ruhunu yayar. Denizkabugundan bile-
zikleri yilanlar gibi ¢ingirdar, zilli jartiyerleri yagmur gibi ¢inlar. Koca-
man ka1 ve kiigiik bacaklanyla golgesi, dans cemberinin bir yanundan
otekine dans eder. Ayaklari arkasinda kiigiik toz yumaklan birakar,

Kabileler saygili ve ilgilidirler. Ama bazi ziyaretgiler birbirlerine ba-
karak homurdanirlar: “Bu o mu? Kelebek Bakire bu mu?” Sasirmuglar-
dir, hatta kimileri diigkirikligina ugramigtir. Tin diinyasiun kurtlarn
kadn, ayilarin koca, iri kiyim yash kadinlarin kelebek olduklar: bir yer
oldugunu artik hatirliyor gibi goriinmemektedirler.

Evet, Vahsi Kadin/Kelebek Kadin'in yagh ve iri olmasi yerindedir,

"

. ¢inkd o bir gogstinde gokgiiriltiisit diinyasing, étekinde altdiinyay: ta-

gir. Srrta, biitiin Girlinleri, besinleri ve hayvanlar: tagiyan Yeryiizii geze-
geni gibi egiridir. Boynunun arkast giindogumunu ve glinbatimm tagir.
Sol kalcast biittin cadir direklerini, sag kalgast diinyanmn biitiin digi
kurtlarint tagir. Karni, dogacak olan tiim bebekleri tasir.

Kelebek Kadin, digi délleyici kuvvettir. Tipki ruhun gece diigleriy-
le zihni déllemesi gibi, aipk: arketiplerin diinyevi diinyayt déllemesi gi-




bi, o da polenleri bir yerden bagka bir yere ragiyarak gapraz délleme ya.
par. O, merkezdir. Suradan biraz altp oraya koyarak, kargiclan bir araya
getirir. Dénigtim, bundan daha karmagik degildir. Onun 6grettigi sey
budur. Kelebegin galigma tarz1 budur. Ruhun ¢alisma tarz budur.

Kelebek Kadin sadece eziyet cekenlerin, aziz olanlarin ya da sadece
efsanevi giigleri olanlarin déniigiime ugrayabilecei yoniindeki hatal;
fikri diizeltir. Benlifin déniigmek icin daglari tagimasi gerekmez. Biraz
yetetlidir. Biraz, cok yol kateder. Biraz, ¢ok gey degigtirir. Dolleyici
kuvvet, daglarin hareketinin yerini alir.

Kelebek Bakire, yeryiiziintin ruhlarinin tozlarim savurur: Bu, diisiin-

238 dugintizden daha kolaydir, der. Kustiiyii yelpazesini sallamaktadir ve
‘ztplamaktadir, ¢iinkii orada olan herkesin, Yerli Amerikaldlarin, kiigtik

¢ocuklarnn, ziyaretcilerin, herkesin tizerine tinsel polenler sagmaktadsr,
Biinin bedenini bir kutsama olarak kultanmaktadir; yagly, narin, koca-
man, kisa bacakly, kisa boyunlu, benekli bedenini... Bu, vahsi dojfasty-
la baglantida olan kadindsr, iggiidiisel olanin ¢evirmenidir, dolleyici
kuvvettir, onancidir, eski fikirlerin animsanicisidie. La voz mitoldgi-
ca'dir. Kigilegtirilmis Vahsi Kadin’dir.

Kelebek danscist yagh olmalidir, glinkii yaglt olan ruhu temsil eder,
Genis kalgaly, etli butludur, ¢iinkii cok sey tasir. Gri saglart bagkalart-
na dokunmayla ilgili tabulan artik gozetmeye ihtiyaci olmadifini onay-
lar. Onun herkese dokunmasina izin vardir: Oglanlara, bebeklere, er-
keklere, kadinlara, kiz cocuklarmna, yaglilara, hastalara ve dlilere. Ke-
lebek Kadin herkese dokunabilir. Her seye dokunmak, nihayet onun
ayricaligidir. Bu onun giiciidiir. Onunki, La Mariposanin, kelebegin
bedenidir. ¥

Beden, toprak gibidir. Kendine yeten bir arazidir. Agyin yapilagmaya,
parsellere béliinmeye, kesilip koparilmaya, altinin oyulmaswa ve gii-
ciiniin kirpidmasina her arazi pargas: gibi duyarhidir. Vahgi Kadin, 1slah
projelerinden kolaylikla etkilenmez. Onun igin sorun nasil gekillenece-
i degil, nasil hissedecegidir. Sekli ne olursa olsun, gbgsiin hissetme ve
besleme iglevi vardrr. Beslivor mu? Hissediyor mu? O iyi bir gogiistiir.

Kalgalar bir nedenden &tiirii genigtirler, iclerinde yeni hayat igin sa-
tenli fildisinden bir besik vardir. Bir kadinin kalgalari, bedenin hem yu-
karis1 hem de agaist icin avara demiridir; ana kapidir, rahat bir yastik,

Sevginiﬁ tutamaklar1, cocuklarin arkasina saklanacaklar bir yerdir. Ba-
caklar bizi gotiirmek, kimi zaman ileri dogru iteklemek igin diigiiniii-
miistiir; kalkmarmza yardimer olan makaralardir, anillo’dur, bir sevgi-
liyi kusatmaya yarayan halkalardir. Cok fazla bu, ya da ¢ok fazla su
olamazlar. Neyseler odurlar.

Bedenlerde, “olmasi beklenen” herhangi bir sey yoktur. Sorun, gek-
lin bityiikliigii ya da yillar, hatta her seyden iki tane olmas: da degildir,
ciinkii bazilar1 yle degildir. Vahsi soru sudur: Bu beden hissediyor
mu, zevkle, yiirekle, ruhla, vahsi olanla dofru baglantiss var m1? Mut-
luluga, sevince sahip mi? Kendi tarzinca hareket edebiliyor mu, dans
edebiliyor mu, hafif hafif sallanabiliyor mu, ¢alkalanabiliyor mu, gire-
biliyor mu? Bagka hicbir sey dnemli degildir.

Cocukken simif¢a Chicago’daki Doga Tarihi Miizesi’ne gitmigtik.
Orada Malvina Hoffman’in heykellerini gérdiim; bilyiik bir salonda,
diizinelerce, gercek ebatlaninda, siyah bronz heykeller... Diinyamn en
¢iplak insan bedenlerini yontmugtu ve vahsi bir gériiye sahipti.

Sevgisini, aveimn ince baldirina, iki yetigkin cocufiu olan annenin
uzun gojiislerine, bakirenin gégsiindeki ctten konilere, yagh adamin

© uyluklarimn ortasinda asilt tagaklara, gozlerden daha biiyiik delikleri

olan burunlara, atmaca gibi kancal burunlara, bir kdge gibi diiz burun-
Jara savurganca vermigti. Semafor gibi kulaklara ve geneye kadar in-
mis, ceviz kadar kiigiik kulaklara dsikf1. Bix yilan sepeti gibi orgiild, ¢6-
ziilmeyen bir kurdele gibi dalgali ya da ateg otu gibi diimdiiz her sag
telini seviyordu. Bedene dair vahsi bir sevgisi vardi. Bedendeki glicit
anliyordu.

Niozake Shange’nin Gokkusag Ciktigindalintihar: Diigiinen Renk-
li Kyzlar Igin® kitabinda bir dize vardir. Oyunda mor giysili kadin, kiil-
tiiriin gérmezden geldigi ya da algalttif1 biitiin psisik ve fiziksel yonle-
niyle baga ¢ikmak icin miicadele ettikten sonra konugur. Kendisini gu
bilgece ve huzur veren sozlerle dzetler:

sahip oldugum seyler burada...
siirler

koca kalgalar

kiigiik memeler

&

SOnsuz sevgi

16. Ntozake Shange, For Colored Girls Who Have Considered Suicide When the
Rainbow is Enuf {(New Yorl: MacMillan, 1976).
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Bu, bedenin giiciidiir, giicimiizdiir, Vahgi Kadmin giiciidiir, Mi. -

lerde ve peri masallarmda tanrilar ve diger biiyiik ruhlar, kutsalliklar,.
m gizleyen cesitli sekillerde goriinerek insanlann kalplerini smnarlar,
Ciippeler iginde, pagavralarla, giimiig kugaklarla ya da ¢amurlu ayak-
larla goriiniirler. Yagh agaclar kadar kara ya da giil yapraklarindan ya-
pilmg gibi pullu bir deriyle, narin bir ¢ocuk olarak, limon sarisi bir yag-
I1 kadin olarak, konusamayan bir adam olarak ya da konugabilen bir
hayvan olarak goriiniirler. Biiyiik giicler tiim bu degigen sekilleriyle ry.
hun biiyiikliigiinii tanimay1 heniiz 6grenip 6grenmediklerini gormek
igin insanlari siamaktadir.

240 Vahgi Kadin, pek gok biiyiikliik, sekil, renk ve durumda gbriiniir, E

= Girdigi birgok kilik iginde vahsi ruhu yine de tamyabilmek igin, uya- =~ § Fig
mk kahn.

VIl
Kendini korumak:
Kurt kapanlarini, kafesleri ve
zehirli yemleri tanimak

YABANIL KADIN

k. Oxford Ingilizee Séz1ligii ne gore yabaml (feral) sozciigii Latince fer’-

k. den tiirer, yani “vahsi hayvan”dan. Genel kullanimda yabaml olan, bir
zamanlar vahsi olup sonra evcillegtirilen ve yeniden dogal ya da yaba-
ni haline geri ddnen yaratiktir,

Yabani kadin, bir zamanlar dogal bir psigik durnmda —yani, dogru
vahgi akla sahip— olan, daha sonra, bir dizi olay sonucu, ele gegirilen,
bbylece agin evcillegerek olmast gereken iggiidiileri dlgiinlesen kadin
olarak tanimliyorum. Bu kadin, 6zgiin vahsi dogasma geri dénme fir-
satin1 buldugunda, her tiirden tuzaga ve zehre dogru ¢ok kolaylikla at-
lar, Dongiileri ve koruyucu sistemleri tahrifata ugramustir, bu yiizden




dopal vahsi hali risk altindadir. Artik uyanik ve tetikte olmadifindan
da, kolayca av olur. .
I¢giidii kayb: kendine 6zgii bir yol izler. Bu yolun rotasim incele-
mek ve onu bugiinkii haliyle bellemek esastir, boylelikle hem kendimi-
zin hem de kizlanmizin temel dogalarinmn hazinelerini koruyabiliriz.
Psigik ormanlarda, orman tabaniin yaprakli yegilliginin hemen altinda
yatan ve pash demirden yapilms birgok kurt kapan: vardir. -P.sikolojik
acidan ayni gey, genig anlamiyla, iginde yagadifimiz diinya i¢in de ge-
certidir. Thiskiler, insaniar ve gekici riskler gibi karsilaninda zaaf duydu-
gumuz cesitli yabanci yemler vardir, ama o giizel goriiniiglii yemin

icinde belli bir hedef igin iyice sivriltilmig bir sey bulunur, isir 1sir-
242 maz ruhumuzu §ldiiren bir gey.

Her yastan yabanil kadnlar, tzellikle de gengler, uzun kithk dé-
nemlerini ve siirgiinleri telafi etmek yéniinde ¢ok giiglii bir diirtiiye sa-
hiptirler. Besleyici, kalict ya da dayanikli olmayan insanlari ve hed‘ef-
lere ulagmak icin akilsizca ve agir bir gayret gosterdikleri igin kendile-
rini tehlikeye atmig olurlar. Nerede ya da hangi zamanda yasarlarsa ya-
sasmlar, her zaman icin onlar bekleyen kafesler; kadinlanin kandirila-
tak ya da itilerek igine atilacaklar gok kiigiik hayatlar vardir.

Efier ele gecirildiyseniz, hambre del alma’ya [ruhun aglifmal kat-
landiysaniz, tuzaga diigtiiyseniz ve 6zellikle bir yaratma diirtiisiine sa-
hipseniz, muhtemelen yabaml bir kadindimiz ya da hild Gylesiniz. Ya-
banil kadin genellikle ruhani geylere son derece agtir ve ruhunun aghk
cektiffi sey oldufuna inanarak, sivri bir gubugun ucunda gizlenen her
zehrl yutar. _

Baz1 yabaml kadinlar ¢ok kisa bir siireligine de olsa kendilerinden
gecerek istemeden ve daha ¢ok da tokezleyerek bu tuzaklara dﬁ§selt?r
de, sadece ufak post kayiplariyla son anda tuzaklardan siyrilmasint bi-
lirler; bazilan tuzaklar tarafindan parcalanir, bazilan da kendilerini ¢6-
ziip yaralarna tek baglarina bakacaklari bir magaraya kadar siiriinerek
gitmeyi becerirler.

Bir kadmin esaret ve ktlik i¢inde gegirdigi zamanlardan Btiirii sen-
delemesine neden olan bu tuzak ve ayartilara meydan vermemek igin
bunlan énceden gorebilmeli ve kacinabilmeliyiz. Yeniden i¢gorii ve
dikkat gelistirebilmeliyiz. Styrilmay: ve yon degistirmeyi tigren.meh—
yiz. Dogru doniigleri bulabilmek igin, yanhs olanlart grebilmemiz ge-
rekir

Y-a§11 kadmlarin Sgretici masallarindan birinin kalintilart olduguna

inandigim ve ag kalmg yabanil kadmm diigtiigii kotii durumu agikla-

yan bir masal vardir. “Seytanin Dans Eden Ayakkabilar1,” “Seyt,anm‘

Kipkirmizi Ayakkabilar” ve “Kirmmzi Ayakkahilar” gibi gesitli adlar-
la bilinir. Hans Christian Andersen de bu eski masala dair kendi yoru-
munu yazmig ve bu sonuncu ismi koymugtur. Gergek bir anlatici gibi,
dykiiniin Sziinii bilyiik dl¢lide kendi etnik akh ve duyarhigiyla kusat-
nustir.

Asagdaki dykii “Kirmizi Ayakkabilar”in bir Macar-Alman versi-
yonudur. Tereza Teyzem cocuklugumda bize bu Sykiiyii sik sik anlatir-
di. Burada Gykiiyii, onun inayetiyle kullantyorum. Kendi yaratici ve
edebi tarziyla her zaman soze goyle baglardi: “Ayakkabilarina bak ve

sade olduklan igin gitkret... ¢iinkii birinin fazla kirmizi ayakkabilan
varsa, gok dikkatli yagamas: gerekir.”

Kirmiz1 Ayakkabilar

3 Bir zamanlar ayakkabilar: olmayan oksiiz bir cocuk varmig. Fakat
e gocuk, buldugu biitiin kumag pargalarin biriktirmis ve bir siire son-
ra kendisine bir ¢ift kirmuzt ayakkabi dikmis. Goriindsleri kabaymus,
ama onlar1 seviyormus. Giinleri, hava iyice kararana kadar dikenli ko-
ruluklarda yiyecek toplamakla gecse de, ayakkabilar ona kendisini zen-
gin hissettiriyormus.

Bir giin pagavralar icinde ve kirmuzt ayakkabilarryla yoldan asagt
yotgun argin yiiriitken, yaninda aniden yaldizhi bir at arabasi durmug.
Iginde yaslt bir kadin varmig. Onu eve gotiiriip kendi kiigiik kiziymug gi-
bi davranacagini séylemis. Béylece yash zengin kadinin evine gitmis-
ler. Cocugiun saglar yikantp taranmig. Temiz beyaz i¢ camagirlan, gii-
zel bir yiin elbise, beyaz goraplar ve parlak siyah ayakkabilar verilmis.
Cocuk, eski giysilerini, dzellikle de kirmiz ayakkabilarini sordugunda,
yasl kadin giysilerinin ¢ok kirli ve ayakkabilarmm ¢ok giiling oldugu-
nu, bu yizden onlart atege attifin, orada yanarak kiil olduklarint séy-
lemis.

Cocuk gok wzilmii, ¢linkii gevresindeki biitiin zenginliklere rag-
men kendi elleriyle yaptifi basit kirmiz1 ayakkabilar ona en biiyiik mut-
lulugu veriyormus. $imdi hep uslu uslu oturmak, sekmeden yiiriimek ve
kendisiyle konusulmadan konugmamak zorundaymig, ama yiireginde
gizli bir ateg yanmaya baglamig ve eski kuirmizt ayakkabilarini her sey-
den daha gok ézlemeye devam ediyormus. .

Masumlar Giinii'nde kilise topluluguna kabul edilecek kadar biiyti-
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diigiinde, yagh kadin bu &zel giin icin hazirlanmug bir cift ayakkab: ai.
mak iizere onu yagl ve sakat bir ayakkabiciya gotirmiig. Ayakkabieing
sandiginda, en giizel deriden yapilmg bir ¢ift kirmuzi ayakkabt duruyor.
mus; ayakkabilar adeta gk sagiyormug. Gergi kirmizt ayakkabilar kilj-
se icin tam bir rezaletmis, ama yalnizca yiiregindeki 6zlem ve aglikla se.
¢im yapan ¢ocuk, kirmizi ayakkabilari segmis. Yagh kadinin gozleri o
kadar bozukmus ki, ayakkabilarin rengini gérememis ve parasini éde.-
yerek onlar satin almig. Yagli ayakkabici cocuga goz kirparak ayakks-
bilar1 paketlemis.

Ertesi giin kilise tiyeleri sagkinlikla gocugun ayagindaki ayakkabila-
11 siiziiyormug. Kirmizi ayakkabilar, parlaciimig elmalar gibi, yiirek gibj,
karmiziyla yikanmis erikler gibi parliyormus. Herkes bakakalmus; du-
vardaki ikonlar, hatta heykeller bile ayakkabilan uygun bulmadiklat:.-
nt gosterir sekilde, bakakalmiglar. Ama kiz, ayakkabilan her seyden cok
seviyormug. Boylece papaz ses verip de koro uguldachf, org pompalan-
dign zaman ¢ocuk highir seyin kirmizt ayakkabilarindan daha giizel ol-
madigin diiglinmis.

Giiniin sonuna dogru yagh kadin, korumas: alundaki gocugiun kir-
miz1 ayakkabilan hakkinda bilgilendirilmig. “Asla, ama asla bu kirmizt
ayakkabilar1 bir daha giyme!” diye tehdit etmis yagh kadmn. Ama erte-
si pazar cocuk kirmizs ayakkabilarini siyahlara tercih etmekten kendi-
ni alamamis ve yagh kadinla kiiciik kiz her zamanki gibi kiliseye dogru
yola koyulmuglar. :

Kilisenin kapisinda kolu askida olan yagh bir asker varmug. Dar bir
ceket giymis ve kitmiz bir sakalt varmig. Saygiyla efilmis ve ¢ocufun
ayakkabilarindaki tozu firgalamak igin izin istemis. Cocuk ayagim
wzatmug ve o da kizin ayak tabanlarini kagmdiran kiigiik bir dans sarki-
st ritmiyle ayakkalarin altina hafifce vurmug. “Dansa kalmayt unut-
ma,” diye giiliimsemis ve gtz kirpmug.

Herkes yine yan yan kizin kirmizi ayakkabilarma bakmig. Ama o
kipkirmizi, ahududu gibi, nar gibi parlak olan bu ayakkabilart o kadar
cok seviyormug ki, pek bagka bir sey diiginemiyor, ayini de pek duya-
miyormus. Ayaklanni kah boyle, kih soyle déndiiriip kirmizi ayakkabt-
larina hayran olmakla o kadar meggulmis ki, koroya eglik etmeyi unut-
mus.

Yash kadimnla birlikre kiliseyi terk ederken yaralr asker bagirmg: “Ne
kadar giizel dans eden ayakkabilar!” Sézleri, kizin aninda birkag hizh
dénilg yapmasina neden oimus. Ama bir kez hareket etmeye baglayan
ayaklarini durduramayan kiz, cicek tarhlarindan ve kilisenin kégesin-

den dans ederek gegmis, 6yle ki sanki kontroliinii tamamen yitirmig gi-
bi goriintiyormug. Bir gavotte, sonra bir csdrdds, sonra da yol boyunca
tarlalardan kendi kendine vals yaparak gegmis.

Yagli kadimin arabacisi oturdugu yerden atlayarak inmig ve kizin pe-
sinden kogmus, onu yakalayarak tekrar arabaya getirmis, ama kizmn kur-
mizt ayakkabitarn icindeki ayaklar sanki hala yere basiyormus gibi ha-
vada dans etmeye devam ediyormus. Yaslt kadin ve arabaci, asilip ¢ek-
migler, kirmizi ayakkabilart ¢ikarmaya gahgmuglar. Biitiin sapkalar yere
disgitp bacaklar tekmeler savururken, ortaya gérillmeye deger bir man-
zara cikmius, ama sonunda gocugun ayaklari sakinlegmis.

Eve déniince yasl: kadin kirmiz1 ayakkabilan gikararak bir rafin iis-
tiine firlatip atmig ve kizy, onlara bir daha dokunmamas: igin uyarmig.
Ama kiz onlar izleyip ézlem duymaktan kendint alamamig. Ona gore
bunlar hal4, yeryiiziindeki en giizel seylermis.

Cok gegmeden, kader bu ya, yaght kadin yataga diigmiis ve doktor
gider gitmez kiz kirmuzi ayakkabilarin saklandifit odaya dalmmg. Rafin
tistiinde epey yiikseklerde duran ayakkabilart siizmis. Siiziigit daha
uzun bir bakisa, uzun bakigt da giigli bir arzuya déniigmiig, o kadar bii-
vitk bir arzu ki, kiz ayakkabilari raftan alip ayaklarina gegirmis ve yap-
tigrrun hichir zarar olmayacagini diiglinmiis. Ama ayakkabtlar topuk-
larina ve ayak parmaklarina deger degmez, dans etme diirtiisiine yenik
ditgraiis.

Ve biylece dans ederek kapidan ¢tkmis, merdivenlerden inmig ve
ardi ardina hizla 6nce bir gavotte, sonra bir cs4rdds, sonra da biyiik, ce-
sur bir vals doniigii yapmsg. Kiz, zafer duygusu igindeymis ve sola dogru
dans etmek isteyip de ayakkabilar saga dogru dans etmekte 1srar edene
kadar baginm belada oldugunu kavramamig. Dénerek dans etmek iste-
diginde ise, ayakkabilar éne dogru diindiz dans etmekte israr edi-
yormus. Ve ayakkabilar kizi dans ettirirken, teki tarafa donmek yeri-
ne sag tarafina, yola dofiru dans etmisler ve onu ¢amurlu tarlalardan ge-
cirerek karanlik ve kasvetli ormana dogru gétirmisler.

'Orada bir agaca dayanms halde kirmizt sakali, askidaki kolu ve dar
ceketiyle yagh asker duruyormug. “Olur gey defil!” demis. “Ne gizel
dans eden ayakkabilar!” Dehgete diigen kiz, ayakkabilart gekerek gikar-
maya caligmis, ama o asildikca, ayakkabilar ayaklarini daha da siki kav-
ramig. Bir aya@ tistiinde ziplayarak étekinden ayakkabiyi ¢ikarmaya ¢a-
ligmis, ama yerdeki diger ayagi bu durumda bile dans etmeyi stirdiirti-
yor, elindeki ayak da dansm kendine diigen kismimi yapryormus.

Ve biylece dans etmis, etmis, etmis... En yiiksek tepelerde ve vadi-




ler boyunca, yagmurda, karda ve giin wiinda dans etmis. En karanlik
gecede ve giines dogarken dans etmis ve alacakaranlkta héla dans edi-
yormug. Ama bu giizel bir dans edig degilmig. Korkung bir dans edigmig
ve o kiz igin dur durak yokmus.

Dans ederek bir kilise avlusuna girmis ve oradaki korkung bir haya-
let iceri girmesine izin vermemis. Hayalet ona su sizleri soylemis: “Bir
hayalete, hortlaga doniigene kadar, bir deri bir kemik kalana kadar,
dans eden bagirsaklann diginda senden bir sey kalmayana kadar kirmiz;
ayaklabilar icinde dans edeceksin. Biitiin kéylerden kap1 kap: dolagip
dans ederek gececeksin, her kapiya ii¢ kez vuracaksin ve insanlar agip

246 baktiklarinda seni goriip kendileri adina senin yazgindan iirkecekler.

Kirmizi ayakkabilar dans ettikge sen de dans edeceksin.”

Kiz merhamet dilemis, ama daha fazla yalvaramadan kirmizi ayak-
kabilari onu uzaklara gotiirmiis. Fundalann iistiinde dans etmis, akarsu-
lardan gegmis, caliliklardan atlamis, hi¢ durmaksizin dans ederek eski
evine gelmig. Evde yas tutuluyormug. Onu eve alan yash kadmmn o
yokken oldiigiinii 6grenmig. Ancak o dans etmeye devam etmis; yap-
mast gerektigi gibi, dans etmis. Sefil bir bitkinlik ve dehset icinde ka-
sabanin celladinin yagadift ormana kadar dans etmis. Ve kizin eve yak-
lagtigina hisseden celladin duvarindaki balta titremeye baglams.

Kapida hala dans ederken bir yandan da cellada “Liitfen!” diye yal-
varmig. “Litfen ayakkabilarims keserek gikarin ve beni bu korkung yaz-
gidan kuttarm.” Bunun iizerine cellat kirmizi ayakkabilarin bantlarimi
baltastyla kesmis. Ama ayakkabilar hals ayaginda duruyormus. O za-
man kiz aglayarak cellada, hayatmin hicbir degerinin olmadigini ve
ayaklarini kesmesi gerektigini sdylemis. Cellat da ayaklarini kesmis. Ve
icinde ayaklar oldupu halde kirmizi ayakkabilar dans etmeye devam

ederek ormana dogiru uzaklagmus, tepelere gikmig ve gdzden kaybolmus.-

Kiz artik zavallt bir sakatmis ve hayatm stirdiirebilmesi icin bagkalari-
na hizmet etmesi gerekiyormug ve bir daha asla, asla kirmiz1 ayakkabi-
lart arzulamarmig. ¥

PERI MASALLARINDAKI ACIMASIZ KAYIPLAR

Peri masallarinda neden boylesine acimasiz béliimler oldugunu sormak
fazlasiyla anlagihrdir. Bu fenomen diinyamin drt bir-yanindaki mitler-
de ve folklorda bulunur. Bu masalin tiiyler tirpertici sonmu, manevi kah-

ramanin bagladigs bir dniigiimii tamamlayamadifit masal sonlar igin
tipiktir.

Psikolojik olarak, acimastz bifliim, buyurgan bir psigik gergegi ile-
tir. Bu gergek o kadar acildir ~ve aym zamanda da “Ah, hirmm, anliyo-
rom,” diyerek grmezden gelen kiginin giile oynaya kendi kot yazgi-
sina dogru yiiriimesi o kadar kolayd— ki, daha hafif sézlerle anlatihr-
sa, uyarilara kulak asmayabiliriz.

" Modern teknolojik diinyada peri masallanimn acimasiz béliimleri-
nin yerine televizyon reklamlarindaki gériintiiler gegmistir: ickili araba
kullanilmas1 halinde neler oldugunu gbstermek igin bir iiyesi siyahla
karalanmuy bir aile fotografi gsterilir, resmin tstiinde kan izleri vardir
ya da insanlar yasadist ila¢ kullammmindan caydirmak igin, bir tavada
kabarciklar ¢ikaran bir yumurta gosterilerek ilaglarm beyni ne hale ge-
tirdigi gosterilmeye calisilir. Acimasiz motif, duygusal benligin ¢ok
ciddi bir mesaja dikkat kesilmesini saglamak igin kullanilan eski bir
yontemdir.

“Kirmz1 Ayakkabilar”daki psikolojik gercek sudur: Temel sevinci-
ne ve vahsi deferine sikica tutunmazsa ya da onu yeniden elde etmez-
se, kadimn anlamh hayat1 yipratilabilir, tehdit edilebilir, soyulabilir ya
da kandiilarak elinden ahinabilir. Masal, hir vahgi ruh kithgina diigtii-
giimiizde kaplabileceffimiz tuzak ve zehirlere dikkatimizi ¢ekimekte-
dir. Vahsi doZayla sika bir igbirligi i¢inde olmayan kadin acikir ve
“kendini daha iyi hissetme”lerden, “beni yalniz birak™lardan ve “liitfen
—beni sev”lerden olugan bir saplantiya diiger.

Ag kalan bir kadm, kendisine ikame olarak sunulan her seyi kabul
eder ki, bunlar surf plasebo iglevi giren, kendisi igin kesinlikle highir
ige yaramayan geyler olabilecegi gibi, zamamm va da yeteneklerini
korkung bir sekilde boga harcatan ya da hayatim fiziksel acidan tehli-
keye sokan yikici ve hayati tehdit arz eden unsurlar da olabilir. Bir ka-
dim, denetimini kaybetmis bir halde, ¢ilgin gibi dans ettiren —sonra da
celladmn kapisina stiriikleyen— geyleri segmeye iten igte bu ruhsal kitlik
halidir. .

Bu yiizden, bu masal daha iyi anlamak i¢in, i¢giidiisel ve vahgi ha-
yatini yitirmenin, bir kadina yolunu neredeyse tamamen nasil kaybet-
tirdigini girmemiz gerekir. Sahip oldugumuz seyleri elde tutmak, Vah-
si Kadin’a geri dénen yolu bulmak i¢in hangi hatalarin bir kadini bay-
lesine tuzaga diigiirdiigiinii gbrmek gerekir. O zaman bu yolu izleyerek
geri donebilir ve onarabiliriz. O zaman yeniden bir biitiin olabiliriz.

Giérecegimiz gibi, el yapim: kirmuiza ayakkabilann yitirilmesi, kads-
nin bizzat kendisinin tasarladifi hayatim ve tutkulu yagsama giiciinii
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kaybetmesini ve bundan boyle cok uysal bir hayat siirdiirmesini temsi

kaybedilmesine yol agar.
i “Kirrmzy Ayakkabilar,” bize bir bozulmanin nasil bagladigmi ve

ne hale geldifimizi gistermektedir. Suna kusku olmasm, bir kadn —by
iblis ne tiirden olursa olsun— kendi iblisine miidahale etmek ve onunla
savagmak i¢in gayret gosterdiginde, bu gerek arketipsel, gerekse de uz-
248 - ey .
“ Masalda oldugu gibi, kadm, kitlik, esir diigme, icgiidiilerinin yaralan-
mast, yikict segimleri ve buna benzer difer tiim yollarla iyice dibe vur-

ekmek ve biiyiitmek igin en iyi topraktir dip. Bu anlamda dibe vurmak,
son derece aci verici olsa da, aym zamanda tohum ekmenin zeminidir,

Zehirli kirmizi ayakkabilara sahip olmay: ve bunu takiben hayatim
kendimiz ve bagkalar: igin deferini yitirmesini asla-istemesek de, bu
hayatm atesli ve yikic1 merkezinde lanetli dansim yapmus, kendini ve
yaratici hayatim yitirmis, ucuz (ya da pahali) bir el sepetinde cehenne-
me siiriiklenmig, ama yine de her nasilsa zaman igindeki bir gatlak ara-
ciliftyla iblisinden kagip bunu bagkalarina anlatincaya kadar bir sézcii-
ge, bir diigiinceye, bir fikre tutunmug olan bu kadindaki atesi, bilgelik-
le kaynagtiran bir sey vardur.

tiren ve bu acikli durumu masalin sonunda anlayan kadinn 6zel ve de-
Berli bir bilgeligi vardur. O bir saguaro yani “¢élde yagayan hos ve gii-

devrilebilir, ezilebilir, ama yine de yagar, yine de hayat veren suyu de-
polar, yine de yabaml bir gekilde biiyiiyiip zamanla kendini onarir.
Peri masallan on sayfa icinde sona erse de, yasamlarimiz daha uzun
siirer. Bizler ¢ok ciltli kitap takimlartyiz. Hayatimizin bir boliimii du-
vara toslay1p yansa da, her zaman bizi bekleyen bir béliim ve sonra bag-
ka bir b6liim daha vardir. Dogrusunu yapmak, hayatlanimiz: sahip ol-
‘may1 hak ettifimiz sekillerde bigimlendirmek icin her zaman daha bas-
ka fusatlanimiz olacaktir. Bir bagarisizliktan nefret ederek zamanintzi
harcamaym. Baganisizlik, bagaridan daha biiyiik bir 6gretmendir. Din-
leyin, 6grenin, devam edin. Bu masaldan &grendigimiz sey budur.
Onun kadim mesajina kulak veriyoruz. Durumun daha da kétiive gitti-

eder. Bu da kagiilmaz olarak dogru algilamanimn kaybina, bu kayip ige
: agtrilifa, agnbk da ayagm, iistinde durdugumuz zeminin, temelimizip -
o ozgiidigiimiizii destekleyen iggiidiisel dogamizin derin bir boliimiingjy

Y eger kendi vahsi ¢ikarlarimuz icin duruma miidahale etmezsek sonugty -

3 lagima dayah gergeklik agisindan bilinen en degerli savaslardan biridir,

o sa bile, unutmayin ki dip, psisenin yasayan kéklerinin bulundugu yer-
: dir. Bir kadinm vahsi temelleri tam da buradadir. Yeni bir seyi tekrar

Bu yiizden denetimsizce dans eden, bastifi zemini ve ayaklarmnt yi- -

zel bir kaktiis” gibidir. Bir saguaro delik desik edilebilir, oyulabilir, -

gi oriintiileri dgreniyoruz, bdylece iistiine basmadan ya da yakalanma-
dan once, fuzaklar, kafesleri ve yemleri hissedebilecegimiz bir giigle
yola devam edebiliyoruz.

Bagkalarina nasil goriiniirse goriinstin, bizim en ¢ok deger verdigi-
miz canh hayat, en ¢ok sevdifimiz hayat degersizlestirildigi ve kiile
gevrildigi zaman ne olduunu anlayarak, bu ¢ok Gnemli masalt ¢dziim-
lemeye baglayalim.

EL YAPIMI KIRMIZI AYAKKABILAR

Masalda, ¢ocuggun kendisi igin yaptiffy, kendisini &zel hissetmesini 242
saglayan karmizi ayakkabilan yitirdigini goriiyoruz. Kiz yoksul olsa da,
yaraticihr; kendi yolunu bulabilecek beceriye sahiptir. Hig ayakkabisi
yokken, diganidaki hayatinin giicliiklerine ragmen kisgilifinin ruhsal

* yoniinii hissetmesini saglayan ayakkabilar edinmesini bildi. El yapim

ayakkabilar, onun alt diizeydeki bir psisik varolustan ¢ikip kendi tasar-
ladig1 tutkulu bir hayata yiikseliginin isaretiydi. Ayakkablari, becerik-
li digi dogasimn giindelik hayatin icinde bir biitiinliige kavusmasina yo-
nelik muazzam ve somut bir adimi temsil etmektedir, Hayatimn
kusurlu olmasmin Snemi yoktur. Onun yagama sevinci vardir. Geligip
ilerleyecektir.

Peri masallarinda, bu tipik bicimdeki yoksul, ama yaratic1 karakte-
ri, manevi agidan zengin ve yavag yavag bilinglenerek uzun bir dénem
iginde daha gii¢li hale gelen kigileri anlatan psikolojik bir motif olarak
degerlendirebiliriz. Bu karakterin tam da bizleri betimiedigi sbylenebi-
lir, ¢iinkii hepimiz yavag, ama emin adimlarla ilerleriz.

Toplumsal agidan, ayakkabilar bir kigilik tipini 6tekinden aywma ve
tanumaya iligkin bir mesaj yollar, Genellikle sanatcilar, sézgelimi mii-
hendislerin giydiginden tamamen farkli ayakkabilar giyerler. Ayakka-
bilar neye benzedigimize, hatta kimi zaman kim obmaya Ozendifimize,
olmay1 denedigimiz personaya dair bir geyler anlatir.

Arketipsel ayakkabi simgeciligi eski zamanlara, ayakkabilarm bir
gil¢ gostergesi oldugu zamanlara kadar gider: Yoneticilerin ayakkabis:
vardi, kdlelerin yoktu. Bugiin bile modem diinyamn biiyitk béliimiinde
bir kisinin ayakkab: giyip giymedigine oldugu kadar, ayakkab: giyen-
lerin “kalantor” kimseler olup olmadifim da gizeterek séz konusu bu
kisilerin zekdsina ve yeteneklerine dair keskin yargilarda bulunmasi
dgretilir.

Masalin bu versiyonu, ayakkabilarin hayatta kalma araclan olarak
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goriildiigi sofuk kuzey iilkelerinde yasananlardan kalmgtir. Ayaklan
kuru ve sicak tutmak, kisiyi ac1 sofuk ve yagigta canh tutar. Teyzemin,
ki i¢in sadece bir ¢ift ayakkabisi olan birinin ayakkabilarim ¢almanin
cinayete egdeger bir sug oldufunu sdyledifini ammsayabiliyorum.
Ejer bir kadin geligme ve seving kaynaklarnim elinde tatamazsa, yarat-
c1 ve tutkulu dogas: aym gekilde risk altina girer. Bunlar, onun sicakl-
g1dir, koranmasidsr.

Ayakkabi simgesi psikolojik bir metafor olarak anlagilabilir; iistiin-

de durdugumuz seyi -ayaklanmizi- korur ve savanur. Arketipsel simge-

cilikte ayaklar, hareketlilifi ve 6zgiirliiii temsil eder. Bu anlamda,
ayaklar: drtecek ayakkabilara sahip olmak, inanglanmuizin kamtlarma
ve bu inanglara gore davranmak igin gereken seylere sahip olmak de-
mektir. Bir kadin, psigik ayakkabilar olmadan keskinlik, duyarlild, dik-
kat ve dayamkhhk gerektiren i¢ ya da dig kogullarla baga ¢ikamaz.

Hayat ve adanma birbirini tamamlar. Kirmzi, hayatin ve adanma-
mn rengidir. Coskulu bir hayat yasamak icin cesitli fedakérlikiarda bu-
hwnmamiz gerekir. Bger tiniversiteye gitmek istiyorsaniz, Zaman ve pa-
ray1 feda etmeli ve bu girigim iizerinde yogunlagmalisimz. Eger yarat-
mak istiyorsaniz, yiizeyselligi, kismen giivenliginizi ve cofu zaman se-
vilme arzusunu feda etmeli; en yofun icgoriilerinizi, en uzun menzitli
goriilerinizi diizene sokmahsimz.,

Cok fazla fedakiirbk yapilmasma ragmen, ortaya bir yasam giicil
cikmazsa, o zaman sorunlar baggosterir. O zaman kirmizi, hayatin kam
degil, kaybedilen kanin rengi olur. Masalda yaganan da tam olarak bu-
dur. Cocugun el yapsmi kirmizi ayakkabilar yakildiginda canly, parlak
ve sevilen bir kirmuz yitirilir. Bu bir hasreti, bir saplantiy1 ve son ola-
rak bagka tiir bir kirmuziya bagimli olma siirecini baglatir: Ani gelisme-
leri, ncuz heyecanlar ile ruhsuz cinselligi simgeleyen ve anlami olma-
yan bir hayata gotiiren bir kwmizidir bu.

Demek ki, peri masahmn biitiin boyutlarim tek bir kadmin psigesi-
nin bilegenleri olarak anlarsak, cocugun kirmizi ayakkabilan yaparak
biiyiik bir is bagardifim gérebiliriz: Cocuk —sadece kendi yolundan, sa-
#a ya da sola bakmadan biiyiik bir kararhilikla gittifi— hayati, ayakka-
bisiz/kole bir hayat olmaktan ¢ikarir ve onu yaratmak i¢in duraklayan,

glizelligi fark edip sevinci hisseden, tutkuya sahip olan, doyumu ve.

vahsi dedigimiz biitiinsel dogay1 olusturan biitiin seyleti kaydedebilen
bir biling haline tagir.

Ayalkkabilarin knmizi olmasi, bunun, fedakéirhg: da igeren cogkulu
bir hayat siireci olacagim gosterir. Bu, dogru ve yerindedir. Ayakkabi-

larm el yapimi olmasi ve bez parcalarimin bir araya getirilmesiyle mey--

dana getirilmesi, biitiin bu seyleri safdil algilamasim kullanarak kendi-
si igin bir araya toplayan ve her ne sebeple olursa olsun annesiz kalmis,
egitilmemis olan gocugun yaratici tini simgeledigini gosterir. Dogrusu
bu, dvgiiye defer ve ruhani bir bagaridir. Bravo!

Egier bu durum oldugu gibi kalabilseydi, olaylar yaratici benlik agi-
sindan giizel bir sekilde geligirdi. Masalda, gocuk kendi el becerisinden
hognuttur; bunu yapabilmesinden, arayip toplayacak, tasarlayacak, par-
galant birlestirip uyduracak, fikirlerini agikar kilacak sabra sahip olma-
sindan memnundur. Baglangicta iiriiniin kaba saba olmasinin bir 6nemi
yoktur; biittin kiiltiilerde ve her zaman, Tanrilar ilk seferinde birgok
yaratif1 milkemmel olarak yaratmadi. flk deneme her zaman geligtir-
meye aciktir, ikincisi de ve genellikle iglinciisii ve dordiinciisii de
gyledir. Bunun, o kisinin iyi olmastyla ve beceriyle bir iligkisi yoktur.
Bu sadece hayattir; hatirlatir ve geligmesini siirdiiriir.

Sayet gocuk yalmz birakihrsa, bagka bir ¢ift kirnizi ayakkabi yapa-
cak ve bunu bir bagkasi ve bir bagkas: izleyecektir, ta ki, ilkinin kaba
sabahifindan kurtuluncaya kadar. ilerleme gésterecektir. Ama zor ko-
sullarda harika bir beceri ve geligim gdstermesinin dtesinde, onun agi-
sindan en gizalic1 gergek, yaptifa bu ayakkabilardan duyduBu seving-
tir ve seving onun hayatiun kamdir, manevi besinidir, ruhsal hayatidir
ve tiim bunlarn bir toplamdir.

Seving, bir kadinin, kafidm iistiine sozciikleri ilk kez dylece dokti-
giinde ya da tam kafasmn iistiine af punto notlar astifinda sahip oldu-
gu duygu tiiriidiir. Vay cammnal InamImaz! Bu, bir kadimn gebe oldu-
gunu (bunu istedifini) anladifinda sahip oldufu tiirden bir duygudur.

‘Bir kadinin, sevdifi insanlara hoglanarak baktifinda hissettigi tiirden

bir sevingtir. Bir kadmin kendini direngen hissettifii, yogun hissettigi,
riske girmesini gerektiren, smnirlarim zorlayan, kendisine iyi gelen bir
sey bagardiginda hissettigi tiirden bir sevingtir — belki hog bir gekilde,
belki degil, ama o seyi, o birini, o sanati, o savag1, o ani, yani hayatim
0 yapmistir, o yaratmugtir. Bu, bir kadmin dogal ve icgiidiisel varolug
durumudur. Vahsi Kadin bu tiirden bir seving araciligiyla ortaya ¢ikar.
Bu tiir ruhsal durumlar onu adiyla cagrr.

Fakat dykiide, yazginin dedigi olur ve bir giin bez pargalarmdan
biraraya getirilerek yapilan basit kirmuizi ayakkabilann, yani yalin ya-
sama sevincinin tam aksi yoniinde giden yaldizh bir araba gicirdayarak
ve sallanarak ¢ikagelir ve cocugun yagamima girer.




TUZAKLAR

1. Tuzak: Yaldizli araba, hayatin defersizlestirilmesi: Arke-
tipsel simgecilikte ath araba, akla gelen ilk somut anlamiyla degerlen-
dirilen bir imgedir, bir geyi bir yerden bir yere gotiiren bir nakil araci-
dir. Modem diis malzemesinde ve gagdag folklorda yerini biiyiik &lgii-
de aym arketipsel “havayr” veren otomobil almmstir. Klasik olarak by
tiirden bir “tagiyic1” nakil arac bizi psigede bir yerden bir yere, bir fi-
kirden étekine, bir diigiinceden digerine ve bir gabadan baskasma ta-
styan psigenin merkezi ruh hali olarak anlasihr.

Burada yagh kadimmn yaldizh arabasina binmek, yaldizli kafese gir-
meye benzer; sb’qu daha rahat, daha sikmtisiz kosullar sunsa da, asln-
da kigiyi esir alir. Ilk anda algilanamayan bir sekilde tuzaga diisiiriir,
¢linkii yaldiz ilk bagta insanin akhim bagindan alabilir. Bu yiizden hayat
yolunda kendi yaptifimiz ayakkahilarla giderken suna benzer bir ruh
halinin lizerimize ¢Oktiigiinii diigiiniin: “Belki de bagka bir sey daha iyi
olurdy; o kadar da zor olmayan bir gey; daha az zaman, enerji ve zah-
met gerektiren bir gey.”

Kadinlarin hayatinda bu sik olur. Bir cabamn ortasindayizdir ve iyi
ile kotii arasinda gidip gelen duygular hissediyoruzdur. Bu ¢abamiz
siirdiiriirken elimizden geleni yapar ve hayatimiza da buna uygun dii-
zenlemekle yetiniriz. Ama ¢ok gecmeden bir sey beynimizi yikayip,
“Bu i hayli zor. Ama yuradaki o giizel falana ya da filana bak. Su siis-
lenip piislenmis ey daha kolay, daha giizel, daha gekici gériiniiyor,”
demeye baglar. Ansizin yaldizh at arabas: sallanarak durur, kap: acilir,
kiigiik merdiven agaf1 iner ve iceri gireriz. Bagtan ¢ikanlmsizdir. Bu
ayartilma diizenli bir gekilde ve kimi zaman her giin yaganir. Bazen ha-
yir demek zordur.

Bdéylece yanhs kigiy.l_e evleniriz, giinkii ekonomik agidan daha rahat
bir hayata kevururuz. Ustinde ¢alishfimz yeni parcayr birakip geri
doner ve daha kolay, ama son on yildir hor kullandigimiz ve bir kena-
ra athfimz eski ve yipranmig pargay kullanmriz. Su giizel giiri daha da
giizel kilmak igin ¢abalamaz, onu bir kez daha elden gecirmek yerine,
iigiincii taslaginda brrakinz.

- Yaldizli araba senaryosu, kirmizi ayakkabilarin basit sevincine ga-
lebe galar. Bunu bir kadimin mal miilk ve konfor arayis: olarak yorum-
layabilsek de, daha ¢ok yaratic1 hayatin temel konularinda pek fazla
zahmete girmek zorunda kalmamak gibi basit bir psikolojik arzuyu ifa-
de eder. Daha kolay sahip olma arzusu tuzak degildir; bu, egonun do-
Zal olarak arzuladif1 bir geydir. Ah... Peki ya bedeli? Tuzak, iste bu be-

deldir. Cocuk, zengin yash kadinla yagamaya gittifinde tuzak da ken-
dini gbsterir. Orada terbiyeli ve sessiz olmahidr... Goriiniir ozleme, da-
ha 6zgiil olarak da o dzlemin doyurulmasina izin verilmez. Bu, yarati-
¢ tin igin rubsal kithgm baglangicidir.

Klasik Jungecu psikoloji, ruhun kaybmn ozellikle orta yaglarda,
otuz beginde ya da daha sonra ortaya giktigim vurgular. Ama modern
kiiltiiriin iginde yagayan kadinlar igin ister on sekizinde, isterse sekse-
ninde olsunlar, ister evli isterse bekdr olsunlar, soyagaclari, egitimleri
ya da ekonomik durumlart ne olursa olsun ruh kayb1 giindelik bir teh-
likedir. Birgok “effitimli” insan, “ilkel” insaniarmn ruhlarint kendilerin-
den galabileceklerini diigiindiikleri yagantilarla ve olaylarla ilgili son-
suz listelerini —yilin yanhg bir mevsiminde bir aywun goriillmesinden
tutun da, iginde biri dldiikten sonra heniiz kutsanmanug olan bir eve
girmeye kadar— duyduklarmnda anlayigla giiliimser.

Modern kiiltiirde harikulade ve hayat verici pek ¢ok sey olsa da, bin
kilometrekare genisligindeki kus ugmaz kervan gegmez yerlerden ziya-
de hemen bir sokak dtemizde sayica cok daha fazla kutsanmamug 6liim
yerleri ve yanlig zamanda ortaya gikmug ayilar bulunur. Anlamla, tut-
kuyla, rubsallikla ve derin dogayla baglantimiza goz kulak olmaya de-
vam etmemiz gerekliligi en énemli psisik gercek olmaya devam eder.
Bu el yapimu ayakkabilari zorla siipiirmeye, ayartmaya, uzaklagtirmaya
¢aligarak, “Bu dansi, gigek ekimini, kucaklamays, bulmaya, planlamayt,
direnmeyi, banigmay1, temizligi... daha sonra yapacafum” tiirlinden ba-
sit mazeretler iiretmemize yol agan pek ok sey vardir. Bunlarin hepsi
tuzaktir.

2. Tuzak: Kurumus yash kadin, kocayan kuvvet: Diig ve masal
yorumunda “tutumlarn tasiyicis’’na (yaldizli arabaya) kim sahipse,
psiseyi asagiya dojiru bastiran, ileri dogru zorlayan, hoguna gittifi dog-
rultuda hareket ettiren ana degerin o oldugu diisiiniilir. Bu durumda,
arabaya sahip olan yagh kadinin degerleri psigeyi yonlendirmeye bag-
lar.

Klasik Jungcu psikolojide arketipsel yaglilik figlirii kimi zaman bir
“senex” kuvveti olarak adlandinhr. Latincede senex, “yash adam” de-
mektir. Daha uygun diisecek bir gekilde ve cinsiyet yiiklemesi olmadan
kullanirsak, yashlik simgesi, yaglanan kuvvet olarak, yaghlara 5zgii bir
tarzda davranan kuvvet olarak anlagilabilir.'

1. Birbiriyle lligkili bu séizcikler (Sefiora, Sefior, senate ve senile) Latince sen (yani,
yagh) kékiinden gelir.




Masallarda bu yagh kuvvet, gofu zaman tek yanl: olarak tasvir edi-

len yaglt bir kigidir ve bu, o kiginin psisik siirecinin de tek yanh bir se-
kilde gelismekte oldugunu gosterir. Ideal seklinde, yash bir kadmn uy-
gun dozda huysuzluk, uzun diglilik, dobralik, yeterli Slgiide serpilmig
igveli kiistahlikla birlikte... afwbaghligs, ustaligy, bilgeligi, kendini bil-
meyi, gelenek tagiyicihin, smnirlarm iyi belirlenmesini ve deneyimi
simgeler.

Ama herhangi bir masaldaki yagl bir kadmn, “Kirmuzs Ayakkabi-
lar”da oldugu gibi, bu nitelikleri olumsuz amaglar icin kullandifinda,
psigenin sicak kalmasi gereken yonlerinin zamanla donmak tizere oldu-
gu konusunda uyarihniz. Psigenin icinde normalde canlh ve hayat dolu

= olan bir sey, kolalanip diizlenmek, kékiinden sikiilmek ya da taninma-

yacak kadar ¢arprtilmak iizeredir. Cocuk, yash kadinin yaldizli araba-

swia, ardindan da evine girdiginde, tipk: pengesini iki tarafi da keskin .

digli bir tuzaga bilerek sokmusg gibi esir diigmekten kagamaz.

Masalda gordiigiimiiz gibi, yaglh kadin tarafindan eve kabul edil-
mek, yeni olana defer verilmesini saglamak yerine, yaghhk tutumunun
yenilifi tahrip etmesine neden olur. Yagh kadin korumast altindaki co-
cugun akil hocalifim éistlenmek yerine, onu hareketsiz kilmaya galigir.,
Bu masaldaki yash kadn bilge biri degildir, tersine, kendisini deneme-
den ya da tam anlamiyla hayata ge¢irmeden tek bir degerin devam edip
gitmesine adamustr.

Kilisedeki tiim sahnelerden anladifimiz kadanyla bu tek deger, top-
lulugun kanaatinin her seyden daha fazla 6nem tagimasi ve bireysel
vahsi ruhun ihtiyaclarim gélgede birakmasimin gerekli olmasidir, Top-
luluk genellikle bir bireyi gevreleyen kiiltiir* olarak diisiiniiliir. Bu dog-
ru olmakla birlikte, Jung’un tamumi “bire kiyasla bircok olan”dir. Pek
gok topluluktan etkileniriz, hem yakin iligki iginde oldugumuz gruplar-
dan, hem de ityesi olmadiklarimizdan, Bizi gevreleyen topluluklar, aka-
demik, tinsel, mali, ig-diinyasiyla ilgili, ailevi ya da ne tiirden olursa ol-
sun, her iiyelerine hem de iiye olmayanlara aym giiclii 5diil ve cezala-
11 uygular. Diigiincelerimizden sevgili segimimize ve hayatimizin en
onemli ugragina kadar her tiir geyi etkilemeye ve denetlemeye caligir-
lar. Tercihlerine uymayan gabalan ise kiiciik diigtirebilir ya da engelle-
yebilirler.

Bu masaldaki yagh kadmn simgesi, topluluk geleneginin kat: bir ko-
ruyucusudur, sorgulanmayan statiikoyu giiglendirir: “Uslu dur; piiriiz
¢ikarma; fazla derin diigtinme; biiyiik diigtincelerin olmasin; sadece dii-

2. Digaridaki kiiltirler kadar, igsel killtiirler de vardir. Burilar belirgin olarak ayni ge-
kilde davrarm.
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siik bir profili siirdiir; karbon kopya gibi ol; nazik ol; hoglanmasan da,
uymasa da, dogru biiyiikliikte olmasa da, incitse de ‘evet’ de” ve bunun
gibi uyanlarin sozciisiidiir.

Yasamsalliktan boylesine yoksun bir degerler sistemine uymak,
rubsal baglantimn agin diizeyde kaybina neden olur. Toplumsal yakmn-
Iiklar1 ya da etkilenmeleri bir kenara birakarak, vahsi ruhumuz, ve ya-
ratic1 tinimiz yararna yapmamuz gereken, herhangi bir toplulukla kay-
nagmamak, kendimizi bizi gevreleyenlerden aymrarak onlarla aramizda
bizim secimlerimiz dogrultusunda kopriiler kurmaktir. Hangi kopriile-
rin giiclit olacafina ve rahat gegilecegine, hangilerinin eksik ve bos ka-
Jacafna biz karar veririz. {ligki kurmay1 uygun gordiigiimiiz topluluk-

lar, ruhsal ve yaratict hayatimiz igin en biiyiik destefi verenler olacak- 255

r.

Eger bir kadin iiniversitede ¢ahsiyorsa, akademik bir topluluktadir.
Bu topluluk ortamunm ona her sunduguyla kaynagmasi gereckmez.,
Kadin, icinde yasadi ortama kendi 6zel ¢egnisini katabilir. Biitiinsel
bir yaratik olarak, hayatinda bunu dengeleyecek bagka giiclii seyler ya-
ratmadikea tek yanli, dirdirct, “igimi yaparmm, evime giderim, geri ge-
lirim” tipinde bir kigiye déniisiip, giderek bozulmaktan kurtulamaz.
Eger bir kadin hangi malzemeden yapilmig oldugunu gérmek igin ona
bakmay1 ihmal eden, “Bu kigiyi yonlendiren nedir?” diye sormayi be-
ceremeyen ve onu olumiu yinde cesaretlendirecek ya da ona meydan
okuyacak gabalar gistermeyen bir trgtitlenmenin, dernefin ya da aile-
nin bir pargast olmaya calistyorsa... 0 zaman gelisme ve yaratma yete-
negi azahr. Kogullar ne kadar getinse, o da higbir seyin biiyiiyemeye-
cegi tuzlu, gorak topraklara o dlgiide siirgiin edilir.

Bir kadunn, hayatim ve zihnini, yavan topluluk diisiintistinden ay-
mast ve kendine 6zgii yeteneklerini gelistirmesi, gisterebilecegi en
nemli bagartiar arasindadir, giinkii bu eylemler, gerek ruhun, gerekse
psigenin kélelifin pengesine diigmesini nler. Dogast itibartyla bireysel
gelismeyi tegvik eden bir kiiltiir, herhangi bir grup ya da cinsiyetten
highir zaman bir kile simfi yaratmaz.

Ancak, masaldaki ¢ocuk yagl: kadmmn kuru dejerlerine razi olur. O
zaman yabamllagir, dogal bir durumdan bir tutsaklik durumuna gecer.
Cok gegmeden, seytani kirmizi ayakkabilarin vahgi heveslerine kapilir,
ama dogugtan gelen duyumsama ve tehlikeleri algilama yeteneginden
yoksundur. _

Eger gergek ve tutkulu hayatlarimizdan uzaklagir ve kuru yagh kadi-
nin yaldizh arabasina binersek, aslinda o sopuk yagh miikemmeliyetgi-
nin personasint ve ihtiraslarint benimsemis oluruz. O zaman, tutsak dii-




sen biitiin yaratiklar gibi, uygulamalanmda geneliikle “ad: olmayan hy-
zursuzluk” -olarak niteledigim saplantih bir 6zleme siiriikleyen bir kede-
rin pengesine diigeriz. Ondan sonra da, bize kendimizi tekrar canli his-
settirecefini vaat eden ilk geye tutunma riskiyle kars1 karsiya kaliriz,

Gozlerimizi dért agmanuz ve daha kolay bir varolusa, rahatsizitktan
uzak bir yola iligkin 6nerileri dikkatle tartmamiz gerekir; dzellikle de
karsihfinda bizden kisisel yaratic1 sevincimizin, kendi yaktifimz bir
ateg yerine bir krematoryum atesine teslim edilmesi isteniyorsa.

256 3. Tuzak: Hazinenin yanmas:, Hambre del Alma, Ruhsal Ki1-
=" Lik:Yanma vardir, sevince eglik eder; yanma vardir, yok olusa gotiirir.
Biri doniigiimiin atesidir, otekiyse sadece 6liimiin. Bizim istediimiz,

dbniigiimiin afegidir. Ama birgok kadin kirmizi ayakkabilardan vazge- -

cer ve ¢ok fazla temizlenip paklanmig ve ¢ok nazik bagka birinin diin-
ya goriigiiyle uyum saflamaya razi olur. Degerleri, propagandalan ve
felsefeleri toptan {psikolojik olantar dahil) sindirdi§imizde, nese kay-
naf1 kirmizi ayakkabilanmzi yok edici atege atanz, Yagamlarimizin
giigsiizlesmesine, gorilgtimiiziin zayiflayip tinsel kemiklerimizin kini-
masina neden olacak sekilde gizer, davranir, yazar, yapar ya da olursak,
Jarmuz: ayakkabilar yanarak kiile déner.

Bu kogullar altinda bir kadinm hayati solgunluga yenik diiser, ¢iin-
kii o artik hambre del alma, yani a¢ kalmis ruhtur. Biitiin istedigi, de-
rin hayatini geri kazanmaktir. Biitiin istedifi, elleriyle yaptig1 kirnmz
ayakkabilardir. Bunlarin temsil ettifi vahsi seving, kétii kullanilmanin
ateginde ya da insanin kendi ¢aligmalanim degersizlestirmesinin ategin-
de yanmig olabilir. insamn kendine dayattif1 suskunlugun alevlerinde
yanmug olabilir.

Cok, ¢ok fazla sayida kadm, gerekli bilince ulagmadan tnce kor-
kung bir séz vermiglerdir. Geng kadinlar olarak temel bir yiireklendir-
meden ve destekten dyle yoksun, iiziintii ve giicenmeyle o kadar doluy-
dular ki, kalemlerini biraktilar, sdzciiklerini kilitlediler, sarkilarim sus-
turdular, sanat ¢alismalarim diirdiiler ve bunlara bir daha asla dokun-
mamaya ant igtiler. Boyle bir durumdaki kadin, istemeden de olsa, ken-
di eliyle yaptif1 hayatiyla birlikte firina girmis demektir. Hayati kiile
ddner.

Bir kadimin hayat: kendinden duydugu nefretin ateginde de 6liip gi-
debilir, giinkii kompleksler soguktan yakabilirler ve en azindan belli bir
siire i¢in, o kadim korkutmay1 bagararak onun igin Snemli olan galig-
malara ya da hayata yakin dormasini dnleyebilirler. Gitmemekle, hare-

ket etmemekle, 6§renmemelde, arayip bulmamakla, elde etmemekle,
iistlenmemekle, olmamakla yillar harcanir.

Bir kadinmn kendi hayatinin gelecegine iligkin sahip oldugu hayal-
ler, bagka birinin kaskanghgimn ya da birinin ona yonelik apagik yiki-
cthfmun alevlerinde de oldiirfilebilir. Ailenin, akil hocalarmn, égret-
menlerin ve arkadaglann haset duyduklarinda ille de yok edici olmala-
11 gerekmez, ama bazilan gerek gizli gerekse o-kadar-da-gizli-olmayan
sekillerde kesinlikle ve kararlt bir bigimde yikicidir. Hasmane bir sev-
gi iligkisine, ana babaya, 6ffretmene ya da arkadasa hizmet ederken hic-
bir kadm yaratict hayatini askiya almaktan kendini kurtaramaz.

Kisisel mhsal-hayat yanarak kiil oldugunda, kadin, yasamsal hazi-

nesini yitirir ve tipki Oliim gibi soguk ve kupkurn bir sekilde hareket 777

etmeye baglar. Bilingdiginda ise kinmiz1 ayakkabilara, yani vahsi sevin-
ce duydugu arzu devam etmekle kalmaz, kabarip tagar ve sonunda gad-
dar ve ¢ok ag bir halde ayaklanna takilarak onu sendeletir ve yere de-
virir.

Hambre del alma, acikims bir ruh halinde olmak, merhametsizce a¢
trakilmaktir. O zaman bir kadin kendisini tekrar canli hissettirecek
herhangi bir geyin aghgiyla yanar, Tutsak diigen bir kadinin akl: bagin-
da degildir ve iyi olsun olmasin, zgiin hazineye benzer gibi gériinen
her seyi kabul eder. Kendi gergek ruhsal-hayati i¢in aclik ¢eken bir ka-
dm, digandan “derli toplu™ goriinebilir, ama iceride diizinelerce yalva-
1p yakaran el ve bog afizla doludur,

Bu durumda, kogullarina ya da etkisine bakmadan, her besini yer,
clinkil gecmis kayiplarim telafi etmeye caligmaktadir, Bu korkung bir
durum clmakla birlikte, vahsi Benlik hi¢ durmaksizin bizi kurtarmay1
dener. Biz kosullanmizin farkina varana ve hazineyi geri almak igin
adimlar atana kadar fisildar, inler, seslenir, gece diiglerimizde etsiz ce-
setlerimizi siiriikler.

Aghktan adeta kudurmug olan hayvanlann davramglanna dikkat
edersek, -en sik goriilenleri alkol, uyugturucular ve kotii agklar olmak
iizere- agiriliklara batan ve ruhsal aghfin yonlendirdigi kadmnlar daha
iyi anlariz. Ag ruhlar gibi, kurtlar da acimasiz, aggdzlii, masum ve ko-

§ runmasiz hayvanlan avlayarak yagayan, 6ldiirmek i¢in dldiiren, ne za-

man yetti denecegini asla bilmeyen hayvanlar olarak tasvir edilir. G-
rebileceginiz gibi, kurtlarin masallarda ve gercek hayatta cok menfi ve
ashinda hi¢ de hak etmedikleri kétii bir iinleri vardir. Gergekteyse kuri-
lar fedakdr toplumsal yaratiklardir. Biitiin siirii iggiidiisel olarak &ylesi-
ne saghkl bir gekilde rgiitlenir ki, kurtlar sadece hayatta kalmak igin
Sldiiriir. Bu normal &riintii, ancak tek bir kurt ya da siirii bir travma ya-




sadifinda gevser ya da degigir.

Kurtlar iki durumda agir saldirgan bir bigimde oldiiriicti olurlar, Bip
kurt ya kuduza veya ona benzer bir hayvan hastaligina yakalandiging,
ayrim gozetmeden Sldiirebilir ya da bir kitlik ddneminden sonra; Kitl: " 3¢
fan, yaratiklann davraniglarum degigtirebilecegi diisiincesi, ruhsal aclik -
¢eken kadinlar agisindan ¢ok dnemii bir metafordur. Tuzaklara diigme. |
lerine ya da kétii bir sekilde incinmelerine neden olan tinsellpsikolojik.' 1
soruniara sahip on kadindan dokuzunu, o sirada ag olan ya da gecmigte . | 4

onemli bir gekilde ruhsal aglik gekmis olan kadnlar olusturur.

Karlar yiikselip av hayvanina ulasmak olanaksizlastiginda, kurtla - - i "
arasinda lathk basgosterir. Geyikler kar temizleme makineler; gibj 3
= davranir; kurtlar yiiksek karlar arasindan onlarm izlerini takip eder,

Geyikler yogun kar yagis1 nedeniyle kipirdayamaz hale diigtligiinde,

kar temizleme igi gergeklesmez; o zaman kurtlar da kapana kisilir. Ar. -
dmdan kathk gelir. Kurtlar igin en tehlikeli kithk zamam kistir. Kadm

igin krthk, herhangi bir zamanda ortaya gikabilir ve kendi kiiltiirii da-
hil, herhangi bir yerden kaynaklanabilir.
Kurtlar i¢in, karlarin erimeye bagladig ilkbaharda kitlik genellikla

sona erer, Bir kith takiben siirii bir 5ldiirme cinnetine kapilabilir, Sij-
tii fiyeleri Oldiirdiikleri av hayvanlanmin gogunu vemez ve saklamagz,
Oylece birakur. Yiyebileceklerinden ¢ok daha fazlasiny, ihtiyag duyabi-

leceklerinden gok daha fazlasim &ldiiriirter.’ Bir kadin da, tutsak diigiip
a¢ kaldifinda benzer bir siire¢ ortaya cikar. Birdenbire gitmekte, yap-
makta, olmakta 6zgiir olan kadm, tiim hiddetiyle aginliklara saldirma
tehlikesi igindedir... ve bu konuda kendini hakli hisseder. Masaldaki
kiz da, zehirli kirmiz ayakkabtlan her ne pahasma olursa olsun elde et~

me konusunda kendini hakh goriir. Bu agamada, kithktan kaynaklanan .

bir durum, sagduyuyu olumsuz etkiler. :
Bir kadinn en ruhani hayatimn hazinesinin yanarak kiil oldugu du-
rumlarda, kadin beklemeye raz1 olmak yerine, sinirsiz bir aghk hissine
kapilir. Béylece, 6rnegin, heykel yapmasina izin verilmemis olan bir ka-
dmn birden gece giindiiz heykel yapmaya baglar, uykudan kesilir, masum
bedenini besinden yoksun birakir, sagligs kétiilesir ve kimbilir bagka ne-
ler yagamir. Belki de artik bir an bile uyanik kalamaz; ah, uyugturucula-
T4 uzanir... ¢linkii ne kadar siire 6zgiir kalacagin kim bilebilir ki...
Hambre del alma, ruhun niteliklerinin (yaraticilik, duyusal farkimn-
dalik ve dier icgiidiisel yeteneklerin) aghgiyla da iliskilidir, Eger bir
kadindan, dizleri birbirini 5pecek sekilde oturan bir hanimefendi olma-

3. Barry Holston Lopez bunu Of Wolves and Men caligmasinda “et sarhoglugu” ola-

rak tanimiar (New York: Seribner's, 1978).

¢1 beklenirse, eger kaba dille konuguldugunda bayilacak sekilde yetis-

" grildiyse, highir zaman pastbrize siit diginda bir gey icmesine izin ve-

rilmediyse... 0 zaman, dzgiir brrakildifinda dikkatli ofun! Birdenbire ne
kadar gok igerse igsin erik cini ona yetmeyebilir, sarhog bir gemici gi-
bi sere serpe yatabilir ve kullandig: dil, duvardaki boyay1 bile yerinden
kaldirabilir, Kithfin akabinde, bir giin yine tutsak disiilecegii korkusu
bag gosterir. Bu yiizden, elde etmek olanajt varken, elde edilir.

Bir anlam tagiyan ve bizzat kendilerinin anlam kazandirdifis bir ha-
yata a¢ olan kadinlar, agirtliklar ya da agir davramslar yoluyla giicli
pir dldiirme diirtiisii duyabilirler. Bir kadin uzun dénemler boyunca
kendi dongiilerinin ya da yarafict gereksinimlerinin diginda yagadifin-
da, alkol, uyugturucu, 6fke, tinsellik, bagkalarinin ezilmesi, onunla bu-
nunfa dilgiip kalkma, gebelik, caligma, yaratma, denetim, efitim, dii-
zen, beden saghpi, abur cubur yiyecekler (adim siz koyun) gibi sik go-
rillen agirilikiara kagmaya baslar. Kadinlar bunu yaparken kendini ifa-
de etme, ruhsal digavurum ve ruhsal doyumun diizenli déngiilerinde
yagadiklar kayb: telafi etmektedirler,

Ac kalan kadin, ard1 sira birgok kithiga dayamr. Kagmay: tasarlaya-

| bilir, ancak kagmanin bedelinin gok yiiksek olduguna, bunun ona gok

fazla libidoya, ¢ok fazla enerjiye mal olacagina inanir. Egitimi, mali
durnmu, tinselligi gibi diger agilardan da hazirliksiz olabilir. Ne yazik
ki, hazinenin kaybedilmesi ve kithfa dair derinlere islemis anilar, agi-
riiklarin arzulanabilir oldugu mazeretini {iretmemize neden olabilir.
Tabii ki, sonunda duyumlardan (herhangi bir duyumdan) zevk alabil-
mek Oyle bir rahathik ve 6yle bir hazdur ki...

Kitliktan yeni kurtulmug bir kadin, suf degisiklik olsun diye hayat-
tan zevk almak ister. Hayatta kalmak icin gercken duygusal, akli, fizik-
sel, tinsel ve mali sinirlara dair algilarinin kérelmis olmasiysa, onu teh-
fikeye sokar. Orada bir yerlerde bir ¢ift zehirli kirnuzi ayakkab: onun
icin parlayip durmaktadir. Her nerede kargisina ¢ikarsa giksin, onlar
alacaktir, Katlifin beraberinde getirdigi sorun, iste budur. Ona benze-
yen bir gey 6zlemini giderecekse, kadin onu simsiki tutar, hem de hig
sorgulamadan...

4. Insan ister sokaklarda, isterse ipek goraplar iginde yetismig olsun, kolaylikla “agiri-
va kagabilir.” Yanlig arkadaslar, gésterigler, acinin azalmasi, korumaci davraniglar,
insanin kendi 1gi§inin donukiagmasi, bitlin bunlar birikimlerine bakmadan insanlan
bulabilir.




4. Tuzak: Temel icgiidiiniin yaralanmas:, tutsakiigin sonug.

lare: Iggiidilleri tamimlamak zordur, giinkii girdikleri bigimler gériile.
mez ve her ne kadar zamanin baslangicindan bu yana insan dogasing
bir pargasi olduklarun hissetsek de, norolojik olarak tam olarak nereye
yerlegtirileceklerini ya da bizi kesin ofarak nasil etkilediklerini kimge
bilmez. Psikolojik a¢idan Jung, i¢giidiilerin psikoid bilingdigindan, psi-
senin, biyolojinin ve tinin degebildigi katmamndan ¢iktini éne sii.
milgtiir. Ben de bilyiik 8lgiide ayni kanidaymm ve 6zellikle yaratict ic-
glidiiniin, tipka diiglerin simgeselliginin oldugu gibi, Benligin lirik difj
oldugunu sdylemeye ciiret edecek kadar ileri gidiyorum.

Etimolojik olarak i¢cgridii (instinct) sézciigii Latince “itki” anlammg

— " gelen instinguere’ den tiiremistir. Instinctus da dogustan gelen bir uya-

rict yoluyla tegvik etme ya da itme, “kagkirtma” anlamma gelir. I¢piidii
fikrine, basiret ve bilingle harmanlandiginda, insanlara biitiinsel bir ge-

kilde davranabilmeleri y6niinde yol gosteren igsel bir sey olarak olum-

lu bir deger atfedilebilir. Bir kadin, tiim i¢giidiileri saglam ve yerinde
olarak dogar. '

Masaldaki gocugun yeni bir ortama, kabahifinin yontuldugu ve zor
hayatinin ortadan kalkuiffr bir ortama siiriiklendifi stylenebilirse de,
gergekie bireylegmesi kesintiye ugrar ve gelismeye doniik ¢abalari du-
rur. Ketleyici bir varhk olan yagii kadin, yaratict tinin ¢aligmalarini bir
zenginlik olarak degil de, vir zivir gibi goriip el yapimi kirmza ayak-
kabilan yaktiginda, cocuk her zamankinden daha suskun eldugu bir dé-
neme girer. Keder bogulur, zaten yaratici olan tin, dogal ruhsal haya-
tindan kopanihp kilitlendiinde beklenen bir durumdur bu. Daha da ki-
tiisii, gocugun bu giic durumdan uygun bir sekilde kacma i¢giidiisii de
korelerek yok olur. Yeni bir hayata yonelmek yerine, tutkalla dolu bir
psisik havuzda oturur kalr. Hakli bir gerekce olduunda kagmamak,
depresyona neden olur. Iste, baska bir tuzak daha.

Ruha istediginiz ad verin: Insanin vahgiyle evliligi, gelecek umudu,
higkiran enerjisi, yarafic1 tutkusu, tarzi, yaptiklan, Sevgili, vahsi damat,
“Tanrimn solugundaki kustiiyii.™ Hayatmizda bu siireg icin sarf edece-
giniz sbzciik ya da imgeler her neyse, tutsak diigenler de onlardir. Psise-
nin yaratici tininin bdylesine yasta olmasimn nedeni de budur.

Tutsak diigmiiy gegitli hayvan tiirleriyle ilgili vahsi hayat galismala-
rinda, hayvanat bahgesindeki yerleri ne kadar sevimli inga edilirse edil-
sin, bakicilan, gergekte de oldugu gibi, onlar ne kadar gok severse sev-
sin, hayvanlarin genellikle yavrulama yeteneklerini yitirdikleri, beslen-

5. Aziz Hildegard diye de bilinen, Binghamli Abhess Hildegard'dan. Kay:; MSZ We-
isbaden, Hessische Lantesbibliother.

e ve dinlenme ihtiyaglarinin bozuldugu, hayati davramiglanmn azala-
sak uyku haline, somurtkanlifa ya da istenmeyen saldirganliga doniis-
tigii goriitmiistiir. Hayvanbilimciler tutsak hayvanlardaki bu davranig-
Jara “hayvan depresyonu” adu verirler. Bir hayvan kafese konuldu-
gunda uyku, es se¢imi, yumurtlama, ¢iftlesme, ana babahk vb dogal
dsngiileri olumsuz etkilenir. Dogal dongiiler yitirildikge, bunu bogluk
takip eder. Bogluk, Budistlerin kutsal bosluk kavram gibi tam bir bos-
fuk degildir, daha gok penceresi olmayan, simsiki kapal bir kutunun
jcinde olmay1 andurir.

Bu yiizden, kadinlar kuru ve yagh kadimn hanesine girdiklerinde,
kararsizhik, miasma, can sikintis1, basit depresyonlar ve hayvanlarin
tutsak alindiklarinda ve maruz kaldiklan darbelerle serseme ¢evrildik-
ferinde gosterdikleri belirtilere benzeyen ani kayg durumlars yasarlar.
Cok fazla evcillesme, sonugta oyun oynama, iligki kurma, baga ¢ikma,
gezinme, bir araya gelme ve bunun gibi unsurlara yonelik giicli ve te-
mel itkileri yok eder. Bir kadm fazlasiyla “iyi-yetigmis” olmaya raz1 ol-
dugunda, bu itkilere yonelik i¢giidiileri azar azar en karanlik bilingds1-
na, otomatik olarak ulagabilecefi bolgenin digina itilir. Bu durumda, ig-
giidiilerinin zedelenmis oldugu soylenir. Dogal olarak gelmesi gereken
seyler ya hig gelmez ya da aginn dlgiide asilma, ¢ekme, akil yiiriitme,

“kendi benligiyle miicadele etmenin ardindan gelir.

Asir evcillesmeden tutsaklik olarak stz ederken, gocugun az ya da
cok uygarlagms bir tarzda davranmay1 6grendifi siireg olan toplumsal-

* lagmadan sdz etmiyordum. Toplumsal gelisme ¢ok nemlidir. O olma-

dan, bir kadin diinyada kendi yolunu ¢izemez.

Ama agir1 evcillesme, dans etmenin hayati 6ziinii yasaklamak gibi-
dir. Uygun ve saghkl halinde vahsi benlik, halim selim ya da amagsiz
degildir. Tetiktedir ve verili herhangi bir harekete ya da devinime kar-
s1 duyarhdur, Tiim kogullar igin mutlak olan ve yinelenen bir riintiiye
kilitlenmez. Yaratic1 secim giicii vardur. Tggiidisii zedelenmig kadmmin
secim giicii yoktur. Oldugu yere saplamp kalir.

Saplantp kalmanin gesitli yollan vardir. Iggiidiisii zedelenmis kadm
yardim istemekte ya da ihtiyaglarim tanimlamakta sikints gektigi igin,
genellikle kendini ele verir. Kagmaya ya da savagmaya donilk dogal i¢-
giidiileri bliyiik dlgiide yavaglamug ya da tilkenmistir. Doyma, tat alma,
kuskulanma, dikkat duyumlarim tanima, tam olarak ve $zgiirce sevme
diirtiisii ya ketlenmistir ya da abartilidur.

Masalda olduju gibi, vahsi benlife yiinelen en sinsi saldmlardan bi-
1, efier yerine getirilirse bir 6diil verilecegini ima ederek, Kisiyi uygun
bir gekilde ve terbiyeli davranmaya y&neltmektir. Bu yontem iki yagin-




daki bir gocugu odasim temizlemesi (yatak yapilana kadar oyuncaklar.
la oynamamast) igin gegici bir siirelifine ikna edebilirse de (edebilirse-
yi vurguluyorum),’ canl: bir kadinin hayatinda asla, ama asla ige yara-
maz. Tutarlilik, bir isin sonunu getirme ve orgiitlenme, bunlarin hepsi
yaratict hayatin gergeklestirilmesi igin esas olmakla birlikte, yash kadi-
nin “terbiyeli ol” uyaris: herhangi bir biiyilme ve gelisme firsatini yok
eder.

Yaratic1 hayatin ana damar, 6zii, beyin kokii oyundur, terbiye de-
gil. Oynama itkisi bir iggiidiidiir. Oyun yoksa, yaratici hayat da yoktur,

Uslu olunursa, yaratici hayat olmaz. Sessizce oturulursa, yaratici hayat - -

olmaz. Sadece agirbash bir gekilde konusulur, diistiniiliir, davramlsa,

2% cok az yaraticl Gzsuyu ¢ikar. Kadinlarm garip olani agagitamasini; ye-

ni ve olagandigi olandan kugku duymasini; atesli, cogkuly, yenilikgi -

olandan kaginmasim; kigisel olant kigisellikten arnindirmasim yiireklen-

diren herhangi bir grup, toplum, kurum ya da orgiit, bir 6lii kadmlar

kiiltiirii istemektedir.

1960’ lann blues sarkicis: Janis Joplin, tini ezen kuvvetler tarafindan g

icpiidiisti zedelenmig olan yabanil kadina iyi bir &rnektir. Onun yarati-

c1 hayati, masum meraki, hayat sevgisi, biiylime yillan sirasinda diin- |

yaya bir lgiide saygisiz bakigt, zamanimin beyaz Giineyli Baptist top-

lumunun “iyi-kiz” anlayistyla onu kugatanlann bityiik bir kismt ve 8g- - = 3

retmenleri tarafindan acimasizca karalanmasti.

Cok bagarilt bir 83renci ve yetenekli bir ressam oldugu halde, mak- 7
yaj yapmadigy’ icin difer kizlar tarafindan; kasabamn digindaki yiik- o
sekge bir kayaya tirmanip orada arkadaglantyla sarks sOylemekten ve -

caz dinlemekten hoglandig igin ise komsular: tarafindan diglanmigti.

Sonunda blues diinyasina kagtiginda o kadar agt ki, artik ne zaman ye- -+ $&
ter diyecepini bilemiyordu. Sinulan sallantidaydt, bu ise seks, icki ve .. |

ilaglar konusunda suur tanimamasina yol agmigt.®

6. “Ev ddevini yapana kadar kurabiye yok” teknidiine Psikoloji 101'de Primack ilke-
si ya da “biyiikanne kurali” denir. Klasik psikoioji bile bdyle bir kuralin yaghlarin
diinyasina ait oldugunu kabul ediyor gibi gdrinmektedir.

7. Joplin makyaj yapmamakla politik bir ifadede bulunmuyordu. Birgok ergen gibi,
cildi bozulmustu ve dyle gériiniiyor ki, lisedeyken kendini erkelder igin potansiyel bir
sevgiliden gok bir kafadar olarak gériiyordu. 1960'larda Birlegik Devletlerde birgok
yeni militanlagrmig kadin, politik bir ifadede bulunmak amaciyla makyajdan kagini-
yordu; temelde sbyledikleri gey, kendiletini erkekler tarafindan tiketilecek hog bir
nesne olarak sunmak istemedikleriydi. Buna kargin, birgok yerli kiilttirde her iki cins-
ten insan da hem uzak tutmak hem de gekici olmak igin y{izlerini ve vicutlarnt bo-
yar. Oziinde, kadinlar igin kendini stislemek kadinlarin yaratic! dinyasina ait hir gey-
dir ve kendini nasil sGslemeyi sectidi, siisleyip siislemedidi, her iki halde de kigiset
bir dildir, kadimin ne istedigini anlatir.

8. Kirmizi Ayakkabdarn modern bir versiyonunu yagamig olan Janis Joplin'in gok

Ag ruhta goriilen aynt zedelenmis-icgiidii Griintiisii, Bessic Smith,
Anne Sexton, Edith Piaf, Marilyn Monroe ve Judy Garland’da da var-
dir: “Uymaya” calisma, dlgiisiizlegme, duramama.” Savunmasiz bir du-
rumdayken ¢ok kil se¢imler yapmis olan iggiidiisii-zedelenmiy yete-
nekhi kadinlardan olusan ¢ok uzun bir liste ¢ikarabiliriz. Masaldaki co-
cuk gibi bunlarm hepsi de elleriyle yaptikiart kirmuzi ayakkabilart yo-
fun bir yerinde kaybetmis ve kendilerini, zehirhi kirmizi ayakkabilara
giden yolda bulmuglardir. Hepsi kederle doludur, ¢iinkii tinsel-besine,
ruhsal-oykiiye, dogal gezinmelere, ihtiyaclanyla uyumlu bir siislenme-
ye, Tanrisal 6renime, basit ve saglikli bir cinsellife aglik duyarlar.
Ama, istemeden de olsa, onlan cilginca dans eden hayaletlere ceviren

' janetli ayakkabilar1 —hayatin giderek daha da kitiilesmesine neden olan

inanglari, eylemleri, fikirleri— segerler.

Kadmlar cilginca davrandiklarninda, saplantilanina engel olamacik-
lannda ya da daha az habis, ama yine de yikic: olan driintiilere yapig-
tiklartinda, sorunun kaynaginda iggiidiilerin zedelenmesinin bulunmast
ihtimali kiigiimsenmemelidir. Zedelenmig iggiidiiniin onarilmas1, bir
tutsakhigin meydana geldigini, bunu bir rubsal aglifin izledigin, icgt-
siintin ve korunmanmn olagan smmrlarnm kaybeldugunu kabullenmekle
baglar. Bir kadim tutsakhjga ve ardindan agliga gotiiren siirecin tersine
cevrilmesi gerekir. Ama, birgok kadin Sykiide anfatildig sekliyle, bir-
birini izleyen birkag evreden daha geger.

5. Tuzak: Gizli bir hayata sinsice sokulmaya ¢aligmak, ikiye
boliinmek: Masalin bu boliimiinde &zel bir ayinle kilise topluluguna
kabul edilecek olan cocuk, yeni ayakkabilar i¢in bir ayakkabiciya go-
titriilecektir. Kabul toreni motifi, bu dykiiye girece modern bir ekleme-
dir. Arketipsel olarak “Kirmizi Ayakkabilar”in aybagi kanamalarmin
baglamas1 ve anne-tarafindan-daha-az-korunan bir hayata gegilmesi,
geng bir kadina kendisinden biiyilk kadmlar tarafindan dis dimyanin
farkinda olma ve ona tepki gdsterme yollannin 6gretilmesiyle ilgili gok

 eski bir 6ykii ya da mitin iist liste binen pargalarindan biri olmas1 miim-

kiindiir."” : ‘
Hski Hindistan, Misir, Asya’nin bazi boliimleri ve Tiirkiye’nin ana-

glizel bir biyografisi igin blez. Myra Freidman, Buried Alive: The Biography of Janis
Jopfin (New York: Morrow, 1973). 1992'de Harmony Books, NY tarafindan yayim-
lanmig yeni bir versiyonu da vardur,

9. Bu, organik etiyolojiyi, ve bazi vakalarda ise iyatrojenik [tedaviden kaynaklanan]
kistilegmeyi gérmezden gelmek dedildir.

10, Kirmuzt Ayakkabiiarin sahip oldugumuz en modern versiyonlarn, bu térenlerin
bzgiin konusunun nasi garpitilip gOritildigini muhtemelen binlerce sayfalik bir ta-




erkil kiiltiirlerinde —ki bu kiiltiirlerin binlerce kilometre uzakliktaki biz-
lerin ruh anlayigim etkiledigine inanilir— geng kizlara ayaklatim boya-
yabilmeleri igin kina ve benzeri kirmizi boyar maddelerin siiriilmesi-
nin, esik {gegis) torenlerinin merkezi bir szelligi oldujgu soylenir." By
onemli esik torenlerinden bir, ilk aybagi kanamasiyla ilgiliydi. Bu t-
ren, gocukluktan ¢ikarak kendi karmndan diinyaya hayat getirmeye
iligkin biiyilk yetenege, buna eslik eden cinsel giicli ve biitiin cevrese]
kadmDk giiglerini tagimaya gegisi kutluyordu. Téren biitiin evreleriyle,
kirmmzi kanla ilgiliydi: Aybas: kanamasimin rahimden gelen kami, ¢ocy-
gun diinyaya getiriliginin ya da diigiik yapmamn kani, hep ayaklarg
dogru akan kanlardir. Gorebileceginiz gibi, tzgiin karmmzi ayakkabita-
nn birgok anlanu vardar,

Masumlar Gilnii’ne yapilan génderme de yine sonradan yapilan bir
eklemedir. Avrupa’da, eski Pagan diinyanm kig giindéniimii kutlamala-

rin yerini alan bir Hiristiyan yortu giiniinii anlatir. Eski Pagan kutla- -

malar: sirasinda kadinlar, gelecek ilkbahardaki simgesel ve gercek ye-
ni hayata hazirlanmak igin kadin bedeninin ve kadin ruhunun/tininin
temizlenmesine yonelik bir téren yapryorlard:. Bu torenler (bir cocu-
Bun 6liimii ya da diigiik, 5li dofum ve eski yillarda kadmlarm cinsel ve
liretken hayatlarinda dnemli olan diger olaylar gibi) dogum kayiplar®
igin grupga yas tutmayi da igermis olabilir.”

rihsel aragtrmadan daha agikga gdsterir. Geriye kalan bu versiyonlar, kalinidan
ibaret olsalar da, degerlidir, ¢iinkii kimi zaman bir masala daha yakin zamanlarda
yapilmig daha acimasiz ekleme/gikarmalar, masalin kendisinde gosterilen yikic si-
reci taklit eden bir killtiirde ve/veya psigik gevrede yagam slrdiirmek ve gelismek
igin bilmemiz gerekenleri tam olarak bize séyler. Bu anlamda, gimdi ve burada bizi
bekleyen psigik tuzaklan agikga gsteren boliik péreiik bir masala sahip oldugumuz
icin garip bir gekilde ganslyiz.

11. Eski ve gafjdag aborijinal kadinlarin tSrenlerine gofu zaman “ergenlik” ya da
“dogurganhls” tdrenleri denir. Bununla birlikte, bu sézler antropoloji, arkeoloji ve et-
nolojide XiX. ylzyt ortasindan beri var olan biiyiik Olgiide erkeksi bakig agisindan
lkaynaklanmigtir. Bunlar, giincel gercekligi temsil etmelden cok, ne yazik ki, kadin-
larin hayat sfireglerini carpitip pargalayan stzlerdir.

Mecazi olarak bir kadin kendi pelvisinin kemik bogluklarindan birgok kez ve farkli
gekillerde hem yukarya hem de asadiya dogru geger ve her seferinde yeni bilgiler
edinme potansiyelini iginde barindirr. Bu siireg kadinin biitiin hayat! boyunca srer,
“Dojurganlik™ evresi denen gey aybagi gbrmeyle baglayip menopezla bitmez,
Bitiin "dodurganiik” térenlerine esik torenleri demek daha uygundur; her biri sade~
ce grlndr bir gekilde degfl, igsel olarak da bagaryla gegilen dzglil dondstiiriicil gli-
clne gore adlandinlr. “Glzellik Yolu” denen Dine (Navajo) kutsama téreni, dilin ve
adlandirmanin iyi bir $rmegidir, meselenin éziinii tanimlamaktadir.

12, Jungeu analist Judith A, Savage’n Mouming Unlived Lives —A Fsychological
Study of Childbearing Loss, milkemmel bir kitaptrr ve kadinlar i¢in gok énemii olan
bu konu tizerine tiirlindeki az sayida yapittan biridir {Wilmette, lllinois: Chiron, 1989).
13. Hatha ve tantrik yoga gibi trenler, dans ve insanin bedeniyle iligkisini dilzenle-
yen difier uygulamalar yeniden giig kazanma agisindan cok etkilidir, ’

Masalin burasmda psigik bastinlmamn en agiklayic: biliimlerinden
biri ortaya ¢ikar. Cocufun doymak bilmez ruhsal aghigi, kuruyup git-
i davramiglanm denetimden gikanr. Ayakkabicida, yash kadint alda-
tarak tuhaf kirmiz: ayakkabilara sinsice sokulur, Ruhsal hayata yonelik
bu gbzil donmiis aglik, hizla psigenin yiizeyine gikmmgtir ve eline ne ge-
gerse onu alacaktir, ¢linkii en kisa siirede tekrar bastirilacagin bilir.

Bu patlayict psikolojik ‘‘sokulma” bir kadm benliginin biiyiik b6-
limlerini psigenin gélgelerine baskiladifi zaman ortaya gikar. Analitik
psikoloji agtsmdan hem olumlu hem de olumsuz i¢giidd, itki ve duygu-
tann bilingdigina bastinlmas:, onlarin gélge bir diinyay:1 mesken tutma-
sina neden olur. Ego ve siiperego, golge itkileri sansiirlemeyi siirdiir-
meye ¢aligsa da, bastirmanin neden oldufu bu basing, bir lastigin i¢ du-
varlarindaki kabarcik gibidir. En sonunda, lastik doniip 1smdikga ka-
barcifin iizerindeki basing da yogunlagir, bu ise icindekilerin tamami-
mn bosalarak disa dogm patlamasma yol agar.

Golge de aym gekilde davramr, Cimn bir insanin herkesi gagirtip
birdenbire bir yetim yurdina milyonlarca dolar vermesinin ya da nor-
malde nazik olan birinin 6fkeden kudurup delirmis bir Roma mumu gi-
bi davranmasmin nedeni budur. Gélge diinyasina kapilan biraz agarak
ve gesitli dgeleri her seferinde birkag tane clmak iizere serbest biraka-
rak, onlarla iliskiye girerek, knllamim alanlari bularak, gariigmeler ya-
parak golgenin sokulma ataklarindan ve beklenmeyen patlamalardan
duydufumuz sagkinlif azaltabilecefimizi goriiriiz.

Gergi degerler kiiltiirden kiiltiire degisebildigi icin glgede farkli
“olumsuziar” ve “olumlular” ortaya ¢ikabilir, ama olumsuz olarak de-
gerlendirilen ve bu nedenle gilgeler iilkesine génderilenler bir kimse-
vi, calmaya, aldatmaya, Gldiirmeye, cesithi sekillerde agin davranmaya
ve bu minvalde olgulara yiireklendiren tipik itkilerdir. Golgelerin
olumsuz vecheleri garip bir bigimde heyecan verici olmakla birlikte,
bireylerin, iligkilerin ve biiyiik gruplann ruh hallerindeki dengeyi ve
dinginligi calarak entropik bir yap: da barndirr.

Ancak gblge, kisiligin kutsal, hos, giizel ve gii¢lii boyutlanm da ige-
rebilir. Ozellikle kadinlar igin golge hemen her zaman varolugun kiil-
tiirleri tarafindan yasaklanmig olan ya da pek destek verilmeyen gok
glizel ve incelikli yonlerini igerir. Birgok kadmn psigesindeki kuyunun
dibinde hayalperest yaratici, kumnaz dofruca Davut, uzagi goren,
kendisi hakkinda kii¢iimsemeden iyi stz edebilen, yaltaklanmadan
kendisiyle yiizlesebilen, sanatin1 miilkemmellegtirmeye ¢aligan biri ya-
tar, Kiiltiirimiizdeki kachnlar igin giilgedeki olumlu itkiler cogu zaman
el yapimi bir hayatin yaratilmasina izin vermekie ilgilidir.




Ruhun ve benligin bu iskartaya cikanlmug, defersizlegtirilmig ve
“kabul edilemez” boyuttan karanlikia 8ylece yatmaz, tersine, ne zaman
ve nasil bir dzgiirlilk hamlesinde bulunacaklanmin planlarint yapariar,
Bilingdiginda fokurdayrp kopiiriirler, ¢agildarlar, kaynarlar, ta ki bir
giin Gstlerindeki kapak, ne kadar sik1 kapatiinug olursa olsun, tagkin bir
sel halinde ve kendi bildikleri gibi digariya ve yukanya dofru patlaya-
na kadar.

O zaman onu kapatmaya ¢aligmak, bizim 1ssiz ormanlarda dedigi-
miz gibi, bes kiloluk torbanin igine on kiloluk ¢gamuru yeniden sokma-
ya caligmaya benzer. Bir kez patladi m1, golgeden piiskiirenleri tekrar

266 tikighirip kapatmak zordur, Yaraticl tinin sevincini tamamen gémmek-

= tense, bilingli bir gekilde yagatmak icin biitiinsel bir yol bulmak en iyi-
sidir, ama kimi zaman kadn kiseye sikistirilir ve ortaya da boyle bir
sonug gikar. ‘

Yazarlar, ressamlar, danscilar, anneler, arayicilar, mistikler, 8gren-
ciler ya da gezginler, yazmayi, resim yapmayi, dans etmeyi, anneligi,
aragtirmay1, bakmay1, d6frenmeyi, talimi biraktiklarinda, golge hayat
ortaya ¢ikar. Bunlan yapmayi uzun zaman harcamalarnna kargm, iste-
dikleri sonuca ulagamamalart ya da hak ettikleri kadar tamnmamalan
ya da sayisiz bagka nedenler yiiziinden biraknug olabilitler. Yaratic:
glic hanpi nedenle olursa olsun duranca, tabii bir gekilde ona dogru
akan enerji de firsatini buldugu her an ve her verde viizeye gikabilece-
§1 yeraltina iner. Bir kadin, giindiizleri istedigi her geyi tam anlamiyla
yapamayacagini hissettifinden, garip bir ikili hayat siirdiirmeye baglar.
Giindiiz saatlerinde “mig” gibi yaparken, firsatin1 buldugunda bambas-
ka bir sekilde davramr,

Bir kadin, hayatim giizel, temniz ve kiigiik bir pakete tikigtirrimg gi-
bi yaptig1 zaman, ashinda sadece biitiin hayati enerjisini golgeye soka-
rak yay gibi germektedir. Boyle bir kadmn, “Iyiyim, ben iyiyim,” der.
Odamn diger késesinden ya da aynada ona bakariz. Biliriz ki, iyi degil-
dir. Sonra bir giin bir zurnacyla tanigip bilardo salonu giizeli olmak
icin Tippicance’ye kactifim duyariz, Ve ne oldu diye sagiririz, ¢linkd
biliriz ki, znrnacilardan nefret etmektedir ve her zaman Tippicanoe’de
defil, Orcas Adasi’'nda yasamak istemistir. Ustelik, daha énce bilardo
salonlarindan hi¢ sdz etmemigtir,

Henrik Ibsen’in oyunundaki Hedda Gabler gibi, Vahgi Kadin da bir
yandan dislerini gicirdatirken, bir yandan da “siradan bir hayat” yaga-
yabilirmig gibi davranir, ancak, her zaman ddenecek bir bedel vardir.
Hedda sinsice tutkulu ve tehlikeli bir hayatin igine sizar, eski sevgili-
siyle ve Oliimie oyun oynar. Digandan bakildiginda sapkalar takmak-

tan ve kurumug kocasimn sikict hayatina iligkin dirdirlarma kulak ver-
mekten hognutmug gibi griiniir. Bir kadin goriiniigte nazik, hatta sinik
olabilir, ama igten ice kanamaktadir.

Ya da Janis Joplin gibi, bir kadm artik dayanamaz hale gelene ka-
dar boyun efmeye ¢aligabilir ve derken gdlgede kalmasi igin zorlan-
maktan aginan ve hastalanan yaratict dogasi, bir insamn yeteneklerini
ve bizzat hayatin1 gozard: eden pervasiz yintemlerle “yetigtirme” ilke-
lerine isyan ederck giddetli bir sekilde patlar.

istediginiz gibi adlandirabilirsiniz, ama gergek hayatta geligip ser-
pilmelerine izin verecek kadar yer bulamadiklar igin hayata sinsice so-
kulmak zorunda kalmak, kadinlarin hayatiyetine karg1 yapilan bir insaf-
sizhktir. Tutsak diigen ve ag kalan kadin, her tiir geye sinsice sokulur ve

- her seyden sinsice bir geyler ¢alar. Onaylanmayan kitaplara ve miizie

sokulur; dostluklara, cinsel duygulara, dinsel baghliklara sokulur. Ka-
amak diigiiniiglere, devrim diiglerine sokulur. Akranlarina ve ailesine
sinsice sokularak onlarin zamanim ¢alar. Bir hazine agmp sinsice eve
sokar. Yazma zamanlanndan, diisiinme zamanlarindan, ruhsal-zaman-
jarindan sinsice galar. Bir tin aginp sinsice yatak odasma getirir, calisg-

- maya baglamadan 6nce sinsice bir siir okur, kimse bakmadifinda ara-

ya bir ziplama ya da kucaklama sikstirir.

Fazlastyla zit kutuplara ayrilmug bu yoldan kurtulmak igin, kadinin
yapmacikliktan vazgecmesi gerekir. Sahte bir ruhsal-hayata sokulmak
asla ise yaramaz. Her zaman en ummadtginiz anda yan duvarlan ¢oker-

. tiverir. Bu durumda mutsuzluk her yeri sarar. Platformunuz ne kadar ev

yapmm1 olursa olsun, uyanmak, ayaga kalkmak ve yagayabileceginizin
en gofunu yagamak, yapabileceginizin en fyisini yapmak ve sahtelikle-
rin iceri sokulmasmdan vazgegmek daha iyidir. Gergek bir anlam tagi-
yan ve sizin igin saghkh olan seylere tutunmakla yetinmeyi bilmelisi-
niz.

Masaldaki ¢ocuk, ayakkabilan, gizleri iyi grmeyen yash kadmm
yanindan kagirir. Burada, bizzat kuru ve mitkemmeliyetci deger siste-
minin doru bir sekilde gorme, etrafta olan bitenlere karg, uyank olma
yeteneginden yoksun oldugu dogrulamr. Benligin kisisel sikintisina
dikkat etmemek, zedelenmis igsel psise ve kiiltiir igin de tipiktir. Boy-
fece geng kiz ¢esitli segimlerden olusan uzun bir diziye berbat ve hata-
Ui bir halka daha eklemektedir.

TuzaBa diigmesine yol agan ilk adim olan yaldizh arabaya biniginin
cehaletten kaynaklandigm varsayalim. Kendi eliyle yaptif1 seyi br-
rakmastmn diigiincesizlik oldugunu, ama bunun hayatta tecriibesi ol-
mayanlar igin tipik bir davramy oldugunu kabul edelim. Ancak, simdi




ayakkabicinm kutusundaki ayakkabilan istemektedir ve paradoksa]
olarak yeni hayata yonelik bu itkisi dogm ve yerindedir, ama yagh ka-
dinla gok fazla vakit gegirmigtir ve bu dldiiriicti olasihig: segerken ig-
giidiileri yiiksek sesle onu uyarmamaktadir. Gergekte, ayakkabicl da
gocukla igbirlifi yapmaktadir. Acmas: se¢imi kargisinda giiltimser ve
gbz kurpar. Birlikte sinsice karmizi ayakkabilars yagh kadmdan kagirir-
far.

Kadinlar kendilerini bu sekilde kandinrlar, Bir yandan ne tiirden
olursa olsun hazinelerini firlatip atarlarken, diger yandan da miimkiin
olan her sekilde 1vir zivir geylerin pesinden kogarlar. Yaziyorlar mi?
Bvet, ama gizlice, bu yiizden de kendilerine destek olabilecek geri bes-
leme bulamazlar. Ogrenci simrlanm zorluyor mu? Evet, ama gizlice,
bu yiizden de hicbir yardim géiremez ve ustas: yoktur. Sanat¢i tams men
dzgiin isler ireterek riske mi giriyor, yoksa soluk taklitler sunarak, 6r-
nek olmak yerine taklitgi haline mi geliyor? Peki ya, hi¢ hurstar: yok-
mus gibi davranan, ama kendisinin, halkimn, diinyasimn bagarilanm yii-
reginde hisseden tutkulu kadinlar? Siki ve giiclii bir hayalperesttir, yine
de kendini suskunluk iginde miicadeleye verir. Sirdagstz, rehbersiz, kii-
ciiciik bir yiireklendirici béliim bile olmadan yasamak Sliimciildiir.

Kiigiik hayat parcalarim bu gekilde sinsice ¢almak zordur, ama ka-
dinlar bunu her giin yaparlar. Bir kadin kendini hayatm igine sinsice so-
kulmaya ve ondan bir seyler ¢almaya zorlanmig hissettifi zaman haya-
tint asgari diizeyde siirdiirmektedir. Hayatindaki “onlar” kimse, “on-
lar™1 dinlemeyerek hayattan bir seyler agirmaya bakar. Yiizeyde ilgisiz
ve sakin davransa da, ne zaman bir ¢atlaktan 131k s1zsa, a¢ benlifi hop-
lamaya baglar, en yakin hayat bicimine dogru kosar, hemen sivisir, tek-
meler, ciigmca saldinr, sersemce kendi kendine dans eder, kendini tii-
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ketir, sonra da kimse gittigini fark etmeden siiriinerek tekrar karanhk -

hiicreye girmeye ¢aligir.

Kotii evlilikleri olan kadinlar bunu yaparlar. Agagilanmis kadmlar
bunu yaparlar. Utangla dolu kadmlar, cezalandinlmaktan, alay edil-
mekten ya da agagilanmaktan korkan kadinlar bunu yaparlar. Iggiidiile-
ri zedelenmis kadinlar bunu yaparlar. Tutsak ditgmiis bir kadin igin, §a-
yet dogru seyi agiracaksa ve gayet o sey dzgiirflesmesini saglayacaksa,
sinsice agirmak iyidir. Esasinda hayatin iyi, doyurucu ve cesur kisimia-
rina sinsice sokulmak ve onlardan sinsice bir seyler ¢almak, bu sokul-

ma ve agirmalarin bitmesi ve hayatit uygun gordiigii agiklikta siirdii- -

rebilecegi ézgiirliige sahip olabilmesi igin ruhun daha da kararlt dav-
ranmasini saglar.
Goriiyorsunuz, vahgi ruhta azar azar alip sonsuza kadar yagayip

gitmemize izin vermeyecek olan bir sey vardir. Ciinkii igin 6ziinde, bi-
linglenmek igin ¢abalayan kadnlarin glizel havadan gizlice ufak ufak
kokular calip sonra da daha fazlasin istememesi olanaksizdir, Cocuk-
ken, nefesinizi tutarak kendinizi 8ldiiremeyecefinizi kesfettiginiz am
anumsayin. Cok az bir havayla ya da hi¢ havasiz idare etmeye caliga-
bilirsiniz, ama ardindan biiyiik bir k&riik hareketi gelir, siddetli ve ta-
fepkar bu itki sonunda sizi miimkiin oldugunca gabuk nefes almaya
zorlar. Tekrar tam olarak nefes alip verene kadar yutkunur, havay: dig-
lersiniz.

Ne mutiu ki, ruhta/psisede de buna benzer bir gey vardir. O idareyi

ele alir ve bizi iyl havayi tam olarak solumaya sevk eder. Dogrusu, giz- '

lice sokulup kiigiik hayat yndumlar1 ¢alarak gercekten yagayip gideme-
yecegimizi biliriz. Bir kadinin ruhundaki vahgi kuvvet, onun havaya ti-
miiyle agik olmasim talep eder. Tetikte durup bizim igin dogru olan
seyleri icimize alabiliriz.

Masaldaki ayakkabici, dykiiniin daha sonraki kisimlarmda’ kendi-
kendine-ciginca-dans et ayakkabilaria hayat veren yasl askerin ha-
bercisidir. Bu karakterle bizim eski simgecilikten tanidifimmz karakfer-
ler arasinda, onun sadece masum bir seyirci olmadigim diigiindiirten
epeyce ortak nokta vardir. Psigenin (ve kiiltiirin de) i¢indeki dogal yok
edici bir binbir surattir, tipks farkinda olmayanlan ayartmak i¢in, tuzak-
larin, kafeslerin ve zehirli yemlerin kilik degistirmesi gibi, o da kilik
defiistirme yetenegine sahip olan bir kuvvettir. Yagh kadim aldatarak
saka yaptifunr hesaba katmaliy1z.

Hayir, kibk degistirmis bir iblis tasviri olan askerle ilintisi olmast
muhtemeldir.” Eski ¢aglarda iblis, asker, ayakkabici, kambur ve diger
imgeler gerek yeryiizii dogasindaki gerekse insan dogasindaki olumsuz
giicleri resmetmek igin kullamlirds.” '

Ruhun béylesine gorak kogullarda bile bir seye, herhangi bir geye
gizlice sokulmaya caligacak kadar cesur olmasindan hakli olarak gurur
duyabiliriz, ama bu, sorunun sadece bu olamayacag gercegini degistir-

14, Baz: folklorlarda Iblis’in insan geklindeyken rahat olmadids, bu kiliin ona tam uy-
madigl, bu yiizden Iblis’in topallamasina yo! agtifi stylenir. Masallardaki anlammnda,
Kirmizr Ayakkabilar'daki kaz, ayaklarindan ayn kaliverir ve bu nedenle de topallama-
s1 gerekir, glinkii deyim yerindeyse, “iblis’le dans” etmigtir, cnun “topallamasin,” ya-
ni asiriya donik ve 8lmekte olan insanaltl hayatim {istiine almigtir.

15. Hiristiyanlik dénemlerinde kadim ayakkabicinin aletieri iblisin igkence aletieriyle
esantamil hale gelmisti: Raspa, kerpeten, kargaburun, kiskag, gekig, biz vb. Pagan-
lik dénemlerinde ayakkabicilar ayakkabi derisinin, tabanlarnin, astarlar ve ambalaj-
lariin geldidi hayvanlan yatigtirmaya dénitk tinse! sorumiuluu paytastiar. 1500'le-
re dofru Pagan-olmayan Avrupa’mn her yaninda “sahte peygamberler Tinklaris'in
ve ayakkabi yapimerarinin hizmetgisidir... yalanci peygamberler tenekecilerden ve
ayakkabicilardan tirremiglerdir,” denirdi.
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iginde yaganilan gevresel sartlan da icermelidir. Boyle bakinca, her dj
din baglangigta ona ait olan bir hayat igin kendisini yaltaklanmak, .

tiirde bunu talela eden sey nedir? igsel ve digsal diinyalarmn her bir kgt
mantma 'yaratt_lgl baskilar1 incelemek, kadim iblis ayakkabilarin iginf;
Sinsice ginmenin yapict bir segim oldugunu diisiinmekten alikoyacaktr

6. Tuzak: Toplumun éniinde egilmek. o ) : i
220 8 gitmek, gdlge isyan: Cocuk sip.
sice klrmlz_l ayakkabilar: giyer, yiiriiyerek kiliseye gidgr, etrag'mda (;311:11
l?ltenlefe dikkat etmez ve topluluk tarafindan agafilamr, Kdyiin i elep
m onu “ele verir.” Cezalandinlir. Kirmizi ayakkablar elinden aflmr
Ama amlf g;o_k gegtir, oltaya yakalanmstir. Sorun heniiz saplanti diize.
yinde degildir, ama toplum ondan kendi dar ufuklu degerlerine tesli X
olmagm.l tz}lep ederek igsel aghifin besler ve giiclendirir. "
Gizli bir hayata sahip olmaya caligabilirsiniz, ama er ya da geg sii-
per-ego, olumsuz bir kompleks ve/veya kiltiiriin kendisi tizerinize bo
sanacaktir, _Aghguu ¢ektiginiz, onaylanmams bir seyi saklamak z _
dur. Besleyici nitelikte olmasa bile, ¢ahinmigs zevkleri gizlemek ZOI'd(l.)lrl'-
K Kabul edilebilir davramglar konusunda varlan uzlagmalar ile bir '
yin farklilasan itkileri arasindaki mevecut herhangi bir uyumnsuzluga saﬁi:
du'mak, f)lumsuz komplekslerin ve kiiltiirlerin dogasidr. Nasil ki, vii-
:ll;duklf;p yolun iistiinde tek bir yaprak gérmek bile i)am insanlar 9,11);
. ji:;ﬁﬁfﬁ;z yargilar da uyum saglamayan tiyeyi kesip bigmek
. Kimi zat:]ar? toplum, ¢abalan biititnliiklii bir eser meydana getirsin
d1ye“kad_1m. aziz” olmaya, aydinlanmis olmaya, siyaseten dogru olma-
ya, ter.ttph diizenti olmaya” zorlar. Eger toplumun 6niinde egilir ve
l}yukm go'i:termeye doniik anlamsiz baskilarna raz1 olursak, diglanmak-
tzgl : }g}t{l; 1:1;1;2; i?uig_m zamanda vah.?,l hayatimmza da ihanet edip onu
K{mxleri, vahgi denilen kadmlarin lanetlendigi zamanlann geride
kaldigim diigtinmektedir. Oysa ki, vahsi olanm, yani dogal ruh-benlii-
ne uygun davr.anan kadinm “yanlis” ya da “kétii” olarak damgalandii
bu El,onemvgende kalmamustir, Defigen tek sey, kadinlar i¢in “kontrol
d1§1. .oldugu diigiiniilen davranig tipleridir. Ormegin, bugiin dinyanm
gegitli bolgelerinde eger bir kadm politik, toplumsal,,tinsel aileviyve a
gevresel agilardan taraf tutarsa, baz krallarin ciplak oldugu,nu gb‘sterﬁ-

mez. Psikoloji sadece bedeni, akls ve tini degil, ayn: 6lgiide kiiltiirii ve E
zeyde sorulmas gereken soru sudur: Nasil olmustur da tek tek her kg,

galmak, tirkmek, yalvarmak zorunda hissetmektedir? Herhangi bir kiil.

¢¢ ya da yaralanananiarin, sesi olmayanlarin sdzciisii olursa, gogu za-
man “vahsilesip vahsilesmedigini,” yani “delirip delirmedigini” anla-
mak igin onu boyle davranmaya iten sebepler didik didik edilir.

Kati bir toplumun igine dogan vahsi bir cocugu bekleyen olagan
akabet, utang verici bir gekilde herkesin ondan uzak durmasidir. Uzak
Jurmak, kurbana sanki yokmug gibi davranmaktir. Manevi ilgivi, sev-
giyi ve differ psigik gereklilikleri o kisiden esirgemcktir. Buradaki
amag, onu uyum gostermeye zorlamak ya ‘da tinselligini &ldiirmek
ve/veya 1ssizlarda zayif diisiip 6lsiin diye kdyden uzaklagtirmakfir.

Egger bir kadindan uzak durulursa, bunun nedeni hemen her zaman
yahsi sintflamast iginde yer alan bir gey yapmast ya da yapmak iizere 271
olmasidir. Bu cogu zaman biraz farkls bir inanci dile getirmek ya da
onaylanmayan bir renk giymek gibi basit bir geydir: Hem cok kiigiik
hem de biiyiik bir gey. Baski altindaki bir kadiun uyum gistermeyi o
kadar da fazla reddetmedigi unutulmamaldir, ¢iinkii uymazsa olecek-
tir. Tinsel biitiinliigii tehlikededir. Ve mevcut biitin yollar onu riske
soksa bile, miimkiin olan her gekilde 6zgiir olmaya gahigacaktir.

fste yakin bir 5rnek. CNN'e gore, dinsel sumrlamalar nedeniyle ara-
ba kullanmalar: yasaklanmis olan Suudi Arabistanli Miisliiman kadin-
lar Korfez Savasi’nin baginda bu kural deldiler. Savagtan sonra bu
davranislarindan dolayr mahkemeye gikarildilar ve saysiz sorgulama
ve kinamanm ardindan onlar1 gelecekte hizada tutacaklarina stz veren
babalarinin, erkek kardeslerinin ya da kocalannin himayelerine birakal-
dilar.

Rezilliklerle dolu, akildis1 ve kontrolsiiz olarak tamimlanan ¢igin
bir diinyaya bir kadiun vurdugu hayat-verici ve hayat-geligtirici dam-
gaya bir drnektir bu. Cevresindeki kiiltiiriin onu daha da kurntmasma
izin veren masaldaki gocuktan farklt olarak, kimi zaman ¢orak bir top-
lumun niinde egilip yaltaklanmanm tek alternatifi, cesaretle sirilsik-
lam olmug bir eyleme girismektir. Bu eylemin diinyay1 sarsmasi gart
degildir. Cesaret, yiirefi izlemek demektir. Her giin biiyilk bir ylirek is-
teyen eylemler yapan milyonlarca kadin vardir. Kuru bir toplumu yeni-
den bigimlendiren, sadece tek tek eylemler degil, ama bu eylemlerin
siirdiiriilmesidir de. Geng bir Budist rahibenin bir keresinde bana dedi-
gi gibi: “Damlayan su, tagt deler.” 7

Ayrnica, gogu toplum kadinlann vahsi, ruhani ve yaratici hayatlan-
nin baskilanmasim dzendiren cok gizli yonler tagir. Kiiltiirdeki bu
szendirme, kadmlar: birbirlerini “gammazlama”ya ve kiz kardeglerini
(ve erkek kardeglerini) kadins1 dofaya ait ailevi deferlerde bulunan
iligkiyi yansitmayan kisitiamalara kurban etmeye yoneltir. Buniar bir




kadn digerini ihbar etmeye ve dolayisiyla da kadms: ve biitiinse] b
tarzda davrandi igin, adaletsiztik kargisinda yerinde bir korku ve my. i

halefet hissi duydugu i¢in cezalandirmasina nayak olmakla kalmaz,
biiyiik kadinlar: kendilerinden daha geng, giigsiiz ya da garesiz kadm-
lanin fiziksel, zihinsel ve tinsel olarak istigmar edilmesinde i§birh‘§i
yapmaya, geng kadmlan ise kendilerinden daha yagh olan kadinlang
gereksinimlerini grmezden gelmeye ve ihmal etmeye de dzendirir.
Bir kadin, kuru toplumu desteklemeyi reddettiginde, vahsi diigiince
bi¢imini birakmay1 da reddeder ve eylemleri de buna uygun olur. “Kir.
muzi Ayakkabilar”in esas olarak bize verdigi ders sudur: Vahsi psise

—tartigma gotiirmeksizin onu kendimiz i¢in degerli kilarak, ¢ikarlarin -

T yliksek sesle dile getirerek, psigik sagliksizliga boyun egmeyi reddede-
rek—uygun bir gekilde korunmalidir. Vahgi-olamn, enerjisinden ve gii-
zelliginden 6tiirdl, her zaman su ya da bu kigi, suyadabusey,suyada
bu grup tarafindan bir &diil gibi ya da kiigiimsenmesi, defistirilmesi,
egemen olunmast, Gldiiriilmesi, yeniden tasarlanmas: ya da denetlen-

mesi gereken bir sey gibi gériildugiinii de 6@reniriz. Vahgi-olanin kapr-

sinda her zaman bir muhafiza ihtiyaci vardir, yoksa istismar edilecek
ve hor kullamlacaktr,

Toplum, kadinin dogal hayatina diisman oldugunda, kadin da ken-
disine yapistinlan kiigiik diisiiriicii ya da saygisiz yaftalan kabullen-
mek yerine, girkin 6rdek gibi dayanmaly, direnmeli ve ait olduklaring
aramalidir — tercihen de kendisini asagilayanlardan daha cok yasama-
11, daha fazla geligmeli ve daha gok yaratmalidur; iistelik bunlart yapa-
bilir de. ,

Kirmizi ayakkabih kizdaki sorun, miicadele etmek iizere giiclen-
ek yerine, bu kirmuzi ayakkabilarin romansina tutsak yasamin umur-
samaz bir bigimde siirdiirmesidir. Isyan sz konusu oldugunda, Gnem-
li olan, isyamin aldig: bicimin etkili olmasidir. Kizin kirmizi ayakkabi-
lardan biiyiilenmesi gergekte onu anlamli bir isyandan alhikoyar; degi-
sikligi tegvik edecek, mesaj verecek, uyanip silkinmeyi saglayacak bir
isyam Snler. :

Keske kadinlar i¢in gimdiye kadar var olan tuzaklarin higbirinin ar-
tik bulunmadifini ya da kadinlarin bu tuzaklan ¢ok uzaktan secebilecek
denli akitl elduktarim séyleyebilseydik. Ama meveut durum béyle de-
gildir. Kiiltiirtimiizde hala yok ediciler var ve bunlar hala biitiin bilinci
ve kusursuzluk cabalarm zayiflatip ortadan kaldimaya caligryorlar.

Her yirmi yilda bir dzgiirkiikler icin yeniden bir savagmn verilmesi ge-

rektifini savunan bakig agisinda bityiik bir gereeklik payi var, Kimi za-
man jse, sanki her beg dakikada bir savagmalryrmgiz gibi hissederiz.

Ama vahsi dofa bize meydan okumalarla karsilasacagimizi, ¢iinkii
puntarin her zaman orada ve mevcut oldufunu dgretir. Kurtlar rahatsiz
edildiklerinde, “Ah, hayir! Yine mi?” demezler. Sigrar, ¢ullamir, kosar,
dalar, tirmalar, 8liiyii oynar, boynuna hiicum eder, ne gerekiyorsa ya-
parlar. Oyleyse entropiyle, kotiiye gidigle, zor zamanlarla kargilagtig1-
mizda biz de sarsiimamaliyiz, Kadinlarm sevincini tuzaga diigiiren so-

" munlarn her zaman defigecefini ve farkl kihklarda goriinebilecegini

anlamalty1z; neyse ki, yiiregin zorunlu téim eylemleri icin gercken libi-
do ve mutlak dayanma giicii kendi 6z dogalarmmizda mevceuttur.
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7. Tuzak: Mis gibi yapmak, iyi olmaya ¢alismak, anormal F18
plant normallestirmek: Masahn devarminda, kiz, kiliseye giderken
kirmuiz1 ayakkabilar giydigi i¢in cezalandimbr. Simdi, raftaki kirnmzi
ayakkabilara bakip dursa da, onlara dokunmaz. Bu ana kadar ruhs‘al—l'la-
yat1 olmadan yagayip gitmeye gahigti, ama ige yaramadi. Sonra sinsice
ikili bir hayata sokulmaya ¢aligti, ama bu da bir ige yaramadi. Artik son
hiinerini denemekte, “iyi olmaya ¢aligmakta™dir.

Cok fazla “iyi olma”nin kusuru alttaki gdlge mesel‘eyi ¢bzememesi-
dir, ki bu gdlge sorun bir tsunami gibi, kocaman, dev bir dalg.':} gibi,
tekrar yiikselir, yolunun ustiindeki her geyi yikip yerle bir eder. “Iyi ol-
ma” halindeki kadin, gdzlerini etrafindaki inatgl, ¢arpitilmmg ya da za-
rar verici her geye kapatir ve sadece onlarla “gecinip gitmeye ¢aligir.”
Onun bu anormal durumu kabullenme gabalan tepki verme, igaret et-
me, degistirme, dogru ve adil olmayan seyler iizerinde etkide bulun-
mayla ilgili i¢giidiilerini daha da zedeler.

Anne Sexton, “Kirmuzi Ayakkabiiar” adim verdigi bir giirinde bu
masal haklanda goyle yaziyordu:

~ Olii bir kentin

meydaninda durup

kirmiz ayakkamlan bagliyorem...

Bana ait degiller,

Anneminler.

_ Ona da annesinden kalmug.

Bir aile yadigén gibi elden ele gecmis

ama yiiz kizartic mektuplarmiggasina gizlenmigler de.

Ait olduklan evler ve sokaklar da gizlenmis

tipk1 _

biitiin kadmnlar gibi...




Icerideki ve digaridaki bityiik tehlikeler kargisinda ya da psigeyle veya
gergek-hayatla ilgili vahim bir duranu gizlemek igin, iyi, terbiyeli ve
uyumiu olmaya ¢aligmak kadini ruhsnzlagtirir. Onu, bilgisinden, hare-
ket etme yeteneginden koparir. Yiiksek sesle kars: ¢tkmayan, agliging
gizlemeye caligan, i¢inde hichir gey yanmiyormug gibi davranan masal-

daki ¢ocuk gibi modern kadinlar da ayn1 bozukluZa sahiptir ve anormal

olamu normallestirirler. Bu bozukluk, biitiin kiiltiirlerde dal budak sal-
mugtir. Anormalin normallegtirilmesi, normalde durumu diizeltmek igin
sigray1p duran tinin can sikintisi, kendini begenmislik ve sonunda da
yagh kadin gibi korliigiin icinde batip kalmasina neden olur.
Kadnlarin kendini-koruma iggiidiilerini nasil kaybettiklerini gor-

“*= memizi saglayan 6nemli bir aligma vardir. 1960’1arin baglarmnda bilim

adamlar,'® insanlardaki “kagma icgiidiisii” ile ilgili bilgi edinmek i¢in
hayvan deneylen yiiriitiiyorlarch, Bir deneyde biiyiik bir kafesin tabam-
nm yansina elektrik kablolan désediler, bylece kafese konan bir ki-
pek sag tarafa her ayak basiginda elektrik ¢arpmasina maruz kahyordu,
Kiopek kafesin sol tarafinda durmayi ¢abucak 6grendi.

Sonra kafesin sol tarafina aym amacla elektrik verildi ve sag taraf
elektrikten anndinidi. Képek kisa siirede duruma uyum sagladr ve ka-
fesin saf tarafinda kalmay1 6grendi. Ardindan rastgele elektrik akimla-
1 vermek iizere kafesin biitiin tabam elekirik kablolanyla disendi, dy-
le ki, kipek nerede ayakia durursa ya da yatarsa yatsin mutlaka elekt-
rige marmz kaliyordu. Kopek tnce kafasi karigmug gibi davramglar gos-
terdi ve sonra panikledi. Sonunda “vazgecti” ve uzamp yatti, elektrik
akrmlarmi kabullendi ve artik onlardan kagmaya ya da onlar1 yenmeye
cahigmadi.

Ama deney bitmeimigti. Sonra kafesin kapist agiidi. Bilim adamlan
képegin kogarak digari firlayacagim umdular, ama o kagmadi. Diledigi
zaman kafesi bogaltabilecek olsa da, orada dylece yatip gelisigiizel bir
sekilde elektrik akimlarma maruz kalmaya devam etti. Bilim adamlart
bundan yola ¢ikarak bir hayvan giddete maruz kaldifinda, bu rahatsiz-
hifa uyum gosterme egilimi sergileyecegi, gsiddet kesildigi ya da hayva-
na Szgiirliigi verildigi zaman bile, saghklt kagma i¢giidiisii bilyiik ol-
clide azaldif1 igin, yerinden kipirdamayacag sonucunu gikardilar.”

Kadinlann vahgi dogalan agisindan bakildiinda, onlart sadece sar-

16. Siddetin normallestiriimesi ve 6drenilmis garesizlik Uzerine galgmalar deneysel
psikolog Dr. Martin Seligman ve diferleri tarafindan ylritdimdigtir,

17. 1970'lerde, hirpalanan kadinlar iizerine ¢ifjir agan kitabinda {The Battered Wo-
marm, New York: Harper & Row, 1980 basimi) Lenore E. Walker bu ilkeyi kadintarin
kendilerine agtkga kil davranan eglerin yaninda kalmalaryla ilgili gizemli duruma
uygulad.

hog eslerle, istismarci patronlarla, sémiiriicii ve zarar verici gruplarla
kalacak sekilde etkilemekle kalmayip, aym zamanda tiim kalpleriyle
inandiklar: geylere (sanatlan, sevgileri, hayat tarzlar, gdriigleri) destek
olmak igin ayaga kalkamayacak durumda hissettiren de giddetin bu
normallestirilmesi halidir, bilim adamlarmimn daha sonra “&frenilmis
caresizlik” adim verdikleri geydir.

Bu gekilde davranmamn kisinin kendi zararina" olduguna dair agik
kamitlar oldugunda bile, anormal olanin normallestirilmesi, fiziksel,
duygusal, yaratic1, tinsel ve icgiidiisel dogalarla ilgili titm hirpalanma-
lar igin de gecerlidir. Kadinlar ruhsal hayatlarim, kiiltiirel, psisik ya da
baska tiirlii yaygm yansitmalardan koruyamayacak sekilde her afallati-
liglarinda bu sorunla kargilagirlar,

Psigik olarak vahgi dofalanimzi hedefleyen darbe ve sarsintilara
abiginiz. Psigenin bilge dogasina kargi uygulanan siddete uyum saglanz,
Anormal olam normallestirirken, iyi olmaya calisinz. Sonug olarak
kagma giiciimiizii kaybederiz. Ruhun ve hayatin en degerli buldugu-
muz unsurlariny, savunma giiclimiizii kaybederiz. Kirmizi ayakkabilara
saplantili bir baghlik gosterirsek her tiirden kigisel, kiiltiirel ve gevresel
onemli sorunu bir yana birakiriz.

Insan, kendi eliyle yaptig1 hayattan vazgectiginde oyle bir anlam
kayb1 yaganir ki, o zaman psigenin, doganm, kiiltiiriin, ailenin ve bu gi-
bi degerlerin, miimkiin olan her sekilde zedelenmesine izin verilmis
olur. Dogaya verilen zarar, insanlann psigelerinin sersemletilmesi ile el
ele gider. Ikisi birbirinden ayr1 degildir ve ayn olarak da goriilemez.
Bir grup, vahsi olanin ne kadar haksiz oldufu hakkinda konugurken,
bagka bir grup da vahgi olanm ne kadar hakkinin yendigini éne silrii-
yorsa bir geyler kesinlikle yanlis gidiyor demektir. I¢giidiisel psisede
Vahsi Kadm ormana bakar, orada kendisi ve biitiin insanlar igin bir yu-
va goriir. Ama bagkalan aym ormana bakip onu agaclarindan yoksun
kalmig ve ceplerini parayla dolup tagmig olarak hayal edebilirler. Bun-
lar, her sey yasayabilsin diye yagama ve yagatma yeteneginde ortaya ¢i-
kan ciddi yarlmalan temsil eder.

Sanayinin, yeryiiziine karg: ilk su¢lanim igledigi 1950’lerde, ben ¢o-
cukken, Michigan Go6Hi’niin Chicago Havzasi’nda bir petrol tankeri
bait. Anneler bir giin sonra kiyida, genellikle tahta dogemelerini ov-
mak igin gosterdikleri gayretin aymsiyla, petrol topaklarma bulanmig
olan kii¢tik cocuklarim1 ovdular,

Petrol enkazi Gylesine yapiskan bir yapiya biiriindii ki, kentin blok-
lar1 kadar uzun ve genig ylizen adalan andiran tabakalar halinde yayl-

18. Ya da gevremizdeki gengler ve garesizlerin zararina.




dr. Bunlar dalgaksranlara garptikiarinda parcalar halinde kinlditar, dal-
galarla birlikte kiytya siiriiklendiler ve kumlara gomiildiiler. Yiiziiciiler
yillar boyunca kara bir camura bulanmadan yiizemediler. Kumdan ka-
leler inga eden gocuklarin eline birdenbire, bir avug dolusu lastik kiva-
mmnda petrol geliveriyordu. Sevgililer artik kumlarm tizerinde yuvarla-
namadilar. Kopekler, kuglar, su hayati ve insanlar, hepsi ac1 gektiler.
Tapmagim bombalanmg gibi hissettigimi hatirlryorum.

Iggiidiilerin zedelenmesi, anormal olanin normallestirilmesi, anne-
lerin o petrol dokiintiilerinin lekelerini, sonra da fabrikalarin, rafinele-
tin ve anticilarin daha da ileri giden giinahlarim gocuklarindan, cama-
sulanindan, sevdiklerinin iglerinden en iyi gekilde ¢rkarmalarma izin

26 veren geydir ve kadinlar, kafalart kangik ve endiseliyken hakli 6fkele-
rini etkili bir sekilde dizginleyebilirler. Herkes degilse bile, cogu kisi
sarsict olaylar kargisinda miidahale edemez halde olmaya ahgmustir.
Sessizligi bozmann, kafesten kagmamn, yanhglara isaret etmenin, de-
gigiklik talep etmenin korkung cezalan vardur,

Hayatimiz boyunca kargilaghiimiz benzer olaylardan da gorebile-
cegimiz gibi, kadinlar konugmadiklar: zaman, yeterince insan konug-
madif zaman, Vahsi Kadin’m sesi susar ve bu yiizden diinya dogal ve
vahsi olamn sesinden anmr. Sonunda kurtlar, aytlar ve yirtic: kuglar da
suskunlagir. Sarkilar séylemeler, danslar ve yaratimlar da suskunlagir,
Sevme, onarma ve kucaklama susar. Temiz havanm, suyun ve bilincin
sesleri yas futar.

Ama eski zamanlarda ve bugiin de ¢ok sik olarak, her ne kadar ka-
dmlar vahgi bir dzgiirlik zlemiyle asilanmig bile olsalar, Sylvia
Plath’in dedigi gibi, bir yandan “Bendix ¢amagir makinelerine bajli”
kahrken diger yandan da kostik temizleyiciler kullanarak porselenlerin
tizerindeki SOS’u ovmaya devam ettiler. Orada insanlarmn degemeye-
cegi kadar sicak sularda elbiselerini yakadilar ve farkl bir diinyann dii-
stinii gordiiler.” Iggiidiiler zedelendiginde insanlar iist iiste gelen saldi-
nilari, kendilerine, gocuklarina, sevdiklerine, iilkelerine, hatta Tanrila-
rina ydnelik adaletsiz ve yikic: eylemleri “normallestirirler.”

Sarsici ve istismarc olan geylerin normallegtirilmesine kars1 cikma-
nin yolu, zedelenmiy iggiidiilerin onanlmasidir. Iggiidii onarildikea,
onun bir pargasi olan vahsi doga geri doner. Biitiin hayat, iskenceye ve

19. Kadin hareketi, NOW ile kimi ekolojik, kimi egitsel ve hak-ysnelimli olan diger &r-
glitler llerlye dofjru adm atmak ve sesini yiikseltmek, belki de en énemiisi, bitiin fi-
kirlere agik bir bigimde devam etmek igin bliyiik riskler atan birgok kadin tarafindan
yonetilmig, gelistirimig, yayginlagtininug ve Gyeleri bu tiir kedinlarca olugturulmusg-

tur. Haklar alaninda hem erkekler hem de kadmlardan gelen birgok ses ve ydnerge
vardr.

anlamsizlia doniigene kadar kirrmzi ayakkabilarla dans ederek orma-
na girmek yerine, el yapimi hayata, tiimilyle 6zenli hayata geri donebi-
liriz; kendi ayakkabilarimz: yeniden yapabiliriz, kendi yiiriiylistimiizii
yiirilyebiliriz, kendi konugsmamizi konugabiliriz.

Insanlarin yansitmalarm (sen agagiliksin, sen beni incitiyorsun) ¢isz-
mekle ve kendimize ne kadar agagilik davrandifmiza, kendimizi ne ka-
dar incittifimize bakmakla 6grenecegimiz ¢ok sey oldugu dogru olmak-
la birlikte, bu ¢Hziimleme kesinlikle aragtirmamn sonu olmamalidir.

Tuzak i¢indeki tuzak, yansitmay: ¢ziip kendimizdeki bilinci bul-
makla her seyin halloldugunu diisiinmektir. Bu kimi zaman dogru, ki-
mi zaman ise degildir. Bu ya/ya da paradigmasi —ya orada ktii bir sey
vardir ya da bizde ters giden bir gey— yerine, bir ve/ve modeli kullan-
mak daha yararlidir. Buradaki icsel bir meseledir ve suradaki de digsal
bir mesele. Bu paradigma tam bir aragtirmaya ve biitiin dorultularda
daha fazla iyilesmeye izin verir. Bu paradigma, kadinlann statiikoyu
giivenle sorgnlamasimin yam sira, sadece kendilerine degil, tesadiifen,
bilingsizce ya da kétii niyetle onlarr basks altma alan diinyaya da bak-
malarina yardime: olur. Ve/ve paradigmas bir suglama modeli, insanm
kendisini ya da bagkalarim sugladig bir model olarak degil, tersine, ge-
rek igsel, gerekse digsal sorumlulugu, neyin degigtirilmesi, neye bagvu-
rulmasi, neyin sezdirilmesi gerektigini tartip degerlendirmek icin kul-
lanilmalidir. Ulagabilecegi her seyi onarmaya ¢aligan kadinin pargalan-
masim onleyerek, ne onun kendi ihtiyaclarim ihmal etmesine sebep
olur ne de diinyadan yiiz ¢evirmesine yol acar.

Birgok kadin, bir tutsaklik duremunda bir 6lgiide kendini idame et-
tirebilir, ama bir yar1 hayat ya da dostte bir hayat, hatta n’de bir hayat
yagar. Idare edebilseler de, hayatlannm sonuna dogru giderek corak-
lagabilirler. Kendilerini ¢aresiz hissedebilirler ve cofu zaman higbir in-
samn yardima gelmemesi iizerine durmadan aglayan bir bebek gibi
6limciil bir suskunluga gomiilebilir ve umutsuziuga diigebilirler. Ar-
dindan yorguniuk ve boyun egis gelir. Kafes kilitlenmisgtir.

8. Tuzak: Denetimsizce dans etmek, saplanti ve bagimlilik:
Yash kadmn ii¢ tane muhakeme hatas1 yapmustir. Idealde, psisenin ko-
ruyucusu, kilavuzu olmasi gerekirken, parasim tdeyerek satin aldif
ayakkabilarin gergek dofasuu goremeyecek kadar kérdiir. Cocugun
onlardan biiyiilendifini gremez ya da kilisenin yaninda bekleyen kir-
miz1 sakalh adamin karakterini okuyamaz. ‘

Kirmuzi sakall yagh adam, gocufiun ayakkabilarimn tabanina kiigiik




darbelerle vurur ve bunun yol agtif1 kagintils titresim gocugun ayakiar-

n: dans ettirmeye baslar. Artik kiz da dans etmektedir, hem de ne dans!
Tek sorun, bir tiirlii duramamasidir. Gerek psigenin koruyucusu olarak
davranmast beklenen yash kadin, gerekse psigenin sevincini dile getir-
mesi amaclanan gocuk, biitiin icgiidiilerden ve sagduyudan kopar.

Cocuk her seyi denemigtir: Yagh kadina uyum gdstermeyi, uyum
gistermemeyi, kurnazca davranmay1, “iyi olma”y1, denctimi yitirip dans
ederck uzaklagmay, yeniden kendine gelmeyi ve yeniden iyi olmaya ca-
lismayr. fste ruhundaki ve anlamlandirc: kuvvetlerindeki bu keskin ag-
lik, kirmiz1 ayakkabilan yiiziinden onu bir kez daha ele gegirip baglar ve
son dansim, bilingsizligin bogluguna giden bir dans: baglatir.

Kuru ve zalimane bir hayat: normallegtirmis, boylece kendi golge-
sinde cilgmmhigin ayakkabilarma duydugu 6zlemi daha da artirmugtir,
Kirmuz sakall: adam, hayata yeni bir sey getirmigse de, bu ¢ocuk de-
#il, igkence eden ayakkabilardir. K1z; bolluk, umut ya da mutluluk ye-
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rine, bagmlilik halinde oldu@u gibi, travma, korku ve tikkenme getire-

cek sekilde fin! firll donmeye ve hayatindan uzaklagmaya baglar. Artik
onun i¢in dinlenme diye bir sey yoktur.

“Bir kilise avlusuna dogru déne done ilerlerken korkung b]I hayalet
igeri girmesine izin vermez. Hayalet ona su bedduay1 savurur: “Bir ha-
yalete, hortlaga déniigene kadar, bir deri bir kemik kalana kadar, dans
eden bagiirsaklarm diginda senden bir gey kalmayana kadar kirmiz
ayakkabilar iginde dans edeceksin. Biitiin kdylerden kap: kapr dolagip
dans ederek gegeceksin, her kaptya ii¢ kez vuracaksin ve insanlar agip
baktiklarmda seni goriip kendileri adina senin yazgindan iirkecekler.
Kirmuz1 ayakkabilar dans ettikge sen de dans edeceksin.” Korkung ha-
yalet onu boylece bagimlilifi ammsatan bir saplantinmn igine siiriikler.

~ Birgok yaratica kaduun hayat bu Sriintiiyii izlemigtir. Janis Joplin,
geng bir kizken kiiciik kasabasinin geleneklerine uyum gostermeye ga-
list1. Sonra bir parga isyan kirintilar1 gosterdi, geceleyin tepelere gkap
oradan yiiksek sesle sarkilar soyledi, “sanat¢1 tipler”le diigiip kalkdtr.
Annesiyle babasimn, kizlannin davramglarini agiklamak iizere okula
camilmasimn ardindan ikili bir hayata bagladi: Digandan bakildiginda
uslu davraniyor, ama geceleri caz dinlemek igin gizlice eyalet sininn-
dan gegiyordu. Universiteye devam etti, esitli madde aligkanliklar yii-
ziinden hastalandi, “diizeldi” ve normal davranmaya galigti. Zamania

tekrar igmeye baglads, kiigiik, berbat bir grup toparlads, ara sira uyustu-
rucu maddelere geri dondii ve kurmuzi ayakkabilara adamakalli baglan-
di. Yirmi yedi yaginda, agin dozda uyusturucudan lene kadar dans
edip durdu.

Janis Joplin’i, miizikle upragmas, garky séylemesi ya da sonunda
yaymdan firlayip boganan yaratici hayati dldiirmedi. Onu dldiiren, tu-
zaklari tanima, ne zaman yeter demek gerektiini bilme, kendi saglig

ve esenligi etrafinda sinarlar yaratma ve en nihayetinde de psigenin bii-
tiin dayanaklarmn ¢okiip kisinin dirayetli bir kuvvet yerine bataklifa
doniismesine yol agacak sekilde agmliklarin dnce kiigiik, ardindan da
daha biiyiik kemikleri kirdifin1 anlama i¢giidiisiiniin eksikligiydi.

Tek ihtiyaci, tutunabilecegi igsel bir bilgece yapiyds; igindeki duy-
gular ve iggiidiilerini yeniden olugturmaya yonelik ¢ok zaman isteyen
caligmaya yeniden baglayana kadar ayakta kalabilmesini saglayacak bir
parga igiidiiydii. Hepimizin iginde yagayan vahi bir ses, yoyle fisilda-
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yan bir ses vardir: “Burada yeterli bir siire kal... Burada umudunu can-
landirmana, son simurindaki kayitsizlifim birakmana, savunmaya do-
niik yani-dogrulardan vazgegmene; siiriinerek, delerek, ezerek kendine
yol agmana yetecek kadar kal, burada senin igin neyin dogru oldugunu
gorecek kadar kal; burada giiglenecek, sonunda bagarili olacagin dene-
yi yapacak kadar kal; burada bitis ¢izgisine varana kadar kal... bunun
ne kadar siirdiigiiniin ya da ne gekilde oldugunun bir &nemi yok...”

" BAGIMLILIK: “Kirmiz1 Ayakkabilar”da ¢ocugun ruhunu dldiiren ya-

sama sevinci degildir, bu sevincin olmamasidir. Bir kadin, achyfindan,
sliimle ilgili araclar ve maddeler kullanmamn sonuglarindan habersiz-
se, dans eder durur. Siiregiden olumsuz diigiinceler, kotii iligkiler, istis-
marc1 durumlar, uyusturucu ya da alkol gibi geyler kirmiza ayakkabila-
ra benzer ve insan bir kere bunlarin eline diigtii mii, kurtalmasa zordur.

Bazi seyleri telafi etmek amaciyla agmliklara bu gekilde baglan-
makta, psigenin yagh, kuru kad biiyiik bir rol oynar. Bu kadm bag-
langicta kirdii. Simdiyse hastadir. Hareket edememektedir, psigede ek-
siksiz bir bosluk birakmaktadir. Artik asirya kagmig haldeki psigeyle
makul bir konugma yapacak kimse yoktur. Sonunda yasl: kadm, p51§e-
de hichir giivenilir zemin brrakmadan 6liir. Cocuk da dans eder. Once-
leri gozleri yuvalannda esrimeyle dénerken, ayakkabilar yorgunluktan
tiikenene kadar dans etmesine yol agtikga, gozleri de yuvalarinda deh-
gefle donmeye baglar.

Bir kadinin hayatta kalmasi igin gerekh en kat1 i¢giidiiler, vahsi psi-
senin iginde bulunur. Fakat kadin, i¢sel ve digsal dzgiirliiklerini diizen-
li olarak gahigtirmadikca boyun egme, edilgenlik ve tutsaklik i¢inde ge-
cirdizi zaman kendi bagina ayakta kalmak icin gereksindifii dogustan
gelen gbrme, algilama, giivenme vb yetilerini koreltir.




Iggudiisel doga bize ne zaman yeter dememiz gerektigini soyler.
Alalhdrr ve hayat korur. Bir kadin, agin zevkin, ofkenin ya da inkany
ortaya gikardif) yaralan ve ihaneti bir 6miir boyu telafi edemeyebilir.
Psigenin yagh kadinnin zaman, bir geyin ne zaman oldu gunu s6yleme-
si beklenir. Bu masalda yagh kadm bitristir; Oliigtiir,

Kimi zaman iggiidiilerimizi ne zaman kaybettifimizi kavramamz
zor olur, ¢iinkii bu genellikle bir giin icinde birdenbire degil, uzun bir
zaman siiresince ortaya gikan sinsi bir siirectir. Iggiidiilerin kaybolma-
st ya da zayiflayip 6lmesi cofu zaman bizi cevreleyen kiiltiir tarafindan
desteklendigi gibi, bazen dogal kadmn igin besleyici olan higbir yagam
alamm korumayan bir kiiltiire ait olabilmek igin iggiidiilerini kaybet-

280 meyi goze alan diger kadmiar tarafindan da desteklenir.®

Bagimhhk, bir kadinin kendi elleriyle yaptiga ve anlamli kildag: ha-

yatiu yitirmesi ve elinden geldigince bu hayata benzetebilecegi bir se-
yi yeniden elde etmeyi aklina koymas: halinde baglar. Oykiideki cocuk,
giderek artan bir gekilde denetimi kaybetmesine neden olmasina kargin,
tekrar tekrar o geytani kirnmz1 ayakkabilarla yeniden birlesmeye cahs-
maktadir. Ayt etme giiciinii, bir seyin dogasiun gergekten ne oldugu-
nu anlama yetenegini yitirmistir. Ozgiin yagsamsalhgm yitirdigi icin
onun yerine dliimeiil bir gey koymaya isteklidir. Analisik psikolojide,
biz buna Benligini teslim etmek deriz.

Bagimlilik ve yabamllik iligkilidir. Cogu kadm en azmdan kisa bir
siireligine, bazilari ise sonsuz gibi gériinen uzun siireler boyunca tutsak
diigmiigtiir. Bazilart sadece in utero [rahimde] Ozgiirdil. Herkes belli sii-
reler dahilinde farkls miktarlarda iggiidii kaybmna u grar. Bazi kadinlar-

20. Bir kadini, kadin akranlan ve yagh kadinfarla ayni hizada tutmaya yénelik bu tu-
tumn, diigmanca kosullar altinda yagayan kadinlar igin tartigrnalar azaitr ve giivenli-
gl artinr. Ancak, bagka sartlarda, kadinlar psikolojik olarak tam bir ihanet gemberi-
ne sokar, biylece bagka bir temel sosyal mirastan kopanr; yani, dengeli bir toplu-
mu strdiirmek, herkes icin hakian korumak amaciyla daha geng kadinlar adina ko-
nugacak, mildahale edecek, karar verecek, her kim olursa olsun uzlagmaya varacak
biiylilkdere sahip olma mirasindan koparr.

Her cinsin erkek kardes ya da kiz kardeg olarak anlagldifi diger kiiltirlerde, yasin
ve giiciin dayathg) hiyerargik parametreler &zenli iligkilerle, herkese duyulan sorum-
lulukla yurnugatilir.

Cocukken ihanete ugramis olan kadmlarda, sevgililer, isverenleri ve kilttrlerl tara-
findan da ihanete ugrayacaklan yéniinde strekii bir beklenti olur. llk ihanet dene-
yimleri genellikle kendi kadin ya da aile kugaklar igindeki bir {ya da birden gok) clay-
fa baglamighr. Bdyle bir kadimin bu kadar gok ihanete ugramig olmasina kargin hala
bu kadar gok giivenebilmesl psigenin bagka bir mucizesidir.

Ihanetler, giice sahip olanlar rahatsizil goriip yiizlerini gevirdiklerinde ortaya ¢tkar.

Ihanetler, insanlar sozlerini tutmadifjinda; yardim, korunma, yaninda olma, birlikte

dayanma gijliklann duymazdan geldikierinde; cesaret eylemlerinden kaginip mesg-

gul, kayitsiz, habersiz vb gibi davrandiklannda ortaya gikar,

da kimin iyi bir insan olup kimin olmadigm anlama icgiidiisii hasal:h-
dir ve bunlar ¢ogu zaman yollarmdan sapmmgtardir. B%Zl lf:adlnlarda ise
adaletsizlifie tepki gosterme yetencgi giderek za.).nf d1.1.§mu§t.ur ve bll_m-
lar da genellikle intikam almak igin bekleyen gonulsgz §el.1.1t.l.er ha fllne
gelirler. Yine bazi kadinlarda kagma ya da savasma igglidiisii zay1 a-
mustir ve bunlar da kurban olurlar. Liste uzar gider. Bupa kar§1n:_do§-
1u vahgi akla sahip bir kadm besleyici ve duyarh olan bir gelenegi asla
etmez.
1—ed(li\/ladde bagimlilzf fazlasiyla gergek bir tuzaktir. U}(u'?tur}xcu ve ‘E:!.-
kol size once iyi davramp sonra da fena halde dﬁvc?,n,‘ oziir dﬂe?yen, ir
siire size iyi davranan, ardindan tekrar pataklayan lStISﬂl.aICI bJ.I sev 1gl—
liye benzer. Buradaki tuzak, kotii olam g('jnine_zden gehral;en, iyi olan
igin dayanmaya ¢ahgmaktadir. Yanlis. Bu asla 1g¢ yaramaz.
1gm]:)lpi(iu, ba;kafanzm vahsi isteklerini de yerine getm_nexe ba§1a.11u§-l
t1. Bagkalannin kendileri igin tagimaktan ?(c‘vrktukla?n bir tiir arket]pfe
varolug tagimaya baglarmgty. Sanki onlar icin v_ahg.ﬂsa;;meklc- onlar1 6z-
giirlegtirebilirmig gibi, onun isyankarhigim te§v1lf eitiler. ) .
Janis, delilige dogru giden uzun bir siiregtcn.or'ace, uynm gosterxf}e
icin son bir adim daha atts. Kendilerini kitleler i¢in ugan gaman 10 nlin—
de bulan giiclii, ama incinmis diger kadinlarm saflarina Ifat-lldl. ];ud ar
da tiikenmis ve gokten diigmiiglerdi. Frances Farmer, Billie I:Io ¢! _ai,
Anne Sexton, Sylvia Plath, Sara Teasdale, Judy Ga:lan.d‘, Bf:sm? Smith,
Edith Piaf ve Frida Kahlo —vahgi ve sanatgi kadinlara ﬂ1§k1n gozde rol
modellerimiz olan bazi kadinfarin hayatlari, ne yazik ki, erkenden ve
jik bi ilde sontanmgtr. _
“ajlﬁl’{a?)lznﬁlicladm, Gzlemi Eluyulan bir arketipi ba§1_calar£ icin k1r"mac?an
tagryacak kadar giighi degildir. Yabaml k‘ad¥n1n_ bir sagalt}m surec1ju=;
girmesi gereklidir. Nekahet agamasindaki bir kimseden p1y?n;>yu usk
kata tagimasim isteyemeyiz. Geri donmekie olan kadmnn, giiglenece!
ereksinimi vardir. _ o
zamlgnxranfm ayakkabrlardan koparihp uzaklagtirilan kigiler ilk ba§larga
bagml olduklari maddenin, her ne olursa olsun, gu ya da bu angikmb.a
biiyiik bir kurtanic1 oldugunu hissederfer. Bu onlara bazen fantasv k]]'
giic duygusu verirken, bazen de biitiin gece uya!uk kalflcak, §;}fagﬁi i_
dar yaratacak, yemeden igmeden idare edecek bir enerjiye sahip o . :ild-
fanm sdyleyen sahte bir duyguya kapﬂmalanvna yo_l agar. ll?m madde
belki de iblislerden korkmadan uyumalarin sa‘glar, smule'nfu“yat@tmi,
cok derinden kaygt duyduklan geyler igin endgelemyelenm onler, bel-
ki de tekrar sevmeyi ya da sevilmeyi istememelenne. y.ardlmm olur.
Ancak, masalda da gordiigiimiiz gibi, en sonunda hakiki hayatin ger-
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cekten yanamayacagh hizla doniip duran bulanik bir zemin yaratmaktan
bagka bir ise yaramaz. Bagmlitik kay1p ¢ocuklarint yiyip yutan ve
onlar1 celladin kapisina birakan delirmig bir Baba Yaga’dir.

CELLADIN EVINDE

Ayakkabilary ¢ikarmaya caligmak, cok geg: Vahsi dogamn pe-
redeyse yok edildifi en ug durumlarda, kadintarin sizoid bir bozulma-
ya vefveya bir psikoza yenilmeleri miimkiindiir > Durup dururken ya-
takta kalabilir, kalkmay: reddedebilir, sabahligryla etrafta dolagabilir,

= dalgmnliktan kiil tablasinda li¢ tane yamk sigara birakabilir, aglayabilir

ve aglamaktan kendini alamayabilir, sokakiarda sag1 bagt daginik geze-
bilir, etrafta siirtmek icin birdenbire ailesing terk edebilir. Intihar egi-
limleri duyabilir, kazara ya da bilerek kendini 6ldiirebilir, Ama cok s1k
olarak, sadece uyusuk ve hissizdir. Kendini iyi ya da kotil hissetmez,
sadece higbir sey hissetmez.

Peki, canli psisik renkleri birbirine kangip pelielestiginde, kadmla-
ra ne olur? Parlak kirmuziyn, safiri ve soluk saryr kangtirdiklarinda ne
olur? Ressamlar iyi bilir. Canli renkleri birbiriyle kangtirdigimzda, ca-
mur denen bir renk elde edersiniz, Bu, iiretken olan camur degil, kisrr,
renksiz, tuhaf bir sekilde cansiz ve 1g1k sagmayan bir camurdur. Res-

samlar tuvallerinde camurla kargilastiklarmda her seye sil bastan bagla-
malan gerekir,

Isin zor kism burasidir; ayakkabilarn kesilerek ¢ikarilmasimin ge-

rektigi yer burasidir. Tnsanin kendi kendini yok etmesine yol acan bir
bagimhiliktan kurtulmak yaralayicidir. Neden oldugunu kimse bilmez,
Tutsak diigen kiginin su késeyi doner dénmez kurtulacagin diistiniiyor-
dunuz. Tam vaktinde kendilerini kurtulmug hissedeceklerini diisiinii- -
yordunuz. Sevineceklerini diisiinéiyordunuz. Fakat hayir, onun yerine
dehsete kapilirlar, diglerin gicrrdadigini duyarlar ve gliriiltiiyli yapanla-
nin kendileri oldugunu kesfederler. Ortada kan yoktur, ama her nasilsa
kanadiktarim hissederler. Yine de tekrar tekrar baglamak, yeniden bag-
lamak, el yapimr hayata, her glin dikkatle ve &zenle yarattifimiz haya-
ta geri donmek igin tam olarak gereken de bizzat bu acidir, bu kopma-

21. Bagimlihk, hayat daha iyi “gtsterirken,” onun igini bogaltan her seydir.

22, Aghk, yabanilik ya da bagimhiik tek bagina psikozun nedeni degildir, ama psige-
nin giiciine yonelik temel ve devamh bir saldindir. Kuramsal olarak firsatgr bir komp-
leks, zayiflamig psiseyi istila edebilir, Kiginin yaral iggtidllyii onarmasinin gnemli ol-

masinin nedeni budur, béylece olabildidince kétilegtirici ya da incinebilir bir durum-
da devam etmekten kurtulyr,

L S R

dir, bu “basacak bir yer bulamamadir,” deyim yerindeyse, bu geri do-
ir evi olmama halidir,

necg'.lff:fk?rmlzl ayakkabilardan kopmak ac1 vericidir. Ama bagimhlik-
tan bir kerede tlimiiyle bagimz koparmak tek umudumuzdur. Mutla_k
kutsamayla dolu olan bir kopugtur bu. Ayak tekravr biiyiij{ece‘ktlr. Biz
yolumuzu bulacagiz, tyilesecegiz, kogup oynayacafiz ve bir giin tekrar
sigrayacafiz. O zamana kadar el yapumi hayatm hazir olacaktn'.
Onun igine siiziilecegiz ve bir ikinuci sansa daha sahip olacak denli ta-
lihli oldugumuzu goriince gagiracagiz.

EL YAPIMI BIR HAYATA QER_T DC‘)N_MEK,
ZEDELENMIS ICGUDULERI IYILESTIRMEK

Bir masal, bu masal gibi, 6liimle ya da kahramanin sakatlanmastyla bit-
tigi zaman, “Bagka bir sekilde bitemez miydi?” f:liye sorariz.
Psigik olarak, bir kithktan kactiktan sonra d.mlenip opar{lacagumz
bir mola yeri, bir yol istasyonu, gerekli tedbirleri alds gumiz bir yer vap-
mak iyidir. Insamn bir iki yilm yaralarim deéerlenc?umel_c, rehber ara-
mak, ilag uygulamak, gelecegi diiglinmek icin gecirmesi fazla sayil-
maz. Bir iki yil aslinda yetmez bile. Yabanil kadln‘, yolunu tek_rar_ ya-
pan kadindir. Uyanik olmay, dildkat etmeyi, safdxlh-kten ve bllnglZ.-
likten kurtulimay1 6grenmektedir. Hayatini kendi ellerine alir. D‘.a‘rm di-
sil iggiidiileri yeniden 6grenmek igin, 6nceli1'(le_ l:nfnlarm nastl girevle-
rini yapamaz hale geldiklerini gérmek hayati bir 5nem ta§1r:' ) .
Zedelenme, sanatinizla, sdzlerinizle, hayat tarzimzla, diistinceleri-

' nizle ya da fikirlerinizle ilgili olabilir ve kendinize bir deli gomlegi tr-

diiyseniz, derhal diigiimleri ¢bziin ve yolunuza devam edin. Ar{unun
ve istemenin Stesinde, iizerinde konusup planlar yapmayl sevc.hfglmlz
tzenle diisiiniilmils yontemlerin Stesinde, iginc}en gecip gitmemizi 'be‘k—
leyen yalin bir kapr vardir. Yeni ayaklar 6teki taraftadir. Oraya gidin.
Gerekirse emekleyin. Konugmay: ve saplantilar blral'km. ?adece yapin.

Bizi bu diinyaya getirenleri denetleyemeyiz. Bizi biiyiitme tarzlan-
m etkileyemeyiz; kiiitiirii bir ¢irpida konuksever okmaya -zorlayamaylg.
Ama iyi haber gu ki, zedelenmeden sonra bile, _yabatul Fnr durumda bi-
le, hatta simdiye kadar tutsak bir durumda kalrimgsak bile, hayatlarimm-

1 alabiliriz. ,

“ g‘Iz:lndi hayatimiza geri diinmek icin atilacak psik‘olojik adimlarin
ruhsal plaru goyledir; Kendinizi ¢oziip tedricen. vah§.1 olana gegerken
cok dzel tedbirler almak ve dzen gOstermek; bir geyin ne zaman cok
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fazla oldugunn digecek araclar edineceginiz etik ve koruyucu yapilar
kurmak (bir seyin ne zaman ¢ok az olduguna iligkin olarak zaten nor-
malde ¢ok duyarh oldufunuzu varsaytyorum).

Demek ki, vahgi ve dzgiir psigeye geri déniig cesaretle, ama ayni za-
manda dzenle yapilmalidir. Psikanalizde ¢ok sik dile getirdiimiz bir
deyise gore, iyilestirici/yardim edici olmak igin egitim alirken, yapil-
mayacaklan 6grenmek, yapilacaklari 6grenmek kadar Snemlidir. Ayn

uyarilar, tutsaklikian vahsi olana geri dnmek igin de gegerlidir. Buna -

yakindan bakalim.

Vahsi Kadmn igin hazirlanan gizli tehlikeler, tuzaklar ve zehirli
yemler onun kiiltiiriine ézgiidiir. Ben burada ¢ogu kiiltiir i¢in ortak
olanlart siraladim. Farkhi etnik ve dinsel arka planfardan gelen kadin-
larin, bunlara ek olarak kendilerine 6zgii iggoriileri de olacaktir. Sim-
gesel bir anlamda, i¢inde yagadigimiz ormamn bir haritasim ¢ikartyo-
ruz. Yok edicilerin nerede yagadiklarii agikhiyor ve onlarin modus
operandi’lerini [galigma bigimlerini] betimliyoruz. Bir kurdun kendi
yasam alanmnin kilometrelerce uzagindaki her yaratify tamdig1 soyle-
nir. Ona miimkiin oldugunca 6zgiir yagama yetenegini kazandiran da

~ igte bu bilgidir.

Kayip iggiidiiyii yeniden kazanmak ve zedelenmis i¢giidilyii iyiles-
tirmek, gergekten ulasilabilir bir hedeftir, ¢iinkii bir kadmn, etrafindaki
diinyay1 dinlemek, gbzlemek, hissetmek yoluyla ve bagkalarinin tamk
oldugu davramglarina uygun hareket ettigi (etkili bir gekilde, etkin bir
sekilde ve goniilden) zaman, o iggiidii geri doner. Kayip icgiidilyil ye-
niden ele gegirmek icin saglam ve saghkli icgiidiilere sahip olan bagka-
larim gozlemleme firsat1 gok dnemlidir. Sonunda biitlinlegmis bir gekil-
de dinlemek, bakmak ve davranmak, i¢giidiiyle ortak bir ritim tutturan
bir Sriinfii yaratir ve Sgrenene kadar uygulad1§1mz bu Sriintii tekrar oto-
matik hale gelir:

Eger kendi vahsi dogalarimiz bir sey ya da biri tarafindan yaralan-
mugsa, uzamp yatmay: ve 6lmeyi reddederiz. Bu yarayi normallegtir-
meyi reddederiz. Iggiidiilerimizi gaginr ve ne yapmamiz gerekiyorsa
yapariz. Bu Vahgi Kadin, dogas geregi hareketli ve zekidir. Ama iggli-
diilerinden koparildif igin safdildir de, giddete aligmgtir, baba yurdun-
dan ve ana yurdundan atilmaya uyum saflamigtir. Sevgililer, uyusturu-
cular, igkiler, para, gohret ve gii¢ olusan hasarm giderilmesinde pek
fazla yardimcr olamaz. Ama tedrici bir gekilde iggiidiise! hayata geri
donmek bunu yapabilir. Bunun igin, kadimn bir anneye gereksinimi
vardir, “yeterince iyi” vahgi bir anneye. Bilin bakalim kim beklemek-
tedir byyle bir anne olmak igin? Vahsi Anne onunla olmamzin, gercek-

ten onunla olmanizin, ama sadece kimi zaman ya da uygun oldugu za-
man degil, siirekli olarak onunla olmamzin neden bu kadar uzun zaman
aldifim merak etmektedir.

Egter deger verdiginiz bir sey yapmaya caligiyorsantz, aligmalarim-
71 kusku duymadan destekleyen insanlarla gevrili olmamz gok dnemli-
dir. Aym zedelenmelere sahip olan, ama bunlan iyilestirmek igin ger-
cek bir arzu duymayan sozde arkadaglara sahip olmak, hem bir tuzak
hem de bir zehirdir. Bu tiirden arkadaglar sizi agiri 6fkeli, dogal dongii-
lerinizin diginda, ruhsal gereksinimlerinizle uyumsuz bir gekilde dav-
ranmaya yiireklendirirler.

Yabaml bir kadin, safdil olina liksiine sahip degildir. I¢sel hayatina
geri dénerken agmiliklarr kugkucu bir gozle degerlendirmeli; bunlarm
ruha, psiseye ve icgiidiiye neye mal oldugunun farkinda olmalidir. Kurt
yavrulan gibi biz de tuzaklars, nasil yapiidikiarini, nasil yerlestirildik-
lerini belleriz. Ozgiir kalabilmemizin yolu budur.

Bu durumda bile, kayip i¢giidiiler duygusal yank: ve izler birakma-
dan gekitip gitmedigi igin, onlar1 yeniden ele gegirirken bu iz ve yanki-
lar1 takip edebiliriz. Bir kadn, yerinde ve uygun davranmamn kadife
yumrugu iginde tutulabilir, ama ister aginliklar yiiziinden yikimdan bir
nefes uzakta olsun, isterse bu asinliklarla daha yeni hagir negir olmaya
baglammg olsun, kamndaki vahgi Tann’mn fisilolannn hald igitebilir.
“Kumuzi Ayakkabilar”da anlatilan tiirden en kotii durumlarda bile, en
ok hasara ugramus iggiidiiler dahi iyilestirilebilir.

Tiim bunlan diizeltmek igin vahsi dogay1 durmadan yeniden can-
landiririz ve her seferinde denge su ya da bu yone dogru fazla kayar.
Ne zaman endiselenmek gerektigini biliriz, ¢tinkii genellikle, denge,
hayatlarimiza genigletirken dengesizlik ise daraltir.

Yapabilecegimiz en Snemli seylerden biri, hayati, biitin hayati,
kendi bagma canh bir varlik; soluk ahp veren, yeni hiicreler olugturup
yok eden, atik malzemeleri bogaltan bir varlik olarak anlamaktir. Be-
denlerimizin en fazla bes yilda bir atik maddeler ¢ikarmasim beklemek

285

aptalca olurdu. Sif bir giin nce yemek yedigimiz igin, bugiin aghk

hissetmemeliyiz diye diigiinmek sagma olurdu.

Bu tipk1 bir sorunu ¢bzditk mii artik ¢oziilmiy kalacagin, bir kere
dgrendik mi artik hep bilingli olacagumiz1 diisiinmek kadar anlamsizdur.
Hayir, hayat farkli alanlarda, farkli luzlarda gelisen ve zayiflayan bii-
yiik bir bedendir. Beden gibi oldugumuzda, yeni geligmelerin igini gor-
diigiimiiz, sadece soluk alip verdifimiz ya da dinlendigimizde, la mier-
da'y1, diskiyr bosaltufimizda gercekten canliyrzdir, Vahsi Kadin’m
dongiileri icindeyizdir. Eger yapilacak igin, isi yapmaya devam etmek




oldugunu kavrayabilseydik, ¢ok daha gevkli ve cok daha huzurtu olur-
duk.

Sevinci elde tutmak igin kimi zaman onun ugruna savagmaniz ge-
rekebilir, kendimizi giiglendirmemiz ve silahlart kuganmamiz gereke-
bilir, en akillica olduguna inandifimiz yontemlerle savasmarmiz gere-
kebilir. Kugatmaya hazirlanmak igin gecen siire iginde pek ¢ok konfor-
dan mahrum kalmamiz gerekebilir. Uzun dénemler boyunca ¢ogu sey-
den, hatta hemen her geyden mahrum kalabiliriz, ama sevincimiz otma-
dan, el yapimt knrmuizi ayakkabilar olmadan devam edemeyiz.

Vahsi Kadm’in bireylesmesindeki ve yeniden ele gecirilmesindeki
gergek mucize, hepimizin bu siirece hazir olmadan, yeterince gii¢lii ol-

~ madan, yeterince bilmeden baglamamizdir; icimizde hem gidiklayan
hem de giirdleyen diigiinceler ve duygularla bir diyalog baglatmarmzdir.
Dilin nasil konusulacagim bilmeden, tiim yamtlan bilmeden ve tam
olarak kiminle konugtugumuzu bilmeden yamtlar tiretiriz.

Yavrularina avlanmay: ve dikkatli olmay: dfreten anne kurt gibi,
Vahgi Kadn da igimizde boyle akar gider. Omun sesiyle konugmaya

baglar, onun gbriistinii ve degerlerini iistleniriz. Bize benzeyenlere geri .

dondiigiimiize iligkin mesaj gndermeyi de o & Sretir,

Yazi masalarna, agafidaki sozii yapigtirmts bazi yazarlar biliyo-
rum. Onu katlayip ayakkabisinmn iginde tagiyan birini tamyorum. Char-
les Simic’in bu giiri, hepimiz igin nihai bir ders olabilir: “Havlamay1
bilmeyenler, siiriilerini bulamazlar.”

Vahgi Kadin’1 yeniden gagirmak istiyorsamz, tutsak olmayi redde-
din.* Iggiidiileriniz dengeye ayartanmis olsun -begendiginiz yere atla-

23. Charles Simic, Sefected Poems (New York: Braziller, 1985).
24. “The Elemenis of Capture” © 1982, C. P. Estés, doktora sonras) tezden.

Ozgtlin birini alin,

Etkenden, tercihen konugmadan ya da hareket etmeden 6nce, evaillestirin,

Agin dlgiide toplumsallagtirm.

Vahgi dodas! igin kithk kogullar: yaratin. :

Bagkalarinin acilarnndan ve &zgiirliiklerinden tecrit edin, dyle ki, hayatini highir
geyle kargilaghramasin.

Tek bir bakig agisi dgretin.

ihtiyag (ya da kuraklk ya da soduk) iginde birakin, herkes gdrsiin, ama ona bir
gey demesin.

Dogal bedeninden koparmn, bylece bu varlikla lligkisini onleyin,

Daha tnce onu reddeden (hern heyecan verici hem de tehlikeli) seyleri topye-
kiin imha edebilecedi bir ortama salin.

Kendileri de ag olan ve onu dlglistiz olmaya tegvik eden arkadaglar verin.

Zedelenmig ihtiyat ve korunma iggldiileri onanlmadan kalsin.

Aginliklanndan (yetersiz besin, gok fazla besin, ilaglar, yetersiz uyku, cok fazla
uyhu vb'den) otiirii, Oliim’e istilasin yakinlarna kadar stirdirmesi igin izin verin,

“lyi-kiz" personasini yenilemeye ugragsin ve basarsin, ama sadece arasrra.

yin, dilediginizce havlayn, var olan: alin, etrafimzdaki her seyi 1'('e§ff?-
din, brrakin gozleriniz duygulanmzi gstersin, her geye baksm, gorebi-
leceklerinizi gorsiin. Kirmizi ayakkabilarla dans edin, fakat bunlarm,
ellerinizle yaptgimz ayakkabilar oldugundan emin clun. Yagam dolu
bir kadin olacagimiza sz verebilirim.

i 6t idiklar igin SldirG-
Sonra da ve son olarak, kendi baglanna ya da}I kitiye kgllanl d d
cii olan (alkol, seks, 6fke, uyum, giig vb.), psikolojik ya da fizyolojik olarak bagimhi-

hk yaratan agiibklara gilginca yeniden kapilsin. o . ) o
y Iste tutzak digmlistlr. SOreci tersine gevirin, dzgiir olmay Bgrenecektir. lggi

dillerini onarn, yeniden gliglenecekiir.




IX
Evin yolunu bulmak:
Kendine doniis
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Insani zamanlar vardir, vahgi zamanlar vardir. Kuzey ormanlarinda ge-
gen ¢ocuklugumda, bir yilda dért mevsim bulundugunu 6grenmeden
once, diizinelerce mevsim oldufunu diisiiniirdiim: Gece firtmalarinin
zamany, sicak gimgek zaman, ormandaki-genlik-atesleri zamant, karda-
ki-kan zamani, buzdan agaclar zamany; egilen agaglar, aflayan agaclar,
titreyerek is1yan afaclar, ekmekli afaglar, sadece-tepeleri-dalgalanan
agaclar ve bebeklerini-diigiirmii agaclar zamani. Elmas kar, buhar tii-
ten kar, gicirdayan kar, hatta kirli kar ve tastan kar mevsimlerini sever-
dim, ¢iinkii bunlar nehirdeki ¢icek tomurcuklarinm agma zamammn
geldigini gosterirdi. '

Bu mevsimler dnemh ve kutsal ziyaretcilere benzerdi ve her biri
kendi habercilerini gonderirdi: Kozalakiarm agilmast ve kapanmasi,

giiriik yapraklarm kokusu, yaklagan yagmurun kokusu, ¢itirdayan sag-
lar, diiz ve cansiz saglar, ¢ali gibi saclar, gevseyen kapilar, simsiki ka-
pifar, hi¢ kapanmayan kapilar, buzdan killarla kaplt pencere camlary,
1slak tag yapraklariyla ortiilii pencere camlar, san cigek tozlariyla kap-
It pencere camlari, afaclardan sizan zamklarla gagalanmig pencere
camlarl. Ayrica kendi derilerimizin de doéngiileri vardi: Susnzluktan
kurumus, terli, piiriizl{i, giinesten yanmig, yomugak...

Kadmlarin psigse ve ruhlanmn da faaliyet ve yalmzlik, kosma ve
durma, katilma ve uzak durma, arama ve dinlenme, yaraima ve kulug-
kaya yatma, diinyaya ait olma ve ruhun mekfmmna geri donmeye iligkin

kendi déngii ve mevsimleri vardir. Biz heniiz birer ¢ocuk ve geng kiz , o,
iken, iggiidiisel doga biitiin bu evre ve dongiilere dikkat eder. Hemen Fj9

yanimizda durarak bekler, biz de uygun gérdiigiimiiz farkh araliklarda
bunlarin farkina varir ve uygun faaliyetlerde bulunuruz.

Cocuklar vahsi dofanm kendisidir ve bir gey sdylemeye gerek kal-
madan bu zamanlann geligine hazirlanir, onlan selamlar, onlarla yagar
ve animsayabilmek i¢in recuerdos [hatiralar] biriktirirler: Sozliigiin
igindeki koyu kirmizi yaprak; giimiis ak¢a agaglarin tohumlarindan ya-
pilmig melek-kanatli kolyeler; et dolabindaki kar topaklary; ozel tag, ke-
mik, cubuk ya da tohumlar; tubaf deniz kabuklan; kus mezarlarindan
kurdeleler; o zamandan gelen kokularnin giincesi; sakin kalp; heyecanlt
kan ve akitlanindaki biitiin dier resimler...

Bir zamanlar biz de yillarca bu déngiiler ve mevsimlerle birlikte ya-
sadik, onlar da bizim i¢imizde yasadilar. Bizi sakinlegtirdiler, dans et-
tirdiler, sarstilar, bize giivence verdiler, yaratihistan gelen bilgileri bize
6grettiler. Bunlar, bizim ruhsal derilerimizin -bizimle birlikte vahsgi ve
dogal diinyayi da saran postun- bir par¢asiydilar; en azindan bize aslin-
da bir yilda sadece déirt mevsim oldugu ve kadinlarinsa ashnda sadece
iic mevsime -geng kizlik, erigkinlik ve yagh kadmlik— sahip oldugu
stylenene kadar dyleydiler. Olmas: gereken de buydu.

Bu gozlemlere dayanmayan ve silik diigiincelere gmiilii bir halde
dolagmarmz kabul edilemez, ciinkii boyle davranmak kadinlarin dogal
ve ruhani déngiilerinden sapmalarina ve bunun sonucunda kuruluktan,
yorguniuktan ve sila hasretinden aci cekmelerine neden olur. Kendi 6z-
giil ve ruhani dongiilerimizin her birine diizenli olarak geri dénmek bi-
zim i¢in en iyisidir. Asagidaki Sykii, kadinlanin déngiilerinin en Snem-
lisinin; eve, vahsi eve, ruhun evine geri doniisiin bir yorumu olarak gé-
riilebilir. '

Insanlarla esrarengiz akrabalik iligkileri olan yaratiklarla ilgili ma-
sallar, diinyanin dirt bir yammda anlatilir, giinkil bunlar bir arketipi,




ruhsal bir meseleyle ilgili evrensel bilgiyi temsil eder. Kimi zaman pe-
1i masallari ve halk hikiyeleri, bir mekin duygusundan, ézellikle de ry.
hani mekdniarla ilgili bir duygudan kaynaklanir. Bu éykii, kuzeyin so-
guk iilkelerinde, buzlu bir deniz ya da okyanusun bulundugu herhangj
bir iilkede anlatifir. Bu dykiiniin farkh versiyonlan, Keltler, iskoglar,
kuzeybl‘"itl Amerika kabileleri, Sibirya ve Tzlanda halklan arasinda an-
latthr. Oykiiye genellikle *“Fok Kiz” ya da “Selkie-o, Pamrauk, Kiigiik
Fok” “Eyalirtaq, Fokun Bti” adlan verilmigtir. Bana tedavi igin géien-
lerin analizini yaparken ve uygulamalarimda kullanmak amaciyla yaz-
digim bu §zel edebi versiyona “Fok derisi, Ruh derisi” diyorum. Oykij;

290 gercekte nereden geldigimizi, nelerden yapildigimzi ve hepimizin eve

== diinen yolu bulmak i¢in diizenki araliklarla icgiidiilerimizi nasil kullan-
marmz gerektigini anfaimaktadir.'

Fok derisi, Ruh derisi

ré’ Bir zamanlar var olmus, artik sonsuza kadar yok olan ve ¢ok yakin-

da geri gelecek olan bir zamanda, giinler beyaz gokyiiziiniin, beyaz
karlanin altinda gegermig... ve uzaklarda goriinen ufak lekelerin hepsi
insan, kopek ya da ay1 imis.

Buralarda isteseniz de bir sey yetismezmis. Riizgarlar o kadar sert
esermis ki, insanlar parkalanim ve mamlek'lerini [gcizmelerini] artik bi-
le bile yanlamasina giymeye baglamiglar. Buralarda szciikler agik ha-
vada donar ve sdylenenlerin anlagilabilmesi icin konusanin sarf ettigi
ctimlelerin dudaklarmdan ¢éziiliip ategte eritilmesi gerekinmis. Buralar-
da insanlar, yagh Annuluk’un, yaglt bityiikannenin, bizzat Yerytizii olan
yagh bityiiciiniin beyaz ve giir saglarinda yasarlarmus. Iste bu topraklar-
da bir zamanlar bir adam yasarmig... O kadar yalniz bir adammus ki, géz-
yaslart yillarca yanaklarinda derin yariklar oymus.

Giiliimsemeye ve mutlu olmaya ¢alisermis. Avlanirmug. Tuzaklar
kurar ve rahat uyurmug. Ama bir insanla arkadaglik yapmak istiyormus.
Kimi zaman kayipiyla sigliklarda gezerken bir fok yanina yanagtimda,
foklarm bir zamanlar insan olduklarma dair eski 6ykiileri animsarmis.
O giinlerin tek hatitlaticisi ise foklarin o akally, vahsi ve sevecen bakis-

1. Bu Sykiinlin ana temas: (sevginin ve evin bulunmasi, 8tim dogasiyla ylizlesme)
diinyanin her vaninda gokga gorllebiliv {Yine "konusanin dudaklarindan dékdilen
donmug sdzciikleri kinp ateste eritme ve neler séylendigini gérme”nin yolu da diin-
yanin her yamnindaki soguk diyarlarda bulunabilir).

larina ev sahipligi yapmasin bilen gozleriymis. Adam bu anlarda kimi
zaman oyle siddetli bir yalnizlik acist duyarmus ki, gozyaglar: yiiziindeki
yipranmus yariklardan agag stiziilirmds.

Bir gece karanlik iyice bastirana kadar avlanmig, ama bir ey bula-

‘marmnig. Ay gokytiziinde yitkselitken ve denizde yiizen buz kiitleleri pa-

nldarken, denizin ortasinda biiyiik, benekli bir kayaya rastlamg ve kes-
kin gozleri sayesinde, bu yagh kayanin dstiindeki belli belirsiz, ama gok
zarif hareketleri seebilmis.

Yaklagmak icin yavasca ve sessizce kilrek cekmig; orada, kocaman
kayann iistiinde kiigik bir grup kadin, annelerinin karmlarina ilk diis-
riikleri giinkii kadar ¢iplak bir halde dans ediyormug. Evet, o yalniz bir 397
adammug ve bellegindekiler diginda hig insan arkadag yokmug — ve ora-
da durup olanlan izlemis. Kadinlar ay siitinden yapilmsg varliklara
benziyorlarmis, derileri ilkbaharda somonlarin tstiindeki kiigik giimii
benekler gibi parliyormus, ayaklariyla elleri uzun ve zarifmis.

O kadar giizellermis ki, adam botunda afallarms bir halde kalakal-
mis ve su hafif hafif sallanarak onu kayaya giderek yaklagtiriyormus. Bu
muhtesem kadinlann giiliglerini igitebiliyormus... En azndan giléiyor
gibiymisler, yoksa giilme sandif bu gey, kayanin kenarlarina vuran su-
yun sesi miymig? Adamm gagkmliktan kafast karigoug. Ama gogsiinin
izerinde 1slak bir post gibi agirlik yapan yalnizhk, bir bigimde cekip git-
mis ve neredeyse hig diigiinmeden; sanki énceden plantamis gibi, kaya-
nm stiine atlayip orada duran fok derilerinden birini ¢almg. Bir ¢ikn-
tnin arkasina saklanmug ve fok derisini quéngugunun [parkasinn] igi-
ne sokmusg.

Derken kadinlardan biri o zamana kadar duydugu en giizel sesle ba-
girmis... safagia seslenen balinalar gibi... ya da hayir, belki de pmarda
yuvarlanan, yeni dogmug kurtlar gibi... ya da, ama hayir, hepsinden da-
ha giizel bir sesle, ama bunun bir énemi yok, ¢inkii ... bir dakika, ka-
dmnlar o sirada ne yapiyorlarimig?

Fok derilerini giyiyorlarmis ve fok kadmlar negeli gigliklar atarak
birer birer denizin icine kayiyorlarmus. Biri disinda... En uzunlart bir
asagt, bir yukar bakiyor, fok derisini artjor, ama hicbir yerde bulami-
yormug. Adam yiireklendigini hissetmig — nedenini bilmiyormus. Kaya-
dan yitriiyerek inerken kadina seslenmis: “Kadin... benim... karm... ol.
Ben... yalniz... bir adamum.”

“Ah, ben e olamam,” demis, “¢iinkii ben ttekilerdenim, temeqva-
nek'te [asagida] yasayanlardamim.”

“Benim... karm... ol,” diye istar etmis adam. “Yedi yaz icinde fok




derini sana geri verecegim, o zaman sen de ister gider, istersen kalabi-
lirsin.”

Geng kadin fok adamun yiiziine vzun uzun dyle gozlerle bakmus ki,
astl kikeni insanmis gibi griinmiig. Istemeye istemeye soyle demis:
“Seninle geleceffim. Yedi yaz sonra karar verilecek.”

Derken zamanla bir gocuklan olmus ve adint Ooruk koymuglar. Co-
cuk gevik ve besiliymis. Kiglart annesi, Qoruk’a, denizin altinda yaga-
yan yaratiklara dair masallar anlaticken, babast da uzun cakisiyla beyaz
tagin Ustiinde bir ayi ya da kurdun derisini yiizermis, Annesi kiigiik Oo-
ruk’u yataga tagitken ona baca deliginden bulutlan ve onlarn binbir

202 sekle girigini gésterirmig. Ne var ki, kuzgunun, kurdun ve ayinin gekil-

lerini degil, motsun, balinanm, fokun ve somonun dykiilerini anlati-
yormus ona... ¢linkii o bu yaratiklart tantyormus.

Ama zaman gegtikge viicudu kurumaya baglamig. Once pullanmas,
sonra catlamis. Gozkapaklarmin derisi soyulmaya, kafasmdaki saclar
dékiilmeye baglamig. Naluaq [en soluk beyaz] haline gelmis. Tombullu-
gu azalmaya baglamig. Uzuvlarint gizlemeye caligtyormug. Her giin, hi¢
istemese de, gozleri daha da donuklagtyormus. Gorme duyusunu da
giderek yitirdiginden, yolunu ancak el yordamiyla bulabiliyormus.

Bir gece kiigiik Ooruk bagrrtilar yiiziinden uyanmig ve icinde uyu-
dugu deriye sarmmig bir halde dikilip oturmus. Bir ay1 gibi kilkreyen
babasmmn, annesini azarladigint duyuyormus. Tagin istiinde yuvarla-
nan bir giimii gibi aglayan annesini duyuyormug.

“Yedi uzun yil 6nce fok derimi sakladm ve simdi sekizinci kig geli-
yor. Bana ait olan geyi geri vermeni istiyorum,” diye agliyormus fok ka-
din. :

Koca, “Iyi de, kadin, onu sana geri verseydim beni terk ederdin!” di-
ye giirliiyormusg. ‘

“Ne yapardim bilmiyorum, tek bildigim ait oldugum seye sahip ol-
mam gerekrigi.”

“Ve beni karisiz birakirdin, oglani da annesiz. Sen kétiisin.”

Kocast bunu der demez posttan yapilmig kapiyr yararak cikmis ve
gecenin icinde gozden kaybolmus.

Oglan, annesini ¢ok seviyormus. Onu kaybetmekten korkmug ve bu
yiizden uyuyana kadar kendi kendine aglamis... Onu sadece riizghr
uyandirabilmis. Tuhaf bir riizgar... Ona soyle seslenir gibiymis: “Oo-
oruk, Oooruuk.”

Yataktan o kadar hazli ¢ikmig ki, parkasint ters giymis, mukluklan-
m da ancak yart yolda ¢ekmis. Bol yildizli geceye dalarken, tekrar tek-

rar admin ¢aginldigint duyuyormus,

“Ooooruuuuuk.”

Ucuruma dogru kosmus, yukaridan suya dogru bakmg. Orada, uzak-
lardaki riizgrli denizde, cok biiyik, diizensiz killarla kapl:, giimig bir
fok seciliyormus. Kafasi kocamanmis, biyiklar gogsiine iniyormug ve
gozleri koyu sartymig.

“Ooooruuuk.”

Ugurumdan zorlukla inmis. Dipte, kayadaki bir yanktan ileri dogru
firlayan bir tag —yo, yo, bir tag yifiini— nedeniyle tSkezlemis. Saglart
buzdan binlerce dizgin gibi yiiziinti kamgiliyormus.

“Oooocruuuauk.”

Tas yiginint giig bela dagitmig ve altindaki seyi iyice silkelemis - bu,
annesinin fok derisiymis. Ah, annesini artik istedigi zaman koklayabi-
lirmis. Fok derisini ytiziine sarip kokusunu igine gekerken, ruhu iginde
yeni gikmig bit yaz riizgri gibi cirpiiyormug.

“Ahhh!” diye bagirnis ac1 ve sevingle ve deriyi tekrar yiiziine kal-
dirmis ve annesinin ruhu tekrar iginden gecmis. “Ahh!” diye bagirmis
tekrar, ¢linkii annesine bitmeyen bir sevgiyle doluymus.

Yash gitmiis fok da kayarak... yavag yavag suyun altina dalip gozden
kaybolmug. ;

Cocuk, ugurumu tirmanmig, arkasinda ugusan fok derisiyle eve dog
ru kogmus, nefes nefese iceri girmis ve yere diigmiig. Annesi onu ve der%-
yi yerden kaldirmis ve her ikisi de giivende oldugu igin sitkranla gézleri-
ni yumimus.

Annesi fok derisini dstine gegirmis, “Ah, hayrr anne!” diye ba-
girmig gocuk.

Cocugu iki eliyle tutup kaldirmug, kollarinin altuna sikigtirmes ve ya-
11 kogarak, yan tokezleyerek giirleyen denize dogru kogmus.

“Ah anne! Hayir! Beni birakma!” diye bagirarak aglamig Ooruk.

Bir an icin ¢ocuguyla kalmak istedigini rabathkla sdyleyebilirsiniz;
evet, fstemis, ama aym zamanda onu ¢airan bir gey varmug, hem on-
dan, hem adamdan hem de zamandan daha yaslt bir sey...

“Ah, anne, hayir, hayir, hay!” diye agliyormug gocuk. Fok kadm
gozlerinde miithis sevgi dolu bir bakisla ona dénmiig. Oflanmn yﬁzﬁnfi
ellerinin arasina almig ve tatli nefesini onun akcigerlerine iiflemig; bir
kez, iki kez, ti¢ kez. Sonra onu degerli bir paket gibi kollarimin altina
alarak denize dalmus, asafilara, en agagilara, en derinlere. Fok kadin ve
cocufiu, suyun altinda kolaylikla nefes aliyorlarmus. .

Foklarin su altindaki koylarma girene kadar, suyun derinliklerinde
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var giicletiyle yizmiigler. Orada her tiirden yaratik yemek yiyip sarks

styliiyor, dans ediyor ve konuguyormus. Gece denizden Ooruk’a seslen-
mis olan biyitk giimiis fok, cocugu kucaklamig ve ona torunum diye
seslenmis.

“Yukarida nasil yagiyorsun, kizzm?” diye sormus bityiik giimiis fok.

Fok kadin uzaklara bakmig ve, “Bir insant incittim... bana sahip ol-
mak igin her geyini veren bir adami... Ama ona geri dénemem, ciinkii
dénersem bir mahki{im haline gelirim,” demis.

“Ya ¢ocuk?” diye sotmusg yash fok. “Ya torunum?’ Bunu dylesine bir
gururla soylemis ki, sesi titremis.

“Q geri donmeli baba. Burada kalamaz. Heniiz burada bizimle bit-
likte olmasimin zamani degil.” Ve aglamus. Birlikte aglamiglar.

Baylece giinler ve geceler gegmis. Tam olarak stylersek, yedi giin
ve yedi gece. Bu sirada fok kadinin saglarindaki ve gozlerindeki panilty
geri gelmis. Teni giizel, koyu bir renge kavusmus, gormesi diizelmis, vii-
cudu tombullugunu yeniden kazanmig ve dogru diiriist yiizmeye bag-
lamig. Ancak, oflanin yeryiiziine geri dénme zamam gelmis. O gece
yagh biiyiikbaba fok ve oflanin giizel annesi, ¢ocugu aralarma alarak
birlikte yiizmiigler. Geri gitmigler, geriye, yukartya dogru, tistteki diin-
yaya dogru yiizmiigler. Orada Qoruk’u ay giginda yavagea kayalik kyt-

ya birakmaglar. . )
Annesi onu yiireklendirmig: “Her zaman senin yanindaymm. Benim -

dokunduklarima dokun, ¢iralarima, ulu’'ma {cakimal, fok ve su samur-
larimi gésteren tag oymalarima dokun yeter; sarkilarini soylemen icin
akeiferlerine bir riizgar ifleyecegim.”

Yasl: giimiis fok ve kiz1, cocugu bol bol épmisler. Sonunda isteme-
ye istemeye aynlmiglar ve ylizerek denize agilmuglar, oflana son bir kez
bakmuglar ve sulann altinda gozden kaybolmuglar. Ve Ooruk, zamam
gelmedigi i¢in orada kalmag.

Aradan zaman gegmis, gocuk biiyiimig ve gok iyi bir davuleu, gar-
kict ve &ykiicii olmug ve soylenenlere bakilirsa, biitiin bunlarin olmast-
nimn nedeni, gocukken biiyiik fok ruhlan tarafindan denize tasinmasina
rafmen hayatta kalmasiymug. Buglin bile, sabahuin gri sisi icinde bazen
kayig1 kiytya baglanmig halde hala gériilebilirmig; denizde belli bir ka-
yanin istiine diz ¢kmiis ve stk sik kiyiya yaklagan belli bir disi fokla
konugurken goriliirmiis. Birgoklar1 bu foku avlamaya calistiysa da, her

seferinde bagaristz olmuglar. O Tangigeaq [akilli olan, kutsal olan] diye ‘

bilinir ve her ne kadar bir fok olsa da, gézlerinin insan bakiglaring; o
bilge, vahsi ve seven bakiglar: temsil ettigi séylenirmis. €

ERGINLENME OLARAK RUH HISSININ KAYBI

Fok, vahsi ruhla ilgili tiim simgelerin en giizellerinden biridir. Kadin-
lann i¢giidiisel dogas: gibi foklar da caglar boyunca evrim gegirmis ve
ortama uyum saglamg, kendine Ozgii yaratiklardir. Fok kadinda oldu-
gu gibi, gergek hayatta foklar, ancak beslemek ve emzirmek igin kara-
ya ¢ikarlar. Anne fok yaklagik iki ay boyunca yofiun bir gekilde kendi-
ni yavrularina adar, onlan sadece kendi bedeninde depoladiklariyla
besler, korur ve sever. Bu siire zarfinda 13-14 kiloluk yavrunun agih-
g1 dérde katlanir. Sonra anne yiizerek denize agihir ve artik kendi bagi-
na yasgayabilecek hale gelmis ve biiylimiig olan yavru bagimsiz bir ha-
yata baslar.

Kutup bislgesi ve Bat1 Afrika’dakilerin birgogu dahil olmak iizere,
diinyamin her tarafindaki etnik gruplar arasinda, ruh tini dourana, ona
sefkat gosterip bakana, onu giicle doldurana kadar, insanlarin gergek
anlamda canli sayilmayacaf séylenir. Tin en sonunda diinyadaki ba-
gimsiz hayatina baglarken, ruhun da bir baba evine geri ¢ekildigine ina-
nilir.”

Ruhun bir temsili olarak fok simgesi, ¢ok daha ilgi ¢ekicidir, ¢iinkii
foklarda bir “uysallik,” onlara yakmn yasayanlarn iyi bildikleri bir ula-
silabilirlik vardir. Foklarda bir tiir kopeklik vardir, dogal olarak seve-
cendirler. Cevrelerine bir tiir saflik yayarlar. Ama tehdit edilirlerse, ¢ok
hizh bir gekilde tepki gosterebilir, geri cekilebilir ya da kargilik verebi-
lirler. Ruh da ona benzer. Yakinda durur. Tine 6zen gosterir. Yeni, ola-
gandigt ya da giig bir gey algiladifmda kagmaz.

Ama bazen, dzellikle de insanlara aliskin olmayan ve foklarin za-
man zaman girer gibi gériindiikleri mutlu hallerden birindeyken yatip
uzanrmsg olan bir fok, insanlarin neler yapacaklanm ongtremez. Oykii-
deki fok kadin ve geng ve/veya deneyimsiz kadinlar gibi bagkalannin
niyetlerinden ve zarar verme olasiliklarindan habersizdir. Fok derisi de
zaten hep bovlesi durumlarda calinir.

Yillarca “tutsakbik” ve “define hirsizhig1” motitleriyle caligmamin
ve birgok erkek ve kadmla yiiriittiigiim analizlerin sonucunda edindi-

2. Gesitli etnik gruplar arasinda, yerlegecedl bedenin gergekten geligmeye agik oldu-
guna emin ofana kadar, ruhun ete yeniden birinmedigi ya da tin dofurmadig séy-
lenir. En eski geleneklerimizde bir gocuga genellikle dojumdan sonra yedi giin ya da
iki ay dénglisil veya daha uzun bir stire gegene kadar bir ad verilmemesinin nedeni
budur. Bdylece etin ruhla dolacak kadar gliglii olmas sadlanir, glighl ruh da tinin do-
gumunu saglar. Ayrca birgoklan bu ylizden gocugjun asla divillmemesi gerektidi,
ginkil bunun ruhu bedenden digart gikardid), geri almantn ve onu tekrar hak ettigi
yuvaya geri déndiirmenin de gok zor ve uzun bir siireg istedidi yoniinde oldukea du-
yarl bir dlislinceye inanir.,




gim izlenime gore, bireylegme stirecinde hemen herkesin basina en a5
bir kere ve 6nemli bir hirsizhik olayr gelmistir. Bazi kimseler bunu ha-
yattaki “biiyitk firsatlan™nm ¢alinmasi olarak nitelerler. Bazilan sevgi
hirsizlig1 ya da tinin gasp edilmesi, benlik duygusunun zayiflamass ola-

rak tammlarlar. Kimileri de kendileri igin hayati Snemi olan bir seyin

(sanaflarninin, sevgilerinin, diiglerinin, umutlanmn, tanrilara inanglan-
nm, geligimlerinin, onurlaninm, miicadelelerinin) saptinlmas, kesinti-
ye ugratimasi, engellenmesi ya da kopanlmasi olarak tammlar.

Cogu zaman bu biiyiik hirsizlik, kisiye kor tarafindan yanagir. Ka-
dinlarin bagma da Sykiidekiyle aym nedenlerle gelir: Safdillikten, bag-
kalarmin amaglanyla ilgili iggoriilerinin zayif olmasindan, gelecekte

" neler olabileceffini 6ngormedeki deneyimsizlikten, gevredeki biitiin

ipuclanina dikkat etmemekten ve tabii ki, kaderin her zaman aglanin
drmesinden.

Bu sekilde soyguna ugrayan kigiler kitii degildir. Hatah degildir, Ap-
tal degildir. Ama énemli 8lgiide deneyimsizdir ya da bir tiir psigik uyuk-
lama halindedir. Bu tiir durumlar: sadece genglere atfetmek yanlig olur,
Yas, etnik koken, egitim siiresi, hatta iyi niyete bakilmaksizin, herkesin
bagna gelebilir. Hirsizhga ugramamn, bu duruma diisenler (yani, hemen
herkes) igin gizemli bir arketipsel crginlenme firsate® yarattif agiktr,

Hazineyi geri alma ve kendini yeniden nasit ikmal edecegini anla-
ma siireci, psigede dort hayati yap gelistirir. Bu ikilemle yiiz yiize ka-
hnmast ve Rfo Abajo Rio’ya inilmesi, bilingli bir sekilde eski halimize
geri ddnmeye gahgma kararimiz1 eni konu giiglendirir. Zaman iginde
bizim i¢in en Snemli seyin ne olduguna agikhik getirir. Kendimizi psi-
sik olarak ya da bagka acilardan 6zgiirlestirme plammna sahip olma ve
yeni temeli ablmg olan bilgelifimizi sahneleme thtiyaciyla doldurur
bizi. Sonuncusu ve en énemlisi, psigenin ruhsal diinyay: ve insanlann
diinyasini katedebilen o vahgi ve bilge tarafim, yani i¢ dofamuzi gelig-
tirir.

“Fok derisi, Ruh derisi” dykiisiiniin arketipsel 6zii son derece deger-
lidir, giinkii bu gérevierden gegerken yolumuzu bulmak ve geligtirmek
amaciyla atmamiz gereken dogru adimlar igin agik ve kisa talimatlar su-
nar. Kadmlann kargilagtiklan ¢ok 8nemli ve yikicilik potansiyeli biiyiik
olan sorunlardan biri, cesitli psikolojik erginlenme siireglerine, kendi-
leri siireci tamamlamanms olan erginleyicilerle baglamalaricdir, Nasil

3. Erginleyici slireg -erginleme [inftiation} sdzclijl, Latince initiare’den gelir; bagtamak,
tarugmak, &dretmek demeldir. Erginferien kisl, yeni bir yola bagiayan, tanigmaya, 6§-
renmeye talip olan kisidir. Erginfeyicl ise, yol halkkinda bildiklerini anlatmak gibi kendi-
ni derin bir galigmaya veren, erginlenen kisiye meydan okumalara hakim olmasi ve
biylece glg balamindan bilyiimesi igin “nasil®lan gsterip rehberlik eden kisidir.
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ilerlenecefini bilen, olgunfagmig kimseleri yoktur. Erginleyiciler efer
kendileri tam olarak erginlenmemiglerse, stirecin ¢nemli yonlerini, bu-
pun farkina bile varmadan, atlayabilirler ve kimi zaman erginleneni bii-
yiik istismara ugratrlar, ¢iinkii parcah bir erginleme fikriyle, cogu za-
man §u ya da bu sekilde bozulmus olan bir fikirle cahsmaktadirlar.*
Yelpazenin 6biir ucundaysa, hirsizlifi yagamig olan, durumu bilmek
ve ona hikim olmak i¢in ugragan, ama talimatlarin disina gikip 6fren-
meyi tamamiamak i¢in daha fazla pratik clanafi olup olmadifim bil-
meyen ve bu yiizden ilk agamay1, hirsizliga maruz katmayi, tekrar tek-
rar yineleyen kadmlar vardir. Hangi durum stz konusu olursa olsun,
kadin, arapsagina dénmiis kogullar igine sikisip kalmmgtir. Esas olarak,
talimatlardan yoksundur. Saghkh vahgi bir ruhun sartlarim kegfetmek
yerine, tarnamlanmaimg bir erginlemenin kurban haline gelir.
Brginlemenin anaerkil ¢izgileri —yash kadmlann baz: psisik olgula-
n ve Vahgi Kadin"in prosediirlerini daha geng olan kadinlara 6gretme-
si— ¢ok sayida kadm i¢in ve vzun yillardan beri pargalanmg ve kinlmig
oldugundan, bunlan d3renebilecegimiz bir peri masallart arkeolojisine

sahip olmarmiz bir liituftur. Bu derin kaliplardan gikasilabilecek geyler, -

kadmlarm en biitiinsel psikolojik siire¢lerinin dogal oriintiilerini yansi-
tir, Bu anlamda peri masallan ve mitler erginleyicilerdir; kendilerinden

* sonra gelenlere dgreten bilgelerdir.

O nedenle, tamamen erginlenmemis ya da yari-yariya erginlenmis

-kadmlar igin “Fok derisi, Ruh derisi"ndeki dinamikler ¢ok degerlidir.

Eve dongiisel geri doniigii tamamlamak icin atilacak biitiin adunlars bi-
lirsek, berbat edilmis bir erginlenme bile ¢tziilebilir, yeniden kurulabi-
lir ve uygun bir gekilde tamamlanabilir. Bu oykunun bize ilerlemek yo-
niinde neler dfrettigini gbrelim.

4, Bagarisiz olmug erginlenmelerde erginleyici kimi zaman sadece erginlenenin zaaf-
lanna bakar ve erginlenmenin geri kalan yiizde yetmisini (vani, kadinn yeteneklerinin
ve becerilerinin glglendirilmesini unutur ya da gbrmezden gelir. Codu zaman ergin-
leyici destek olmadan glgliikier yaratr, tehlikeli durumlar diizenler ve sonra sirtint
dayar ofurur. Bu, kusurlu ve erkeksi bir erginlenme tarzindan aktanimadir; buna go-
re utang ve agafilanmanin kiglyl giclendirdigine inaniler. Zorluk ortadadir, ama des-
tek yoktur. Ya da iglemlere bilylk &zen gdsterilir, ama duygularn ve ruhsal hayatin
can alici gereksinimler, ig isten gegtikten sonra akla gelir. Rubun ve tinin bakig agi-
sina gore, zalimce ya da insanlikdis! bir erginlenme, kizlar ortakhgmi ya da yakin ilig-
kileri asla giiglendirmez.

[sinin ehli erginleyicilerin olmamasi halinde ya da istismarci iglemleri diigiinen ve
destekleyen erginleyicilerin bulundugdu ortamlarda, kadinlar kendi kendilerini erginle-
mieye giriseceklerdir. Bu siirecin drtte (igiine bile erigseler, bu onlar igin gok takdi-
re gayan bir i ve gagirtici bir bagar olur. Sonra, endan da sonra ve en nihayetinde
neler geldigi konusunda vahgi psigeye yakindan kulak verrnesi gerektigi icin bu
tsrarla &nerilir; ayrica vahsi psigenin belli bir sekilde yaptdinda tamam ¢ldugu ve
biylece uygun etkiyi olugturdugu glivenceleri olmadan da onu izlemesi gerekir.




POSTUNU YITIRMEK

“Mavisakal,” “Rapunzel”, “Iblisin Ebesi”, “Uyunyan Giizel” ve bunun
gibi dykiilerin gesitli versiyonlarinda goriildiigii gibi, bilgeligin gelisim
siireci aci cekmeyle baglar. Once bir farkinda olmama, sonra su ya da
bu gekilde aldatilma gelir, bunu giicii ve daha da fazlasini, derinlikleri
yeniden ele gegirmenin yollarmin bulunmas: izler. Bilinci sinayan ve
derin bir bilgilenmeyle sona eren yazginin eline diisme temasi, kahra-
manlarmm kadmlar oldugu masallarin ebedi temasidir. Bu tiir masallar
hepimiz igin, eger tutsak diigersek ne yapacagmmiz ve buradan con un
; gjo agudo’yla [kurnaz bir gozle] pasar atravez del bosque como ung
#== loba [bir kurt gibi ormandan gegip] nasil geri dénecegimiz konusunda
yogun dersler igerir.

“Fok derisi, Ruh derisi” geriye doniislii bir motif tagir. Bazen bu tiir
masallara “geriye doniik dykiiler” deriz. Birgok peri masalmda bir in-
san bilyiilenerek bir hayvana déniigiir. Ama burada tersi bir durum var-
dir: Bir yaratik insana 6zgil bir hayat yagamaktadir. Oyki, disi psisenin
yapisiyla ilgili bir iggorii olugturmaktadir. Fok kiz, kadinlarin psisele-
rindeki vahsi dofa gibi, hem bir yaratik olup hem de insanlar arasmda
ustalikla yagayabilen mistik bir bilesimdir.

Bu ykiideki post, bir duygu halinin ve bir olus halinin temsilcisi
olan bir nesneden -birlestirici, ruhani ve vahsi disi dogasiyla ilgili bir
nesneden- bagka bir sey degildir, Bu durumdaki bir kadin kendisine di-
saridan bakip dogru yaprp yapmadiguu, davraniglarmda hakh olup ol-
madhim, saghkh diigiintip diiglinmedigini merak etmek yerine, sadece
icinde hisseder. Bu “kendinde” olug haliyle arasindaki iletigimi ara si-
ra yitirse de, daha 6nce orada gecirdigi zaman diinyadaki iglerini yapar-
ken ona destek olur. Periyodik bir sekilde vahsi duruma geri dénmek,
iistdiinyadaki tasaritarina, ailesine, iligkilerine ve yaratici hayatina do-
niik psigik rezervlerini tamamlar,

Gok uzun siire ruh-evinden uzak kalan her kadin, kagimlmaz olarak
yorulur. Bu, dogal bir durumdur. Sonra benlik ve ruh duygusunu can-
landirmak, derinleri-gbren ve okyanussal bilgilerine yeniden kavugsmak
icin tekrar derisini aramaya gikar. Gidig ve doniiglerden meydana gelen
bu biiyiik dongii, kadinlann iggiidiisel dogasinin iginde yankism bulur
ve kiz gocuklugu, ergenlik, gen¢ erigkinlikten baglayarak sevgililige,
annelige, oradan ustaliga, bilgelik sahibi yagh bir kadin olmaya ve da-
ha sonrasina kadar hayatlan boyunca biitiin kadmlann yaratilisinda
varlifini korur. Bu evrelerin kronolojik olmas: gart degildir, giinkii or-
ta yagtaki kadinlar ¢ofu zaman yeni dogmuglardir, yasli kadinlar sid-

detli sevgililerdir ve kiigiik kiz ¢ocuklar, kocakaniar gibi bilyiiler
yapma konusunda oldukea bilgilidirler. '

Biitiiniiyle derimizin i¢inde oldufumuz duygusunu, az dnce sGzil
edilen yollar yiiziinden oldugu kadar, uzun siireli baskilar nedeniyle de
tekrar tekrar kaybederiz. Cok uzun siire soluk almadan ¢ahgip duranlar
da risk altindadirlar. Gergekten ne yapmakta oldugumuza ve ozellikle
bunun bize neye mal olduguna dikkat edemedigimiz zaman, ruh derisi
yok olur. .

Bgomuza ¢ok kapilirsak, fazlastyla miiskiilpesent, milkemmeliyet-
¢i’ olursak, gereksiz yere kurban edilirsek ya da kor bir tutkuyla siirik-
lenir veya —kendimiz, ailemiz, toplum, kiiltiir, diinya konusunda— do-
yumsuz birine doniisiirsek ve bu konuda hicbir gey sOylemez ve yap-
mazsak, baskalan igin hi¢ bitmeyen bir kaynakmugiz gibi davramirsak,
kendimize yardim etmek i¢in yapabilecegimiz her seyi yapmazsak, ruh
derisini kaybederiz. Ah, diinyada ne kadar kacdin varsa, ruh derisini
kaybetmenin de o kadar yolu vardur!

Cok 6nemli olan bu ruh derisini elde tutmanun tek yolu, degeri ve
kullanmm bigimleri konusunda sahip oldugumuz eski ve kusursuz bir
safliga sahip bilinci yeniden kazanmaktir. Ama hig kimse keskin biling
halini siirekli devam ettiremeyeceginden, kimse de ruh derisini giiniin
her saatinde ve dakikasinda mutlak olarak koruyamaz. Ama onun ¢a-
linmasi olasiligin1 en aza indirebiliriz. Her yandaki kosullar gézetleyip
psisik yagam alanlarmmzi buna uygun olarak koruyan ojo agudo’yu ge-
listirebiliriz. Ancak, “Fok derisi, Ruh derisi” dykiisii, agr gasp hali di-
yebilecegimiz seyin bir Srnegidir. Eger dongiilerimize, evi terk etme ve
ona geri donme cafinsmna dikkat edersek, bu bityiik hirsizlikla gelecek-
te bilingli bir gekilde basa cikabiliriz.

Yeryiiziindeki her yaratik evine geri doner. Balikgil, pelikan, ak ba-
likg1l, kurt, turna, geyik, fare, mus ve ay1 igin vahgi hayat sinaklar:
yapmamiz, ama her giin yasadigimz yerlerde kendimiz igin bir sifinak
olugturmamamiz ironiktir. Yagam alaninin yitirilmesinin 6zgiir bir ya-
ratifin bagina gelebilecek en feci olay oldugunu ok tyi biliyoruz. San-
ki biz aym seylerle kugatilmanugiz, sanki biz bunlardan etkilenmiyor-
musuz gibi, diger yaratiklarin dogal yasam alantarmin kentler, eiftlik-

5. Bir olumsuz mikemmelivetgilik, bir de olumiu mitkemmeliyetgillk vardir. Olumsuz
tirden olani genellikle yetersiz bulunma korkusu (izerinde yodunlagrr. Olumiu m-
kemmeliyetgilik en iyi gabalari gésterir, iretiken bir geyi ustalik kazanmak amaclyla
destekler. Olumlu milkemmelietgilik, psigeyi igleri daha iyi yapmayi dgrenmeye; da-
ha lyi nasil yazilacagini, kenugulacagen, resim gizilecegini, yenecedini, gevgenecedi-
ni, lbadet edilecegini vb éFrenmeye sevk eder. Olumlu mitkemmeliyetgilik, bir dlige
hakkunl vermek igin tutarh bir gekilde bazi eylemler yapar.




ler, otoyollar, giiriiltii ve diger uyumsuzluklarfa cepecevre isgal edildi-
gine atesli bir sekilde igaret ediyoruz. Hayvanlarm hayatlann siirdiir-
meleri igin en azindan zaman zaman bir yuvaya, kendilerini hem ko-
runmug hem de dzgiir hissettikleri bir yere sahip olmalart gerektigini
biliyoruz.

Biz daha huzurlu bir hayat alamim yitirince, bunu geleneksel olarak
tatille telafi ediyoruz. Insan, taiilin kendisine zevk vermesini beklese
de, ¢ofu zaman durum hic de boyle olmuyor. Omuz ve sirt kaslarimi-
z1n gerilerek agnimasina neden olan iglerimizi bir parga da olsa azalt-
mak, giindelik uyumsuzlugumuzu telafi edebilir. Evet, tatilin yararlan
mutlaka vardir, ama RuhBenlik-psige igin, barinakla ayn: Snemi tag:-

~ ~maz. “Mola” ya da “ara verme,” eve geri doniigle aym sey degildir.

Dinginlik, yalnizlikla ayni sey degildir.

Bu ruh kaybmm éncelikle posttan gézlerimizi aymmayarak engelle-
yebiliriz. Ornegin, uygulamalanmda yetenekli kadinlarda gordiigiim su
oldu: Ruh derisi hirsizh§, dogru deri iginde olmayan iligkiler yiiziin-
den ortaya gikabilir ve baz iligkiler ise tamamen zehirlidir. Bu iligki-
lerle basa gikmak irade ve kuvvet ister, ama bu yapuabilir; dzellikle de
Oykiideki gibi, evden gelen gagnyla, kiginin dolaysiz bilgeliginin tam
ve ulagilabilir oldugu 6z benlige geri ¢agan sesle uyanilirsa... Ondan
sonra bir kadin sahip olmasi gerekenin ne olduguna, yapmak istedigi-
nin ne olduguna net bir sekilde karar verebilir,

Fok derisinin gasp edilmesi, bir kadinmn kaynaklarinin ve zamanmn
¢alinmast yoluyla ¢ok daha értiik bir sekilde ortaya ¢ikabilir, Diinya,
kadinlann rahat: icin, kalgalan ve gogisleri icin sikint: vericidir. Bin-
Ierce el, milyonlarca ses halinde bize seslenir, el sallar, cekistirir, dik-
katimizi vermemizi ister. Kimi zaman ne yana donsek ihtiya¢ duyan,
isteyen, arzulayan birileri oldufu izlenimine kapilirtz. Diinyadaki in-
sanfann, konularin ve seylerin bazilan gekici ve alimlidir; bazlar ta-
lepkér ve kizgin olabilir; yine bazilar1 o kadar acikls bir garesizlik igin-
de gbriiniir ki, irademiz hilafina empatimiz sel olur akar, siitiimiiz kar-
nimizdan agagtya dogru iner. Ama 6lim-kalim meselesi olmadikga “pi-
ringten sutyen giymeye™® zaman ayun, zaman yaratin. Siit treninin pe-
sinden kogmay: birakin. Eve dogru dénme igini yapin.

Derinin yikic1 ve yanlig bir sevgi yoluyla yitirilebilecegini fark et-
sek de, dogru ve derin bir sevgi yiiziinden de yitirilebilir. Ruh derileri-
mizin ¢almmasina neden olan sey tek bagina bir kiginin ya da seyin
dogrulugu ya da yanhshg degil, bu seylerin bize olan bedelidir de. Za-

6. “Piring sutyen giymek,” cogkulu bir terapist ve kendince ivi bir dykii anlaticisi olan
Yancey Ellis Stockwellin beylik bir sézildiir.

man, enexji, gozlem, dikkat, eglik etme, 6zendirme, 63reime, ders ver-
me, egitme agismdan bize bedelinin ne oldugudur. Psigenin bu hareket-
leri, psigik tasarruf hesabmdan nakit cekmek gibidir. Sorun, bu enerjik
nakit ¢ekmelerin kendisi de degildir, giinkii bunlar hayat ahgveriginin
onemli bir pargasidir. Ama derinin kaybolmasina ve kisinin en keskin
iggiidiilerinin solup donuklagmasina neden olan gey, hesaptan fazia pa-
ra ¢ekilmesidir. Bir kadmna psigik olarak slmekte oldufunu hissettiren
sey daha fazla enerji, bilgi, fikir ve heyecan yatmminim olmamasidur.
Oykiide, geng fok kadin postunu yitirdigi sirada, giizel bir ugrag
icindedir, dzglirliigiinii yagamaktadir. Hi¢ durmadan dans eder ve etra-
finda neler olup bittigine dikkat etmez. Dogru vahsi dogamizda oldu-

gumuzda hepimiz bu parlak hayat: hissederiz. Vahsi Kadm’a yakmn ol- 201

duumuzun isaretlerinden biridir bu. Hepimiz diinyaya dans ettifimiz
bir konumda gireriz. Her zaman ise postumuz saglam olarak baglariz,

En azindan daha bilingli bir hale gelene kadar hepimiz bireylesme-
nin bu evresinden geceriz. Hepimiz yiizerek kayaliklara clkariz, dans
ederiz ve dikkat etmeyiz. Iste 0 zaman, psigenin daha diizenbaz yiizii
agafll iner ve yolun bir yerinde ansizin pegine diigsek de, artik neyin bi-
ze ait oldugunu, bizim neye ait oldugumuzn bulamayiz. O zaman ruh
hissimiz esrarengiz bir sekilde kaybolur, dahasi, kendine saklanacak
bir yer bulur. B&ylece kismen sersemlemis olarak gezinir dururuz. Ser-
semlemis bir haldeyken segim yapmak iyi degildir, ama biz yapariz.

Katii secimlerin gesitli sekillerde oldugunu biliyoruz. Bir kadm cok
erken evlenir. Bir bagkasi ¢ok kiigiikken gebe kalir. Digeri kétii bir eg-
le birlikte yagar. Bir diferi “bir geylere sahip olmak” icin sanatindan
vazgecer. Obiirii birtakun yanilsamalarla bagtan ¢ikarilmugtir, digeri
vaatlerle, bir bagkas1 ¢ok fazla “iyi olmak” ve yeterince ruhsal olma-
makla, yine bir bagkas: ok fazla havalarda ugup ayaklarinm yere bas-
mamasiyla... Ve kadmlarin ruh derilerinin iizerlerine tam olarak otur-
mamasinin nedeni segimlerinin ¢ok yanhg olmasi degil, daha ziyade
¢ok uzun siire ruh-evinden uzakta kalip kurumalari ve brrakin bagkala-
rimny, kendilerine bile higbir yararlarmin dokunmamasidir. Ruh derisini
yitirmenin yiizlerce yolu vardir.

Hayvan derisi simgesini arasturirsak, kendimiz dahil tiim hayvanlar-
da piloereksiyonun —titylerin diken diken olmasinin— seylerin hem gi-
rilmesine hem de hissedilmesine karst bir tepki oldugunu goriiriiz.
Posttaki killarmm diklegmesi, yaratikta “iirperti” dogurur ve kugkuyu,
dikkati ve difer koruyucu $zellikleri ortaya gikarir. Inuitler arasinda
hem kiirkiin hem de tiiylii derinin ¢ok uzakiarda olup bitenleri gérme
yetenegine sahip olduguna inanilir ve bir angakok’un {samanin] bir sii-
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tii kiirk ve tiiylii deri giymesinin nedeni de budur. Boylece saman, giz-
leri daha iyi gorebilecegi yiizlerce goze sahip olur. Fok derisi sadece s1-
caklik verdigi i¢in defil, sahip oldufu gorii yetenegi sayesinde bir er-
ken uyari sistemi sagladig icin de ruhun bir simgesidir.

Avci kiiltiirlerde post, hayatta kalmak igin gercken en dnemli iiriin-
lerden biri olarak besinle esdegerdir. Cizme yapmak, parkalarn igini
kaplamak, yiizii ve bilekleri buz iflerinden koruyacak gekilde su gegir-
mez hale getirmek i¢in kullanilir, Post, kiigiik cocuklar: giivenli ve ku-
ru tutar ve insamn hassas olan karnim, sirtin, ayaklarmi, eflerini ve ba-
s koruyup 1sitir. Postunu yitirmek, korunma araclarimi, sicakhifin,
erken uyan sistemini, iggiidiisel bakusim yitirmektir. Psikolojik olarak
postsuz olmak, bir kadimn gercekten istediklerinin degil, yapmasi ge-
rektigini diigiindiigii geylerin pesinden kogmasina neden olur. Onun
igin iyi olsun ya da olmasin, onda en giiglii oldugu izlenimi birakan
herkesi ya da her geyi izlemesine yol acar. Bu durumda hoplayip zipla-
ma ¢ok, ama dikkatle bakma azdir. Hicbir geyin dziine inmez, ama ga-
kacidir, giilerek gegistirr, erteler. Sonraki adumi atmakian, zorunlu ini-
st yapip kendini bir seyler meydana gelene kadar uzun bir siire orada
tutmaktan kagimir.

Bu nedenle, hi¢ durmadan giden ve hareket halindeki kadinlara de-
ger veren bir diinyada, ruh derilerinin ¢alinmasinin ¢ok kolay oldugu-
nu ghrebilirsiniz. O kadar ki, ilk hursizhik yedi ile on sekiz yaglar ara-
sinda ortaya ¢ikar. Bu donem zarfinda cofu geng kadin, denizdeki ka-
yada dans etmeye baglamustir bile. Yine ayni esnada ¢ogu kadin ruh de-
risine ulagmig olur, ama onu biraktig: yerde bulamaz. Gergi baglangtc-
fa bunun amac psigede igsel bir yapiy1 —yani, hem tin diinyasinda hem
de dig gergeklikte yagamay: 6grenme yeteneg§ini— gelistirmek gibi gé-
riiniir, ama genellikle ne bu ilerleme ne de erginlenme deneyiminin ge-
ri kalam gerceklesir ve kadin da bylece hayati boyunca derisiz dolagir.

Kendimizi neredeyse ruh derilerimize dikerek hirsizlifin tekrarlan-
masm Snlemeye cahgmug olabiliriz, ama ancak gok az kadin 6zgiin
postunun birkag piiskiiliinden daha fazlas: saglam olarak ergenlik ¢ag-
na ulagir. Dans ederken derilerimizi bir kenara birakiriz. Diinyay: 6§-
reniriz, ama derilerimizi de yitiririz. Derilerimiz olmadan yavag yavag
kurumaya bagladigimizi fark ederiz. Cogu kadin, annelerinin onlardan
tnce yaptifs gibi, bu seylere metanetle dayanacak sekilde yetistirildigi
igin, bir 6liimiin siiregitmekte oldugu kimsenin dikkatini ¢ekmez, ta ki
bir giin... '

Gengken ve ruhsal-hayatlarnmz kiiltiiriin ve diinyamin arzu ve ge-
reklilikleriyle gatgma halindeyken, evden ok uzaklara gittifimizde
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kendimizi ¢aresiz hissederiz. Ancak erigkinligimizde; kim, ne, nerede
ve ne kadar siire sorulariyla ilgili segimlerimizin sonucu olarak evden
¢ok daha uzaklara siiriiklenmeye devam ederiz. Cocukken ruh-evine
geri donmek bize dgretilmediyse, “hursizlik ve kaybm etrafinda gezinip
durma” oriintiisii, kendisini sonsuza kadar yineler. Ama bizi savurarak
—ihtiyag duydufumuzdan ¢ok daha uzaga— rotamizdan gikaran, kendi
zavalli se¢imimiz bile olsa, inancimrz1 koruyun, ¢iinkil yuvaya geri don-
me araci rehun igindedir. Hepimiz geriye doniis yolunu bulabiliriz.

YALNIZ ADAM

Ozii buna benzeyen bir baska tykiide, gergek bir insan-kadin bir bali-
na-adami ayartir, onunlia ciftlesir ve yiizgeclerini calar. Bagka dykiiler-
de de diinyaya gelen cocuk bazen bir kiz cocugu, bazen bir balik-og-
tandir. Bazen denizdeki yagh, saygideger yash bir kadindir. Oykiilerde
¢ok fazla cinsiyet degisimi oldugundan, ykiideki karakterierin erkek
ya da disi olmas: yasaklanmus siiregten gok daha az Gnemlidir.

Bu oze bagh kalarak, fok derisini ¢alan yalmz adamm, bir kadimn
psigesinin egosunu temsil ettigini diigiinelim. Egonun sagh@ genellik-
le o kiginin dig diinyadaki smirlar1 ne kadar iyi dlgtiigii; kimliginin ne
kadar giiclii bir sekilde olugturuldugu; geemisi, bugiinii ve gelecegi ne
kadar iyi ayirt ettigi ve uzlagimsal gerceklikle ne kadar yakindan igbir-
ligine girdigiyle belirlenir. Insan psisesinde ego ile ruhun, hayat giicii-
nii denetlemek igin yangmasi bitmeyen bir motiftir. Hayatn erken do-
nemterinde ego, igtah ve ihtiraslarniyla genellikle dnde gider; her zaman
gergekten giizel kokan bir geyler pisirir. Ego bu dénemde ¢ok giicliidiir.

. Ruhu mutfak sundurmasimm arkasindaki islere kosar.

Her ne kadar baz: kadinlar ellili ya da altrmigh yaglarma, hatta yet-
mis ya da seksenlerine kadar gercekten hazir olamasalar da, bir.nokta-
da, kimi zaman yirmilerimizde, kimi zaman otuzlarimizda, cogu zaman
da kwklarimizda, ruhun éne gegmesine izin vermeye baglariz. Gilg, bib-
lo ve antikalardan ruhsal hayata dogru kayar. Ancak, ruh nderligi ego-
yu Sldiirerek ele gegirmez, deyim yerindeyse, egonun riitbesi indirilir
ve ona psigede farkls bir g&rev verilir, ki bu goirev de esas olarak ruhun
kaygilarina boyun efmesini igerir.

Dogdugumuz giinden itibaren i¢imizde ruhlarimizin hayatlarimiza
dnciiliik etmesini arzulayan vahsi bir diirtii vardir, ¢iinkii ego ancak ok
fazla olam anlayabilir. Egoyu, sabit ve gorece kisa bir tasma kayigina
bagl olarak diisiiniin; hayatin ve tinin gizemlerine dogru, ancak bunun
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izin verdigi olgiide gidebilir. Genellikle korkulu bir hale gelir. Biitiin
tanrisalhigs bir “sadece”ye indirgeme gibi kétii bir ahiskanhfi vardur,
Giizlemlenchilir olan olgulan ister. Bir histen ya da gizemli dogadan
gelen kanitlar genellikle egoda pek uygun bir yer bulamaz. Egonun yal-
mz olmasinin nedeni de budur, Bu bakundan yapilan agisindan ¢ok ki-
sithidir; rohun ve psigenin daha gizemli siireclerine tiimiiyle katilamaz.,
Fakat yalniz adam ruhu ézler, ruhani ve vahsi geyler yakiminda gercek-
legtiginde onlan belli belirsiz tanir.

Baz1 kimseler ruh ve tin stzciiklerini birbirinin yerine kullanm,
Ama peri masallarmda ruh her zaman tinin pro-gyritoru [olusturucusu]
ve progenitorudur [atasidir], Gizil tefsir sanatinda, tin, ruhtan dogan bir
varliktir. Tin, diinyanin igleviyle ilgili haberler almak amaciyla madde-
yi miras alir ya da madde olarak hayata déner ve bunlan ruha ger ta-
sir. Araya giren olmazsa, ruh ile tinin iligkisi miikemmel bir simetri ilig-
kisidir; birbirlerini kargilikli zenginlegtirirler. Rueh ve tin, birlikte bir
ekoloji olugtururtar, tipki dipteki yaratikiann isttekileri besledigi ve
iisttekilerin de diptekileri besledigi bir gélciikte oldugu gibi.

Jungcu psikolojide ego, geneliikle bir bilingsizlik denizinde yiizen
kiigitk bir biling adas1 gibi betimlenir. Folklorda ise, ego, bir igtah ya-
ratigl olarak resmedilir, genellikle tizerlerinde denetim kurmaya ¢ahg-
tiff1 ve fazlasiyla esrarengiz giiglerle kusatilmig cok zeki olmayan bir
hayvan ya da insanla simgelenir. Kimi zaman ego ¢ok zalim ve yikict
bir farzda denetim kazanabilir, ama ¢ofunca, sonunda erkek ya da ka-
din kahramanin gelismesi sayesinde, hilkiim siirme gabasindan vazge-
cer.

Hayatin baglaninda ego ruh diinyasina merakli olsa da, gogunlukla
kendi achiklarimin doyurulmastyla ilgilidir. Ego baglangigta igimizdeki
bir potansiyel olarak dogar ve ¢evremizdeki diinyanin {ana babalarimi-
Zin, Sfretmenlerimizin, kiiltiiriimiiziin) fikirleriyle, deferleriyle ve gi-
revleriyle sekillenir, geligir ve dolar. Bu da olmasi gerektigi gibidir,

clinkii bizim dig diinyadaki refakatgimiz, zirthimiz ve kegif glicliimiiz

haline gelir. Bununla birlikte, eger vahsi doganin egodan gegerek yu-
kar1 dogru cikip dzgiirlegsmesine ve bu esnada ona rengini, 8zsuyunu ve
iggiidiisel tepki verme yetisi kazandirmasina izin verilmezse, o zaman,
kiiltiir bu egoda bicimlenen geyleri onaylasa bile, ruh enun caligmasi-
nin bdylesine eksik oimasim onaylamaz, onaylayamaz ve onaylamaya-
cakirr,

Masaldaki yalmz adam, rubun hayatma katilmaya caligmaktadir.
Ama ego gibi o da 6zel olarak bu i icin yapilmanugtir ve ruhla bir ilig-
ki geligtirmek yerine, onu ele gecirmeye ¢aligir, Ego, fok derisini neden

calar? Tiim diger valnizlar ve aglar gibi, 151fi1 sever. Igig1 ve ruha yakin
olma olasilifin: gdriir, ona dogru siirlinerek yaklagir, onun temel ka-
muflaj araglarmdan birini calar. Egonun kendine faydasi yoktur. Ney-
se odur; 13tk tarafindan cezbedilmigtir. Suyun altinda yagayamasa da,
ruhla iligkiye ge¢menin dzlemini duymaktadir. Ego ruha gore kabadzr.
fsleri becerme sekli, gagirigimsal ya da duyarl degildir, Fakat giizel 11-
#a kargi belli belirsiz, kiigiik bir zlem duyar. Bu ézlem, bir sekilde ve
bir siireliffine egoyu sakinlegtirir.

Boylece, ruha achik duyan ego-benlifimiz, postu calar. “Benimle
kal” diye fisildar ego. “Seni mutlu edecefim —ruh-benliinden ve ruh-
evine geri donilg dongiilerinden seni tecrit edecegim. Seni cok, cok

mutlu edecegim. Liitfen, liitfen kal.” Boylece diginin bireylesmesinin 724

baglangicina uygun diigen bir gsekilde, ruh egoyla iligkiye zorlanir. Ruh
egoya itaat etmekle diinyevi bir iglev edinir; boylece kiiltiiriin mekanik
igleyigini ve makinelesmis ydntemlerini §greniriz; ig tutmays, bebek
kucaklamayi, bedene 6zen géstermeyi, ise dzenmeyi dgreniriz; diinya-
y1, seyleri elde etme yollarini, nasil ¢aligilacagins, iyinin o kadar da iyi
olmayandan nasil ayrilacagini, ne zaman hareket edilecegini, ne zaman
kimildanmayacagini, diger insanlarla nasil yaganacagmu... dig diinyanin
tiim iglerini Ggreniriz.

Bir kadinin psigesi icinde biyle Gnemli bir yapi, yani fok kadm ile
yalmz adamm eviiligini (kadimn kesinlikle itaatkér oldugu bir evlilik-
tir bu) gelistirmesindeki ilk amag, hem maddi hem vahsi diinyalarda,
hem de bu ikisi arasmda yasayabilen ve ikisini de anlayabilen bir tin
¢ocuk iiretecek gegici bir diizenleme yaratmaktir. Bu simgesel cocuk
dogdu mu, gelisip erginlendi mi, dig diinyaya yeniden ¢ikar ve ruhla
iligki diizelir. Her ne kadar yalmz adam (ego), fok kadin/ruh kadinla
yagayarak sonsuza kadar hiikiim siiremezse de, —¢iinkit bir giin kadmin
hayatinin geri kalam boyunca ruhun taleplerine boyun egmek zorunda
kalir— gtirkemle temas kurmugtur ve bu yiizden ayn: zamanda hem tat-
min olur, hem zenginlesir hem de burnu siirtiiliir.

TiN COCUK

O halde goriiyoruz ki, ego ile ruh arasinda karsitlarin birlifi sonsuzca
degerli bir sey (tin gocuk) olugturmaktadir. Egonun, psisedeki ve rub-
taki daha gizli yerlere zorla girdiginde bile bir kargihkli-dillenmenin
ortaya ¢iktigi dogrudur. Ego, ruhun korunma ve istediginde suya dala-
rak gézden kaybolma yetenegini calmakla, paradoksal olarak, ikili bir
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mirasa (diinya ile ruh arasinda mesajlar ve armaganlar getirip gbtiirme
yetenefine) sahip olan bir cocuk yapma igine de katilms olur.

Gallerin “Giizel ve Cirkin”i, Meksikalilann “Bruja Milagra’s1 ve
Japonlanin “Tsukino Waguma: Ay1”s1 gibi baz1 ¢ok 6nemli masallarda,
insan, hak ettigi psigik diizene geri dénen yolu yalmz ve/veya incinmis
bir kadim, adam1 ya da hayvam besleyerek ya da ona bakarak bulur.
Cok farkl iki diinya arasinda gidip gelme yetenefi olan biyle bir go-
cugun, biyle derisiz kalimg ve i¢inde ya da dis diinyada bu kadar yal-
niz ve gelismemig bir geyle “evli” olan bir kadindan gikabilmesi, psise-
nin degigmez mucizelerinden biridir, Béyle bir durumda oldugumuzda
icimizde bir gey ortaya ¢ikar; bu sey eksik, ¢etin, hatta insanlikdis: ko-
sullar altinda bile serpilip gelisen bir ruh hali, yeni ve kiigiik bir hayat,
ufak bir alev meydana getirir.

Bu tin cocuk, cagriyt duyabilen; geri dénmenin, kendine dénmenin
zamaninin geldigini sGyleyen uzaklardald sesi duyan la nifia milagro-
sa’ dir [mucize gocukfur]. Bu ¢ocuk i¢ dogamizin bizi zorlayan bir par-
casudir, ¢iinldi zamanin geldigi cagnisim duyabilir. Uykudan kalkip ya-
taktan, evden gikan ve riizgérla dolu geceye dalip vahgi denize inen go-
cuk, “Tann gahidimdir, bu yolda devam edecegim,” “Dayanacagum,”
“Geri déonmeyecegim,” ya da “Devarn etmenin bir yolunu bulacagim,”
iddialarinda bulunmarmiza neden olur.

Fok derisini, Tuh derisini annesine geri getiren, bu ¢ocuktur. Onun
evine geri donmesini saglayan yine bu gocuktur. Qyle bir tinsel gligtiir
ki, bizi nemli ¢aligmalarimiza devam etmeye, dayanmaya, hayatlan-
mz1 degistirmeye, toplumu daha da iyilestirmeye, diinyay1 dengeleme-
ye yardimci olmaya zordar... Bunlarin hepsi de eve geri doniilerek ya-
pilir, Bu iglere katilmak isteniyorsa, ruh ile ego arasindaki zor evlilik
gerceklestirilmeli ve tin cocuk diinyaya getirilmelidir. Geri almak ve
geri donmek, ustalifin hedeflerindendir,

Bir kadumn i¢inde yagadigs gartlar ne olursa olsun, tin ¢ocuk, deniz-

den yukan ¢ikip kizim eve gagiran yagh fok ve agik deniz her zaman
yakindadir. Her zaman, BEn az bulunmalarimn beklenildigi yerlerde ve
zamanlarda bile.

1971’den beri iifkenin her yamndaki ceza ve tutukevlerinde diiggi-
ciinii gelistirsin diye yaz1 yazma dersleri verdim. Bir grup sanatgi/gifa-
ciyla’ birlikte uygulama yapmak ve tinsel gelisim programmna yogun
bir gekilde katilan yiiz kadindan olugan bir gruba ders vermek amacry-

7. Women's Alliance (Kadintar lttifak)) ve birgok yetenekli sifaci (hapishanenin nazik
doktoru Dr. Tracy Thompson ve enerjik sifacl-anlatici Kathy Park bunlardandi)
tarafindan desteklenmistir. :

Ia, federal kadin hapishanesine yaptifimiz $zel bir gezide her zamanki
gibi “katilagmug” baza kadinlar gordiim. Aslinda fok kadinhfin cesithi
evrelerinde olan diizinelerce kadin vardi. Bircogu son derece safdil se-
¢imlerinden &tiirii hem mecazi hem de gercek anlamda “tutsak diig-
miig”tii. Orada olmalarinm nedeni ne olursa olsun, son derece kisith
kosullara ragmen, her kadin kendine 6zgii yollarla bizzat kendi etinden,
kendi kemiklerinden 6zenle ve sanciyla sekillendirilmis bir tin cocuk
yaratma siirecindeydi. Ier biri fok derisini ariyordu; yine her biri ruh
evine geri dénen yolu ammsama siirecindeydi.

Tophulugumuzdan biri, India Cook adl1 geng, siyah bir kemanci, ka-
dinlar igin ¢aldy. Diganda, acik avludaydik; hava cok soguktu ve riizghr
acik sahnenin fistiindeki dekorun etrafinda Vuuuuu! diye esiyordu. Ke-
mangct, kemammn yayiu elektrikli kemanmn telleri tizerine yerlegtirdi
ve bir minor anahtarda ige igleyen bir miizik ¢aldi. Kemani diipediiz ag-
Iiyordu. Iriyan bir Lakota kadin1, kolumu yumrukladt ve kaba bir ses-
le “Bu ses... bu keman, igimde bir yerin kilitlerini agiyor. Sonsuza ka-
dar simsik kilitlendigimi samyordum,” diye fisildadi. Genig yiizii hem
saskin, hem de semavi goriindiyordu. Kalbim parcaland, ama iyi bir an-
lamda, ¢linkii gegmigte bagina her ne gelmis olursa olsun —ve bagina ne
kadar ¢ok sey gelmis olursa olsun— denizden gelen ciglif1, evden gelen
o cagrryr hila duyabiliyordu.

*“Fok derisi, Ruh derisi” dykiisiinde fok kadin, cocuguna, denizin al-
imda nelerin yasadiina, nelerin geligip biiylidiigiine dair oykiiler anla-
tir, Oykiileri aracihigtyla dgretir, egoyla birliginden dogmus olan bu go-
cufu bicimlendirir, Cocugo olugturur, ona “6teki”nin alamm ve ydn-
ternlerini &Fretir, Ruh, psigenin bu vahgi ¢ocugunu ¢ok dnemli bir geye
hazirlamaktadur.

KURUYUP KALMAK VE SAKATLANMAK
Bir kadmun depresyonlarmn, can stkmtilarinin ve sayiklamali kafa ka-

ngikliklarmin gogu; yeniligin, gevkin ve yaraticthifin kisitlandiga ya da
yasaklandig: son derece simrh bir ruhsal yasamdan kaynaklanir. Ka-

. dinlarin dogal ve vahsi i¢giidiilerinin kiiltiirel olarak kisitlanmasi ve ce-

zalandirilmas yiiziinden, yeteneklerinin hilé biiyiik oranda galindifin
ve sakatlandifim gormezden gelemeyiz.

Eger ruhani bir yerden hayatlarimiza bir yeralti nehri, hatta kiigiik
bir dere bile aksa, bu durumdan kagip kurtulabiliriz. Ama efer “evin-
den uzak” bir kadin, biitlin giiciinii teslim ederse, eski vahsi benlifinin




li?nce. bir sisi, sonra buhart, en sonunda da incecik bir duman1 haline ge-
ir. -

Biittin bunlar, yani, bir kadimn dogal postunun kagirihip saklanmg.
St -ve_a _anzhndan da kuruyup sakatlanmasi, bana, eski tagrah terzilerle
gevrili ailemizde anlatilip duran eski bir 6ykilyit ammsatti. Rahmeg];
amcam Vilmos, bir zamanlar bunu genig ailemizdeki dfkeli, gocuklara
fazla sert davranan bir yetigkini sakinlestirmek ve ona ders vermek igin
anlatirdi. Vilmos Amca’min insanlara ve yaratiklara karsi sonsuz bir
sabri ve gefkati vardi. Mesemondok geleneginden gelen dogal bir Ovkii
anlaticistydi ve Sykiileri tath ilaglar gibi kullanmakta iistiine yoktu,
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: A‘.:lamm biri bir szabd'ya [terziye] gelmis ve bir takim elbise deﬁe-
mis. Aynanin 6niinde dururken yelegin alt kisminun bir parca efri
biigrii oldugunu fark etmis.
“Ah,” demiy terzi, “bu konuda endiselenmeyin. Sadece daha kisa
olan ucu sol elinizle agagiya dogru cekistirin, kimse bir ey fark etme-
yecektir.”

Miigteri bunu yapmaya galigirken ceketin klapasmimn, diiz duracapr-
na, kivnidigini fark etmis,

“A, o mu?” demis terzi. “Bu higbir sey degil. Sadece kafaruz biraz
cevirin ve cenenizle agagrya dogiru bastirin.”

Miigteri razi olmug ve bunu yaparken pantolonun i¢ dikiglerinin bi-
raz kasa, arkanin da epey siki oldugunu hissetmis.

“A, bu konuda endigelenmeyin,” demis terzi. “Sadece i¢ dikigleri sap
elinizle agafiya dofru cekin, her sey miikemmel olacak.” Miigteri raz1
olmug ve takimy satm almug.

Ertesi giin, terzinin yapmasini soyledigi tim el ve cene “diizeltme-
leri”yle bitlikte yeni takimini giymis. Cenesi klapay: agajiiya dogru bas-
tirirken, bir eli yeledi gekistirir ve oteki eli ise kasygnun altint kavrar
bir gekilde aksayarak parktan gegiyormus. fki yash adam dama oynama-
: y1 birakip onun yoldan gegigini seyrermeye baglamglar.
bak‘:{\/f Isten, vay camina!” demis birincisi. “Su zavalli sakat adama

Ikinci adam bir an diigiinmis, sonra murildanmig: “Igen, evet, sakat-
lik cok kotit, ama benim merak ettiim ne biliyor musun..? Boyle giizel
bir takimi nereden aldi acaba? ¥ .

ikinci yash adarmin tepkisi, kusursuz bir kimlik (persona) geligtirmig
olmasina ragmen, bunu siirdiirmeye ¢aligirken tamamen aksayan bir
kadma yonelik ortak kiiltiirel tepkiyi gostermektedir. Evet, kadin peké-
14, aksamaktadir, ama siz onun ne kadar giizel goriindiifiine bakin, ne
kadar iyl olduguna bakin, ne kadar iyi seyler yaptifina bakm. Kuruyup

* galdifzmiz zaman her seyi idare ettifimizi, her seyin iyi oldufunu vs.

gostermek icin tamamen sakat gibi yiirimeye caligimz. Kaybolan ister
ruh derisi olsun, isterse {istiiniize uymayan kiiltiir yapimz deri, igin ash
baskaymug gibi yaparak aksariz. Ama bdyle yaptifmzda hayat yoksul-
lasir ve bunun bedelini gok agwr dderiz. _

Bir kadin kurumaya basladifinda, saflam vahsi dogada iglev gore- 350
bilmek, onun icin giderck daha da zor bir hale gelir. Fikirler, yaratic1-
Ik, hayatin kendisi nemli bir ortamda geligip gii¢lenir. Bu duromdaki
kadmnlar genellikle karanlik adam diigleri (haydutlar; kadm ve ¢ocukla-
n takip eden, onlart korkutmak igin gizlenip gtzetleyen mechul kimse-
ler; tehdit eden tecaviizciiler; rehin alanlar, soyguncular ve ¢ok daha
kétii seyler) goriirler. Kimi zaman bu diigler gergek bir saldimdan kay-
naklanan travma iiriinii diiglerdir. Ama ¢ogu zaman kuruyup giden, ha-
yatlarninmn iggiidiisel tarafina dzen gostermeyen, kendilerinden calan,
yaratici iglevi yoksun birakan ve kimi zaman kendilerine yardim etmek
icin higbir caba gistermeyen ya da suya geri donme cagrisim gormez-
den gelmek igin gok sik1 galigan kadnlarin digleridir.

Meslegimi uyguladigmm yillar boyunca bu gekilde kurumug durum-
da birgok kadm gordiim; bazisi hafifge etkilenmisti, bazist ise daha cok.
Bunun dogal bir uzantis1 olarak, aym kadinlardan birgok yarali hayvan
diigii de dinledim ve bu tiirden diigler yaklagik son on yildir (kadinlar-
da ve erkeklerde) dramatik bir sekilde artmaktadir. Yarah hayvan dis-
lerindeki artigin insanlarin gerek iglerindeki, gerekse diglanndaki vah-
siliin tahrip edilmesiyle atbas: gittigini gérmemek zordur.

Bu diiglerde hayvanlar (geyik, kertenkele, at, ay1, 6kiiz, balina vb),
aym terzi Sykiisiindeki gibi, ayn1 fok kadm gibi, topaltayarak yiiriirler.
Yarali hayvan diigleri, bir kadinin i¢giidiisel psigesinin durumuna ve
onun vahgi dogayla iliskisine dair agiklamalar getirmekle birlikte, ayn:
zamanda iggiidiisel hayatin kayb: konusunda kolektif bilingdigindaki
derin yaralar: da yansitir. Kiiltiir -ne sebeple olursa olsun- kadmlar igin
biitiinsel ve sajghkli bir hayat: yasakliyorsa, o kadn yarah hayvan diis-
leri gorecektir. Psise, kendisini diizenli olarak temizleyip giiglendirmek
i¢in her cabay: gosterse de, “digandaki” her kame1 izi, bilingdiginda
“iceriye” kaydedilir, bu yiizden de diig goren biri Vahsi Kadm’la kigi-
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sel baglarm yitirmenin —ve diinyanin bu derin dogayla iligkisini yitir-
mesinin— etkilerini tagir.

Demek ki, bazen kurumakia olan yalizca kadin degildit. Kimi za-
man kiginin mikro-gevresinin {(Gmegin, aile, igyeri) ya da daha genig
kiiltiiriiniin temel yonleri de kurur, catlar ve toz olur. Bunlar onu da et-
kiler ve hasta diigiiriir. Kadinin bu kosullanm diizeltilmesine yardime
olabilmesi i¢in kendi derisine, kendi i¢giidiisel safduyusuna, kendi evi-
ne geri doniigii gereklidir.

Gordiigiimiiz gibi, stkinti cekmekte olan fok kadina benzeyene, de-
rimiz soyulana, sakatlanana, 6zsuyumuzu yitirene, korlesene kadar du-
rumumuzu anlamayabiliriz. O halde bilingdigmin derinlerinde bizi ¢a-
piran birinin, bilincimize ¢ikip bizi siirekli asil dogalanmza geri don-
meye ¢agran yagh birinin bulunmasi, psigenin yogun hayatiyetinden
gelen bir yetenektir.

YASLI OLANIN CAGRISINI DUYMAK

Denizden gelen su ¢iglik nedir? Cocugu yataktan kaldirip geceye, diga-
1ya ¢agiran riizgirdaki bu ses, diig grenin bilincine bedensiz bir ses
gibi girmekle yetinen bir tiir karabasana benzer. Bir insanin gorebilece-
#i en giiclii diiglerden biridir bu. Benim kiiltiirel geleneklerimde, dilgte
bu sesin soylediffi her gey, dogrudan ruhtan gelen bir ileti olarak diigii-
niilir.

Bir bedeni olmayan ses diiglerinin herhangi bir zamanda ortaya ¢1-
kabilecegi, ama tzellikle rahun sikmtils hallerinde goriildiigii sylenir;
deyis yerindeyse, derin benlik kovalayasiya kamgilamaktadr. Sak! Bir
kadimn ruhu konugmakta ve kadina daha sonra olacaklari soylemekte-
dir.

Oykiide, yasgh fok ¢agriyr baslatmak icin yasadi1 ortam terk ede-
rek disan gikar. Ber kendi kendimize harekete gegmezsek, kendi mev-
simlerimize ve geri doniig zamanimiza dikkat etmezsek, Yaglt Olan’mn
bizim icin gelmesi ve bizdeki bir sey yanit verene kadar seslenmesi
vahsi psigenin ok dnemli bir dzelligidir,

Gleri doniis ihtiyacinmz cofraldikga sesi yitkselen bu dogal “eve don”
sinyali igin Tanr1’ya siikiirler olsun. Her sey —olumlu ya da olumsuz
anlamda— “cok fazla” olmaya bagladik¢a, sinyal de gogalir. Dur durak
bilmeyen uyumsuzluklar kadar, ¢ok fazla olumln uyaran oldufu zaman
da, eve gitmenin vakti gelmig olabilir. Belki de bir sey iizerinde ¢ok yo-
gunlastik. Belki de bir seyle gok fazla yiprandik. Belki gok sevildik,

belki az sevildik, belki gdk caligtik, belki az ¢abighik... Tiim buniarin be-
deli agrdir. “Cok fazla” karsisinda giderek kururuz, kalplerimiz yoru-

lur, enerjilerimiz bogalmaya baglar ve —neredeyse higbir zaman “bir -

sey”’den bagka bir ad veremedigimiz bir seye— igimizde giderek gizem-
1i bir 6zlem yiikselir, yiikselir ve derken Yagh Olan bizi ¢agirtr.

Bu dykiide denizden gelen ¢agriy1 duyan ve ona yamt verenin kii-
¢itk tin gocuk olmasi ilgingtir. Sert buzlara ve yal¢in kayaliklara ¢ikma-
ya ciiret eden, ¢agrty1 sersemlemis gibi takip eden ve tesadiifen annesi-
nin diiriilmiis haldeki fok derisine takilip tékezleyen odur.

Cocugun huzursuz uykusu, bir kadinin psisik anayurduna dénme
pzlemi duydugunda hissettigi huzursuzlugun ¢ok agik ve dogru bir an-
latimmdir. Psige tam bir sistem oldugundan, biitiin dgeleri bu ¢agriyla
titregime girer. Bu sirada genellikle bir kadimin huzursuzluguna bir te-
dirginlik hissi, her geyin rahatlamaya ¢ok yakm ya da siikiinete gok
uzak oldugu hissi eslik eder. Kadin, kendisini biraz ila hayli bir yerde
kaybolmus hisseder, ¢iinkii evden ¢ok uzun siire uzak kalmistir. Bu
duygular tam da hissedilmesi gereken duygulardir. Bunlar, “Artik bu-
raya gel,” diyen bir iletidir. Bu pargalanma hissi bilingli ya da bilingd1-
s1 olarak bize seslenen, bizi geri ¢afiiran, incinmeden hayir diyemeye-
cefiimiz bir sey duymamzdan kaynaklanir.

Eger zaman geldiginde gitmezsek, ruh bizim i¢in gelir. Bunu “G&-
liin Alinda Yasayan Kadin” adli bir siirdeki su dizelerde de goriiriiz:

...bir gece

kapida bir kalp atis1 var.

Digarida, sisin icinde bir kadin

saglan dallardan, elbiseleri otlardan

yegil gl suyuna damlayan.

“Ben senim,” diyor,

“ve gok uzak yoldan geldim.

Benimle gel, sana gdstermem gereken bir sey var...”
Diniip gidiyor; pelerini savruluyor,

Ansizin, altm renkli 1giklar... her yerde altin renkli 1giklar...”

Yash fok, geceleyin yukart ¢ikar ve gocuk geceleyin tokezleyerek
yiiriir. Bu ve bunun gibi dykiilerde, ana karakterin karanlikta el yorda-
muyla yiiriirken gagirtict bir gergegi kegfettigini ya da deferli bir hazi-
neyi kurtardipim gériiriiz. Bu motif, peri masallarinda her zaman kar-

8. "Woman Who Lives Under the Lake" {Gollin Altinda Yagayan Kadin) giirinden,
1980 C. P. Estés, Rowing Songs for the Night Sea Journey; Contemporary Chants
{Gece Deniz Yolculugu lgin Kilrek Geken Sarkilar: Cagdag Tilrkiiler) {(kendi basimi,
1988).
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simiza gikar ve her ne olursa olsun, bir yolunu bulup ortaya gikar. K

ranhk_kadar bagka higbir gey, 15181, mucizeyi, hazineyi géze g:axpa.r hzh
Ie gemi?lez. “Rubun karanlik gecest” kiiltiiriin kimi alanlarinda nere_
dcys'e bir slogan haline gelmigtir. Kutsalin kurtulusu Hel’in ya da Ha—
des’in karanliginda ya da “orada” olur. Isa’nin geri doniisii, cehenne:

Tanngasi Amaterasu, dalanin altindaki karanliktan patlar. Stimerlerin
'I.‘anngam Inanna, bedenen su geklindeyken “kara yeryiiziiniin yeni sii.
riillmiis cukurunda yatarken, tutngarak beyaz bir altina déner.”” Chiapas
daglmnda her giin “san1 giinegin gokytiziinde yiikselmesi igin kapkara

1 Pauipil'i [gomlegi] yakarak bir delik agmas: gerektigi™" soylenir.
= Karanlifin cevresinde donen bu imgeler, “Bilmemekten korkma”

de bu durum son derece normaldir. Masal ve mitlerin bu 6zelligi, nere-
ye, .hangi dogrultuya ya da ne kadar siire gidecegimize dair higb,ir fik-
rimiz olmacigmda bile, ¢cagny izleme konusunda bizi yiireklendirir
Biiti?n .bildiéimiz, masaldaki ¢ocuk gibi kalkip oturmamaz, uyanmamlz'
ve gidip gérmemizdir. Boylece, belki karanlikta bir siire neyin neyi ca-

vahgi-olan tarafindan gaginlmg oldugumuzu kendi kendimize séyle-
memeyi becerdifimizden, her zaman ruh derisine takilip tokezleriz. Bu
rizh du_rur_nunu igimize gektifimizde ise otomatik olarak, “Bu dogrudur.
N'eye ihtiyacim oldugunu biliyorum,” bigiminde sézlere dokiilebilecek
bir duygu durumuna gireriz.

Pek ¢ok modern kadm igin en korkutucusn, karanlikta ruh derisini
aramaya gitmek degildir. Cok daha zor ve katlaniimasi giig olan, suya
dalmaktir, ger¢ekten eve geri donmektir ve dzellikle de gergekten, veda
el_:mfak'tir. Kadinlar her ne kadar kendilerine geri dbnseler, ruh derileri-
ni giyinseler, yavagga Grtseler ve gitmeye tamamen hazr olsalar da, git-

le terk etmek, gercekten, ama gergekten zordur.

9. "Come Cover me With Your Wildnes” {“Gel Beni iliginle” siiri
C.P. Estés, ngy. { eni Ort Vahsiliginle” siirinden, 1980

10. La bolsita negra giirinden ingllizceye gevrilmistir. 1970 C. P. Estas, a.g.y.

min alacakaranhfindan gelen bir parilt gibi baslar. Asya’nmn giineg -

diyen ¢ok eski bir iletiyi tagr. Hayatimizin gegitli evre ve donemlerin-

girdigm bulmaya gahgarak oraya buraya takila takila yiiriiriiz, ama

mek zordur; ¢ok ilgilendigimiz seyleri birakmak, devretmek, biitiiniiy-

COK UZUN SURE KALMAK

Ovykiide, kalig stiresi uzadikca fok kadin kurur. Rahatsizliklar, bizim
de bir yerde ok uzun siire kahrsak yagadifimz rahatsizliklarla aymdir.
Derimiz en biiyiik duyu orgammzdir; o bize ne zaman iigiidiigiimiizi,
ismdijimizs, heyecanlandifimzi, korkfugumuzu styler. Bir kadin ¢ok
uzun siire evden ayn kaldigmda, kendisi ve diger biitiin meseleler hak-
janda gergekien ne hissettigini, ne diisiindiigiini algilama yetenegi ku-
ruyup ¢atlamaya baglar. Caresiz bir durumdadir. Neyin ¢ok fazla oldu-
gunu, neyin yeterli oldufunu algilamadigindan, kendi smirlarm ezer
geger.

Masalda, saglarimn inceldigini, kilo verdigini, eski halinin soluk bir 413
versiyonuna doniigtiigiini gorityoruz. Cok uzun kaldigimizda biz de fi-
kirlerimizi kaybederiz, rubsal iligkimiz bir deri bir kemige déner, kam-
miz ince ve yavas akar. Fok kadmn zayif diiger, gbzleri nemini kaybe-
der, kbrlegmeye baglar, Eve donmekte geciktigimizde, bizim de gozle-
rimizde parildayacak bir sey kalmaz, kemiklerimiz yorulur, sanki sinir-
lerimiz kiliflarindan ortaya sagilmis gibidir ve artik kim ve ne oldugu-
muz iizerinde odaklanamayiz.

Indiana ve Michigan’in agaclarla kapl tepelerinde, atalari uzun bir
zaman dnce Kentucky ve Tennessee tepelerinden kalkip gelmig olan il-
ging bir ciftci grubu vardwr. Konugmalarr dilbilgisel uydurmalarla ya-
vanlagmg olmakia pirlikte (“Bisey alivemedim” ve “Bumnu otegi giin
ettiydik” gibi), Incil okuduklart icin adaletsizlikler, aromatik ve ilahi"
gibi glizel ve tumturakh kelimeler kullanmaktadirlar, Yipranmis ve bi-
lingsiz kadinlar igin gegerli olan birgok tanmlari da vardir. Bu kisal
bolge insanlari, szlerini giizel bir gekilde dile dokemezler. Bloklar ha-
linde keser, ciimle dedikleri iri parcalara aymr ve kaba bir sekilde di-
san atarlar. “Cok uzun siire boyundurukfa kalmak”, “Arka ayaklari
bagih caligmak”, “Giizel bir ahira giden yolu bulamayacak kadar yorul-
mak” ve dzellikie de actmasiz bir tamim ofan “Olmiig bir hayvan yav-
rusu gibi emmek” gibi sozler, kadinn verimsiz ya da &diillendirici ol-
mayan bir evlilikte, iste ya da ¢abamin pesinde hayatim bosa harcadift-
n1 dile getirmektedir.

Bir kadn, evinden uzun siire ayn kaldiginda, hayattaki ilerleme ye-
tisi de o blgiide giderek soluklagir. Yaptfii se¢imin boyundurugundan
kurtulmak yerine, onun iginde oyalanip durur. Yorgunluktan gozleri
dyle sagilagmugtir ki, yardim gorebilecegi ve rahatlayabilecegi yerin ya-

11. Onlarin kelime-resimlert ve oldugu-gibi-style cimleleri Glkenin o kisminda hem
Hispanik hem de Dogju Avrupah etnik gruptara girmenin yolunu bulmugtur.
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m bagindan yalpalaya yalpalaya yiiriiyiip geger. Olmiis hayvan yavru-
su, higbir ige yaramayan, higbir yagamsallik icermeyen ve ona da hig-
bir hayat getirmeyen fikirler, giindelik isler ve taleplerden olugmakta-
dir. Boyle bir kadin, solgun, ama kavgaci, giderek daha da uzlagmaz,
ama dafimk bir hale gelir. Fiili yana yana daha da kisalir. Popiiler kiil-
tiir buna “tilkkenis” der —ama bundan daha fazlasidir, hambre del al-
ma’ dir, ag kalan ruhtur. O zaman tek bir ¢are kalir; kadin sonunda eve
geri donmesi gerektifini anlar.

Oykiide, verilen sbz, yerine getirilmeyen bir séz haline gelir. Cok
uzun siire yalmz yasadig1 i¢in yiiziinde olugan biitiin o uzun cizgileriy-
le kendisi de epeyce kurumus olan adam, fok kadim evine ve yiiregine
sokmak iizere alrmg ve belli bir dnemden sonra ona postunu geri ve-
recegine sz vermigtir. Bu siire sonunda kadin, onunla kalmay: isteye-
bilecegi gibi isterse kendi evine de dénebilecekiir,

Hangi kadin bu séziin yerine getirilmeyecegini ezbere bilmez? “Bu-
nu bitirir bitirmez gidebiliim. Gidebilir hale gelir gelmez... ilkbahar
geldiginde, giderim. Yaz bittifinde giderim. Cocuklar okuldan dondiik-
lerinde... Giiz sonunda agaglar ¢ok giizelken giderim. lyi de, kisin kim-
se bir yere gidemez. Bu yiizden ilkbahan bekleyecegim... Bu kez gok
ciddiyim.”

Eger diinya iglerine baglanip kalmigsak ve zaman fazla gegirmis-
sek, eve geri doniig dzellikle 6nemlidir. Bu zamanin uzunlugu nedir?
Bu her kadin igin farklicdhr, ama gunu séylemek yeterlidir: Kadinlar ne
zaman diinyada fazla vzun kaldiklarim bilirler, kesinlikle bitirler. Ne
zaman eve geri donmekte geciktiklerini bilirler. Bedenleri simdi ve bu-
radaysa da, akillar ¢ok, ama ¢ok uzaklardadr.

Yeni bir hayat i¢in can atarlar, Deniz icin nefesleri kesilir. Sadece
gelecek ay icin yagarlar, sadece bu mevsim gegene kadar; kendilerini
tekrar canls hissedecekleri kis sonuna kadar bekleyemezler, bekledikie-
ri sadece gelecekte bir yerdeki mistik bir zamandir, o giin geldiginde
harika geyler yapmakta 6zgiir olacaklardur. ... (noktali yerleri siz doldu-
run) olmadignda Sleceklerini diigiiniirler. Ve her seyde bir yas havast
vardir. Yogun kaygi vardir. Matem vardir, Ozlem vardir. Arzu vardir,
Etegindeki ipleri ¢ekerek kopanr ve pencerelerden uzun uzun bakar.
Ve bu gegici bir rahatsiziik degildir. Kalicidir ve zaman iginde giderek
daha da yoZunlagr.

Ancak kadinlar giindelik rutinlerine devam ederler, cekingen go-
riinseler de, suglayict ve alayei davranirlar. “Bvet, evet, evet, biliyo-
rum,” derler. “Yapmahyim ama, ama, ama...” Cok uzun siire kalmug ol-
malarimn cansiz itiraflari, ciimlelerindeki bu “ama”lardur.

Bu tiikenmig durumdaki ve erginlenmesi tamamlanmamig kadimn,
yanhg bir diigiinceye kapihir: Kalirsa, gitmekle kazanacafindan daha
fazla tinsel itibar elde ettigini diisiiniir. Bazilariysa yakalamirlar; Mek-
sika’da dendigi gibi, dar a algo un tirén fuerte (her zaman Bakire’nin
yeninde asih) kahrlar, yani kabul edilebilir ve iyi insanlar olduklanm
kamitlamak i¢in ¢ok siki, giderek daha da siki cahsirlar.

Boliinmiig kadinin bagka gerekgeleri de vardir. O, bagkalarinin igle-
rine kartsmasina izin vermeye aligkin degildir. Suna yakin bir nakaratt
olan bir “gocuk edebiyati”nda uzmanlagabilir: “Ama ¢ocuklarimin fa-
lana ihtiyact var, cocuklarmun filana ihtiyac1 var, vs.”” Kendi geriye
doniis ihtiyacini feda etmekle, biiyiidiiklerinde ¢ocuklarina da ayn: ge-
kilde kendi ihtiyaclanm feda etmeyi dgrettigini kavrayamaz.

Baz kadinlar, cevrelerindekilerin gerive donme ihtiyaclarimi anla-
mayacaklarmdan korkarlar, Hepsi anlamayabilir de. Ama kadm bunu
once kendisi anlamalidir: Bir kadin, kendi dongiilerine uygun olarak
eve gittiginde, cevresindekilere de kendi bireylesme ¢aligmalan, bag et-
meleri gereken kendi hayati sorunlar: kalir. Onun eve geri doniigd, di-
gerlerinin de biilyliylip geligmesine izin verir.

Kurtlar arasinda gitmek ve kalmak ile ilgili boyle béliinmiis duygu-
lar yoktur, ¢iinkii onlar dongiisel bir gekilde ¢ahgir, yavrular ve avare
avare gezerler. Bir kismi mola verirken, bir kisrmi da galigmay1 ve ba-
ki paylasan bir grubun pargasidirlar. Bu, yagamanm giizel bir yolu-
dur. Bu, vahsi diginin eksiksiz biitiinselligine sahip olan bir yagama yo-
Tudur. :

Eve gitmenin farkli kadinlar igin farkl anlamlars oldugunu agikhiga
kavusturalim. Rumen ressam arkadagim arka bahgeye tahta bir sandal-
ye atip oturan biiyiikannesinin gdzleri fal tas1 gibi agilrmg bir halde gii-
nege dogiru baktiginda eve gidig halinde oldugunu biliyordu. “Gézleri-
me ilag bu, ask olsun!” derdi. Insanlar onu rahatsiz etmemeleri gerek-
tigini biliyordu, bilmiyorlarsa da hemen 6grenirlerdi. Onemli olan, eve
gitmenin ille de paraya mal olmadigini anlamaktir, Zamana mal olur.
“Ben gidiyorum,” demek igin giiclii bir iradeye ve kararliliga sahip ol-
mak gerekir. Geri doniip, sevgili arkadagim Jean'm Onerdigi gibi, “Su
anda yokum, ama geri gelecegim,” der, ama eve dogru yiiriiyiigiintizii
de devam ettirebilirsiniz.

Eve gitmenin birgok yolu vardir: Birgogu diinyevidir, bazilart ise
kutsal. Hastalarim bana, bu diinyevi ¢abalarin onlar i¢in bir eve diniig

12. Mazerete gerek yoltur, Her gey olabilir. “Benim ev bitkilerim. Képegim. Okul ga-
ligmalanm. Egim. Petunyalanm.” Hepsl sadece bir hiledir. Aslinda kadin gitmeye can
atmaktadir, ama kalmaya da can atmaktadr, :




oldufunu sdylerler... yine de sizi uyarinm, eve giden ¢ikistn tam yerj
zamandan zamana defigir, bu nedenle konumu bu ay, bir 6nceki ayda-
kinden farkli olabilir: Bunlara deginen siirleri ve kitap pasajlarmi yeni-
den okumak. Bir nehrin, bir derenin, bir koyun yaninda birka¢ dakika
olsun zaman gecirmek. Yildizh bir gecede yere uzanmak. Etrafta co-
cuklar olmadan sevdifinle birlikte olmak. Bir sey soyarak, trerek, ka-
ziyarak revakia oturmak. Bir saat siireyle herhangi bir yone dogru yii-
riimek ya da araba siirmek, sonra geri donmek. Gidilen yeri bilmeden

herhangi bir otobiise binmek. Miizik dinlerken tempo tutmak. Giindo- -

gumunu selamlamak. $ehir igiklarmin geceleyin gokyiiziinii perdele-

275 medigi bir yere gitmek. Ibadet etmek. Ozel bir arkadas. Ayaklarm sar-

= kitarak bir kopriiniin tistiinde oturmak. Bir bebegi kucaklamak. Bir ka-
fede pencere kenarmna oturup yazi yazmak. Agaclardan olugma bir hal-
kamn ortasinda oturmak. Giineste saglar1 kurutmak. Yagmur suyu do-
lu bir figiya ellerini sokmak. Saksilara bitkiler dikmek ve bu arada el-
ferin ¢ok kirlendigine emin olmak. Giizelligi, letafeti, insanlarin doku-
nakl: zayifliklarim gdzlemek.

Oyleyse, eve gitmek icin karadan getin bir yolculuk gart degildir;
yine de bunu basitmig gibi gostermek istemem, giinkii ister kolay, is-
terse zor olsun, eve geri dénmenin kargisina dikilen gok sayida direng
vardir.

Kadinlarm geri doniigii geciktirmelerini anlamanin bir yolu daha
vardir. Cok daha gizemli olan bu yol, bir kadinn gifac1 arketipiyle ag1-

11 dzdeglegmesidir. Evet, bir atketip bizim i¢in hem gizemli, hem de 63-

retici olan muazzam bir giigtiir. Ona yakin olmakla, onu bir 6lgiide tak-
lit etmekle, onunla dengeli bir iligkiye girmekle biiyiik gile kazanuriz.
Her arketip, ona verdigimiz ad: destekleyen kendi karakteristiklerini ta-
sir: Biiyiikanne, kutsal cocuk, giines kahraman vb.

Bityiik sifacr arketipi, bilgelik, iyilik, bakicilik ve bir sifacimn sahip
oldugu diger biitiin 6zellikleri tagir. Bu yiizden, biiyiik gifac arketipi
gibi cOmert, nazik ve yardimsever olmak iyidir. Ama yalmz belli bir
yere kadar... Bunun 6tesinde, hayatuniz iizerinde engelleyici bir etkisi
goriiliir. Kadinlarn “her seyi iyilestir, her seyi tamir et” baskasi, bize
kiiltiirlerimizin yiikledigi gerekliliklerden olusan biiyiik bir tuzaktir.
Esas olarak bu gereklilikler yalmzca orada &ylece durarak eflenmedi-
gimizi, ama Gdenebilir bir bedelimiz oldugunu —ve soylemek dogru
olur, diinyanin kimi bolgelerinde de bir degerimiz oldugunu ve bu ne-
denle yagamammza izin verilmesi gerektigini— kamtlamaya déniik bas-
kilardir. Bu baskilar psigelerimize biz heniiz gok kiigiikken, onlar1 yar-
gilayabilir veya karg1 gikabilir durumda degilken sokulur. Bizim icin

yasa haline gelir... ta ki biz onlara meydan okuyana kadar ya da mey-
dan okumadikea...

Ama ac1 ¢eken diinyanin ¢igliklarma miitemadiyen tek bir kigi ya-
mit veremez. Ashnda sadece diizenli olarak eve gitmemize izin veren-
lere yanit vermeyi segebiliriz, aksi halde viirek iklanmiz donuklaga-
rak neredeyse soner. Yiregin yardimci olmak istedigi sey, kimi zaman
ruhun kaynaklarmdan farklidir. Eger bir kadm ruh derisine defer veri-
yorsa, “ev”e ne kadar yakin olduguna ve ne kadar sik evde bulundugu-
na gdre bu konularda karar verecektir.

Arketipler kisa donemler igin icimizden yayilabilir (buna fanrisal
deneyim diyoruz), ama hicbir kadin bir arketipi siirekli olarak yaya-
maz. Sadece arketipin kendisinin her geye giicii yeter, sadece o hep ve-
rit, sadece o sonsuza kadar enerjisini yitirmez. Bunlan yaymaya ¢albga-
biliriz, ama bunlar insanlar tarafindan ulagilamaz olan ve zaten ulagil-
mak amac: tasimayan ideallerdir. Tuzak da zaten kadinlan bu gercek-
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~ ds1 diizeylere ulagmaya cahigarak kendilerini tilketmeye zorlamaktir.

Tuzaktan kaginmak i¢in “Dur” ve “Miizigi kes” demeyi Sgrenmek ve
elbette bumu giniilden istemek gereklidir.

Bir kadin uzaklara gidip kendisiyle bag basa kalmali ve igin bagin-
da nasil olup da bir arketipin tuzagna diistéigiine bakmalidir."” “Sadece
bu uzakliga kadar, 6tesi yok, sadece bu dlgiide, fazlast yok™u belirleyen
temel vahsi icgiidii geri alinmalt ve geligtirilmelidir, Bir kadn, konu-
munu ancak béyle korur. Digerlerinin tedirgin olmasina neden olsa bi-
le, orada kalip daha da kétiye gitmek ve sonunda da yurtik pirtiklar
icinde emeklemektense, bir siirelifine eve dénmek eviadrr.

Oyleyse, yorgun diisen, gecici olarak diinyadan usanan, mola ver-

mekten korkan, durmaktan korkan kadinlar, yol yakinken uyanmn! Son-
suza kadar Oniiniize gelen herkese yardimer olmamz igin size bagmnp
duran gu giiriiltiilii gongu battaniyeyle drtiin, Geri geldiginizde efer is-
terseniz, iistiinii tekrar agmanz igin orada ofacakéir. Zamam geldiginde
eve gitmezsek, odagumzi yitiririz. Deriyi tekrar bulmak, giymek, siki-
13. "Herkesin her geyi o" kompleksi kadinin yeterlilijine saldinr, onu sanki “ylice gi-
faci” oymus gibi davranmaya sevk eder. Ama bir insanin bir arketipi sahneye koyar
gibi davranmasi, Tank olmaya galismaya benzer. Gergekte bu bagarimas) miimkin
almayan bir seydir ve baylesine girigimlerde bulunmak psige igin tamamen tiketici
ve gok tahripkardir.
Bir arketip, kadin ya da erkek olsun, insanlann yansitmalanna karg: durabilir, ama in-
saniar kendileri sanki birer arketipmis ve bu nedenle de yaralanmaz ve tlikenmez-
fermig gibi ele ainmaya dayanamazlar. Bir kadindan yorgunluk bilmeyen, biyiik gi-
fac arketipine gbre davranmast istendiinde/beklendiginde, can sikintisiyla ve men-
fi bir mitkemmeliyetgilikle ona kadar saydigini goririiz. Bir idealin arketipsel giysile-
rinin grkemli siurlarina girmeniz istendiginde, en iyisi uzaltan séyle bir bakmaniz,
kafanizi sallamaniz ve eve dogru yiirimeye devam etmenizdir.




ca digmelemek, tekrar eve geri donmek, geri dondiigiimiizde daha et-
- kili olmamiza yardun eder. Bir stz vardir: “Eve geri dénemezsin.”

Dogru degildir bu. Rahme emekleyerek tekrar giremeseniz de, ruh evi-

ne geri donebilirsiniz. Bu sadece miimkiin degil, gereklidir de.

BAGLARINI COZMEK, SUYA DALMAK

Yuvaya kavugmak nedir? Geri dénmek, ammsadifimiz yere gitmek ig-
giidiisiidiir. Kiginin ister karanlikta, isterse giin 1g1finda olsun, evinin
yerini bulma yetenegidir. Hepimiz eve nasil dénecedimizi biliriz. Ne

=== kadar uzun siirmiig olursa olsun, yolumuzu buluruz. Gecenin iginden,

acayip topraklardan, yabanci kabileler arasindan haritasiz geger ve yol
boyunca kargilagtifimz tuhaf kisilere soranz: “Yol hangisidir?”

“Bv nerededir?” sorusunun tam yaniti daha karmagiktir..., ama bazi
bakimlardan igsel bir yerdir; mekéndan ¢ok zaman icinde bir yer, bir
kadnn kendisini tek parga hissettigi bir yer. Ev, bagka bir sey zaman-
mizi ve ilgimizi talep ettigi igin bir diiglince ya da duygunun kesilmesi
ya da bizden koparilmas: yerine, devam ettirilebildigi yerdir. Ve caglar
boyunca kadmlar, gbrevleri ve giindelik igleri sonsuz oldugunda bile,
Oyle bir yere sahip olmanm, onu kendileri kilmanin binlerce yolunu
bulmusglardir.

Bunu ilk kez gocukken, iginde yasadifim toplumda 6rendim. Ora-
da pek gok sofu kadm sabah begte kalkar, kilisenin soguk sahininda diz
¢okmek i¢in uzun kara giysiler iginde gri gafakta yola koyulurdu; iyice
one dogru gektikleri egarplan yiiziinden gevreyi iyi giremezlerdi. Yiiz-
lerini kirmizs ellerine gomiip dua eder, Tann ile ilgili hikéyeler anlatrr,
huzur, gii¢ ve i¢gorii kazamrlardi. Teyzem Katerin ¢ogu zaman beni de
yaminda gotiiriirdii. Bir keresinde, “Burast ¢ok sakin ve giizel bir yer,”
dedigimde, beni sustururken goz kirpti ve goyle dedi: “Kimseye soyle-
me, bu ¢ok dnemli bir sirdir.” Sahiden de dyleydi, ¢iinkii o zamanlar bir
kadim rahatsiz etmenin yasaklanmug oldugu sadece iki yer vards: Sa-
fakta kiliseye giden yiiriime yolu ve bizzat kilisenin log ortamu.

Kadinlarn eve gitme haklanm dierlerinin yanina eklemeleri, ser-
best birakmalari, almalari, yerine getirmeleri ve elde edilmesine giz.
yummalari dogru ve yerindedir. Bv, maddi diinyada siirdiiriilmesi sart
olmayan duygulan yagamannza izin veren stirekli bir duygu durumu-
dur: Merak, goril, huzur, endigeden muafiyet, taleplerden muafiyet, sii-
rekli ¢ene galmaktan muafiyet. Evin biitiin bu hazinelerinin daha sonra
iistdiinyada kullamlmak {izere psigede gizlenmesi amaglanir.

Insanin bu 6zel eve geri giden bu yolu “hissetmek” i¢in ugrayabile-
cedi birgok fiziksel yer bulunsa da, fiziksel yerin kendisi ev degildir; o
sadece yolun kalanim kendi basimiza gidebilmemiz igin egoyu sallaya-
rak uyutan aragtir. Kadinlann eve ulagma araclart coktur: Miizik, sanat,
orman, okyanus kopiikleri, giindogumu, yalmziitk. Bunlar bizi eve;
hepsi kendi fikirlerine, diizenine ve yiyecegine sahip olan besieyici bir
i¢ diinyaya gitiiriir,

Ev, yaglanmis yataginda kayan bir eklem kadar kolay cahisan, bo-

zulmanug iggiidiisel hayattir, orada her sey olmas: gerektigi gibidir, bii-
tiin giiriiltiiler kulaga hakl gdriiniir; 151k giizeldir; kokular bizi alarma
gegirmez, tersine sakinlestirir. Geri doniiste zamanin nasil gegirildigi
onemli degildir. Esas olan, dengeyi yeniden canlandiran seydir. Igte, ev
budur. _
Orada sadece derin diigiinceye degil 6grenmeye de; unutulmusg, ko-
titye kullamlmmg ve gomiilmiig olan1 ag1a ¢ikarmaya da zaman vardr,
Orada gelecegi hayal edebilir ve psigenin yara izlerinden olugan harita-
larim1 gdzden gegirerck neyin neye yol actifim ve daha sonra nereye gi-
decegimizi 6greniriz. Adrienne Rich’in ¢agnsimiarla yiikld siiri “Batik
Gemiye Dalmak”ta" Benligi geri almak konusunda yazdif1 gibi:

Orada bir merdiven var.

Her zaman orada o merdiven
masumca asil

geminin kenarina yakm...
Agap1 iniyorum...

Bati incelemeye geldim...
Verilen hasar girmeye

ve ortabi@a sacilmig hazineleri...

- Bu ev dongiisiiniin zamanlamasi konusunda size sGyleyebilecegim
en dnemli sey sudur: Zamam geldiginde, zamanidir. Hazir olmasaniz
bile, igleriniz bitmemis olsa bile, bugiin geminiz geliyor olsa bile. Za-
mam geldiginde zamamdir. Fok kadin denize geri doner, ama bunu sa-
dece biyle hissettifinden ya da bugiin gitmek icin giizel bir giin oldu-
gundan veya hayati ¢ok giizel ve derli toplu oldugundan —kimse i¢in
giizel ve derli toplu bir zaman yoktur— yapmaz. Gider, ¢iinkii zamani-
dir ve bu nedenle gitmelidir.

Hepimizin eve gitmemek igin kendi kendimize mazeretler iirettigi-
miz gdzde ydntemlerimiz vardir; i¢giidiisel ve vahgi dongiilerimizi ye-
niden ele gegirdifimizde bile, hayatlarmmz1 giderek daha fazla uyum

14. Adrienne Rich, The Fact of a Doorframe’den (New York: Norton, 1984, s. 162).




i¢inde yagayabilecek gekilde diizenlemek gibi psisik bir zorunluiugun
altina gireriz. Eve geri donmek igin vedalagmamn do grulugu ya da yan-
highgmma yonelik tartigmalar yararsizdir. Yalm gergek sudur; Zamam
geldiginde, zamamdur "

Bazi kadnlar asla eve gitmezler, onun yerine a la zona zombi’ de
[zombi bilgesinde] yasarlar. Bu cansizlik halinin en acimastz yani, ka-
dimn iglev gdrmesi, yiiriimesi, konugmasi, hareket etmesi, hatta birgok
seyi bagarmasi, ama yanli giden geylerin etkilerini arttk hissetmemesi-
dir —eger hissetseydi, acis: onu hemen durumu diizeltmeye yneltirdi,

Ama hayw, boyle bir durumdaki kadmn topallayarak yiiriir, kollari

220 yanlara diiger, evin ac1 verici yitimine kars1 kendini savunur, korlegir
= ve Bahamalar’da dendigi gibi, “Sparar’lagir,” yani, ruhu onsuz ugup
gitmigtir ve onu, her ne yaparsa yapsin tnemsiz oldugu hissiyle bag ba-
§a birakrmugtir. Bu durumdaki kadnlar, ¢ok sey bagardiklari, ama yete-
rince doyum hissetmedikleri seklinde tuhaf bir duyguya kapilirlar.
Yapmak istediklerini diigiindiikleri seyleri yaparlar, ama ellerindeki ha-

zine her nasilsa foza diniigmiigtiir. Boyle bir durumda bir kadinm sahip

olabilecegi en iyi biling hali budur. Hosnutsuzluk, anlamh ve hayat-ve-
rici deiigikliklere agilan gizli kapidir. ,

Bidikte galistifim ve yirmi yildir ya da daha uzun bir siiredir evle-
rine ugramamug olan kadinlar, bu psisik zemine ilk kez yeniden ayak
bastiklarinda hep aglarlar. O sirada makul gibi gériinen cesitli neden-
lerle yurtlarindan &miir boyn siirgiin edilmeyi kabul edersk yillarm:
harcamuslardis; yagmurun kuru topraga diigmesinin ne kadar yogun bir
giizellik ofdugunu unutmuglardir.

Kimisi igin ev, bir tiir gayret gdstermektir. Kadimnlar, yapmamak igin
yillarca gesitli nedenler bulduktan sonra, tekrar sark: sdylemeye baglar-
lar. Kendilerini uzun bir siiredir yiirckten hissettikleri bir seyi 8frenme-
ye adarlar. Hayatlarindaki kayip insanlan ve seyleri ararlar. Seslerini
geri alirlar ve yazarlar. Dinlenirler. Diinyanin bir kogesini kendilerinin
kilarlar. Biiyiik ve ciddi kararlan yiiriirliige sokarlar. Ayak izleri bira-
kan bir sey yaparlar,

Kimi i¢in ev bir ormandur, bir ¢6l, bir deniz. Aslinda ev, holografik-
tir. Tek bir agacta, bir ¢igekginin vitrinindeki bir kaktiiste, durgun bir
su havuzunda bile tiim kudretiyle gériiniir. Asfaltta yatan sart yaprak-

15. Oteki masallarda (“Uyuyan Giizel gibf) uyuyan geng kadin uyanir, prens tarafin-
dan Spiildiig-igin dedjil, zamam geldigi igin... ylizyilik lanet bitmigtir ve onun uyan-
ma zamanidir. Kulenin gevresindeki diken ormani devrilir, kahraman Gstiin oldugu
igin degil, lanet bitti§i igin ve zaman: geldidi igin... Masallar bize durmadan sunu 83-
retir: Zamarni geldiginde, zamarnidir.

ta, bir demet cigek bekleyen kirnizi kil ¢émlekte, derideki bir damla
suda da tiim giicliyle goriiniir. Ruh gbzleriyle odaklanmirsamz, pek ¢ok,
pek cok yerde evi goriirsiiniiz.

Insan ne kadar siircyle evine geri doniip orada kahr? Olabildigince
uzun bir siire ya da tekrar kendine gelene kadar. Bu, ne kadar siklikia
gereklidir? Dig diinyada ¢ok etkinseniz ve “duyarli”ysaniz ¢ok daha
sik. Deriniz kalinsa ve pek fazla da “digsanida” degilseniz, daha az bir
siklikla. Her kadin ne kadar siklikla ve ne kadar siireyle bunu yapmast
gerektifini yiireginde bilir. Bu, insamn gézlerindeki pariltinin, duygu-
sal durumunun canliifmmn, dayulannin yagamsallifinin belirlenmesiy-
le yakindan ilgilidir, L 391

Eve gitme ihtiyacim giindelik hayatlarimzla nasil dengeleriz? On- F27
ceden, evi hayatlarimiza sokacak planlar yapanz. Kadinlarin hastalik
halinde, ¢ocuklar ihtiyag duyunca, araba bozulunca, disleri agriyinca
kolayca “zaman ayirabilmeleri” her zaman sagirticidir. Eve gitmeye de
aym Slgiide deger verilmeli, hatta gerekirse kriz blgiilerine gore dile ge-
tiritmelidir, Ciinkii, efer bir kadmn gitme zamam geldifinde gitmezse,
ruhundaki/psigesindeki ince catlaklarin derin vadilere, derin vadilerin
de giirleyen dipsiz ¢ukurlara doniisecegi gayet agiktir.

Eger bir kadin eve-gidig dongiilerine hig tavizsiz deer verirse, cev-
resindekiler de deger vermeyi dgrenir. Giinliik rutinlerin telaglarindan
stynlip mola vererek, kimsenin ihlal etmedigi ve sirf kendimize ait za-
manlar ayirarak anlaml “ev”e ulagilabilecegi dogrudur. “Suf kendimi-
ze ait” ifadesi farkls kadinlar icin farkli anlamlara gelir. Bazilan icin
kapis1 kapali bir odada, ama yine de bagkalan i¢in ulasilabilir olmak,
eve giizel bir geri déniigtiiz. Bazilan icinse, eve dalacagimz yerde en
ufak bir miidahale bile olmamasi gerekir: Ne “Annecim, annecim,
ayakkabilarim nerde?” ne de “Tatlim, bakkaldan herhangi bir geye ih-
tiyacimiz var m?”

Bu kadin igin derinlerdeki evine giris, sessizlikle saglamr. No me
molestes. Kesin Sessizlik, bityilk K ve biiyiik § ile. Ona giire biiyiik bir
agag karaltis1 arasindan gelen riizgérin sesi sessizliktir. Bir dag akainti-

“smmn giimbiirtlisii sessizliktir. Gokgiiriiltiisii sessizliktir. Doganin, kar-

sthginda hichir gey istemeyen dogal diizeni, onun hayat-verici sessizli-
gidir. Her kadin, hem yapabilecegi hem de yapmas: gereken segimler-
de bulunur.

Ev zamamniz ne olursa olsun - bir saat ya da birkag giin-, kedileri-
niz sadece sizin en dogrusunu yapabildiginizi stylese de, bagka insan-
larin da kedilerinize bakabilecegini unutmayn. Kopefiniz, size kendi-
nizi sanki otoyola bir ¢ocuk birakiyormugsunuz gibi hissettirmeye ¢a-
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lisir, ama sizi yine de bafiglayacaktir. Cimler biraz saranr, ama yeni-
den canlanacaktir. Cocugunuzla birbirinizi dzlersiniz, ama dondiigii-
niizde her ikiniz de sevineceksinizdir. Eginiz somurtabilir. Ama gece-
cektir. Patronunuz tehdit edebilir. Bu da gececektir. Cok uzun siire kal-
mak ¢ilgmmhkur. Eve gitmek, saghkh bir karardir.

Kiiltiir, toplum ya da psige, bu eve geri diiniis déngilsiinii destekle-
medigi zaman, cogu kadin bir sekilde kapinin iistiinden atlamay1 ya da
citin altim egmeyi Ofrenir. Bu kadinlar stirekli olarak hastalanir ve ya-
takta okumak icin zaman ¢alarlar. Her sey yolundayrmug gibi siritik bir
sekilde giiler ve agir agir ince bir ige devam ederler.

Kadinlarda eve geri doniig dongiisiiniin diizeni bozuldugunda, bir-
cogu kendisini gitmekte dzgiir hissetmek ve psigik ihtiyaglanmm oldu-
gunu gostermek amaciyla patronlartyla, cocuklaryla, ana babalariyla
va da cgleriyle kavga cikarmalar: gerektigini diisiiniir. Ve boylece bir
otke nobetinin ortasindaki kadin, “Pekila, gidiyorum. Ciinkii sen tam
bir .... (noktali yerleri doldurun) ve agikgasi .... (noktali yerleri doldu-
run) dikkat etmiyorsun, igte bu yiizden hemen gimdi gidiyorum, sana
cok tegekkiir ederim,” diye futturur. Bunu kiikreme, giirleme, tag saga-
nag izler; kadin geker gider.

Eger bir kadin hakki olan geyler ugruna savagmak zorundaysa, dog-
ru davrandifim hisseder ve eve gidis arzusunda kesinlikle kendisini
hakh butur. Kurtlarm, istediklerini -besin, uyku, seks ya da huzur, her
neyse- elde etmek icin gerektiginde savastiklarini gérmek ilgingtir. Oy-
le goriiniiyor ki, istediklerimiz igin savagmak engellenme kargisinda
gosterilecek dogru bir iggiidiisel tepkidir. Ancak, birgok kadin i¢in kav-
ga icte de yapimalidir ya da sadece icte yapilabilir. Kadimn ihtiyagla-
rm en baginda inkfr eden biitiin igsel karmagaya kargt miicadele edil-
melidir. Eve gidip geri dondigiiniizde, saldirgan bir kiiltiirii bu sayede
¢ok daha iyi piiskiirtebilirsiniz.

Her gidiginizde milcadele etmeniz gerekiyorsa, size yakin olanlarla
iligkilerinizi dikkatle gézden gecirmeniz gerekebilir. Eger yapabilirse-
niz en iyisi, geri geldiginizde daha cofalmes ve daha farkli olacaginiz,
onlar terk etmedifinizi, ama kendinizi yeniden tamyarak gercek haya-
timiza déndiigiiniizii cevrenizdekilere 6gretmektir. Ozellikle sanatgiy-
samz, ¢cevrenizde ev ihtiyacimz anlayigla karsilayan kigiler olsun, ¢iln-
kii zaman yaratmanmn déngiilerini 6grenmek amaciyla muhtemelen
evin psigik topraklarim kazmamz gerekecek ve bu da ¢ok zaman ala-
caktwr. O yiizden kisaca, ama etkili bir gekilde anlatin. Yetenekli bir ya-
zar olan arkadasim Normandi, edindigi deneyimler sonucunda gu ozli
ifadeye ulaghfim soyler: “Ben gidivorum.” Bunlar bugiine kadar s8y-

lenmis en giizel sdzciiklerdir. S6yleyin. Sonra gidin.

Evde gegirilen yararli ve/veya gerekli zamanimn siiresini hangi Sl¢tit-
lerin belirledigi konusunda farkh kadmlarn farkl: fikirleri vardir. Co-
gumuz her zaman istedigimiz kadar uzun siire gidemeyiz, bu yiizden de
gidebilecegimiz kadar gideriz. Arada bir gitmemiz gerektifi kadar gi-
deriz. Kimi zaman da terk ettiklerimizi ézleyene kadar gideriz. Kimi
zaman ndbetler seklinde dalar, ¢ikar, tekrar dalanz. Tekrar dogal dén-
giilerine kavusan birgok kadn, bunlar arasinda gider gelir, kogullart ve
ihtiyaclar: dengeler. Bir sey kesindir, kapinin yamnda kiigiik bir valiz
tutmak iyi bir fikirdir. Ne olur ne olmaz.

ORTA KADIN: SUYUN ALTINDA NEFES ALIP VERMEK

Oykiide ilging bir uzlagmaya varilmugtir. Fok kadin, cocugu terk etmek
ya da sonsuza kadar yaninda gotiirmek yerine, “agagida” yasayanlara
kiigiik bir ziyarette bulunmast i¢in yanina alir. Cocuk, annesinin kam
aracihifryla fok klamnin bir iiyesi olarak onaylanir. Suyun altindaki ev-
de vahsi ruhun yéntemleri konusunda egitilir.

Cocuk, psisede yeni bir diizeni temsil eder. Anne fok biraz kendi

nefesinden, biraz da kendi 6zel hayat enetjisinden gocugun akcigerle-
rine iiflemistir, bdylece onu, psikolojik agidan, bir orta varlifa,'”® her iki
diinya arasinda koprii kurabilen bir varliga doniigtiirir. Ancak, bu ¢o-
cuk, altdiinyada erginlenmekle birlikte orada kalamaz, yeryiiziine geri
dénmelidir. O andan itibaren de &zel bir rol iistlenir. Asaf dabp tekrar
yiizeye ¢ikan gocuk, ne suf egodur ne de suf ruhtur; fakat ikisinin ara-
smda bir yerdedir. -
_ Biitlin kadnlarin 6ziinde, yirminci yiizyihn ilk yansinda yagayan
Jungcu bir analist olan Toni Wolffe’nin “orta kadin” dedigi bir sey var-
dir. Orta kadin, uzlasimsal gergeklikle mistik bitingdist arasinda durur
ve bunlar arasinda aracilik yapar. Orta kadin, iki ya da daha fazla de-
ger ya da fikir arasinda tagiyic: ve altcidir. Yeni fikirleri hayata getiren,
eski fikirleri yenilerle degistiren, akilci diinya ile diigsel diinya arasm-
da terciime yapan odur. Seyleri “igitir”, “bilir” ve daha sonra ne gelme-
si gerektigini “hisseder.”

16. Klasik Jungeu psikolojide bu gocugia bir psikopomp [yani animanin ya da animu-
sun bir boyutu] denirdi, bu ad, ruhiar altdiinyaya gétiiren Hermes’e gére verilmigtir.
Diger klltirlerde psikapomp’a juju, bruja, anqagok, {zaddik denir. Bu sbzclikler hem
isim hem de bazen bir nesnenin ya da kiginin biiyilli nitelifini anlatmak igin sifat ola-
vak kullanilr.




Akil ve imge diinyalar arasindaki, duygu ile diisiince arasindak;
fnadde ile tin arasindaki —hayal edilebilecek biitiin karsitliklar ve biitih;
ince anlam farkian arasindaki-bu orta nokta, orta kadimn yuvasidyr
Oykiideki fok kadmn, ruhun yayilumidir. Biitiin diinyalarda ya§ayabilix:
ii.stteki madde diinyasinda, &te diinyada ya da altdiinyada (buras: onm;
tm_sei yuvasidir), ama yeryiiziinde ok uzun siire kalamaz. Balikg: (ego-
psige) ile birlikte her iki diinyada da yagayabilen, ama ruh evinde ¢ok
uzun siire kalamayan bir cocuk yaratirlar,

Fok kadin ve gocuk, birlikte, kadinn psisesinde daha gok kurtarma
ekibine benzer bir sistem olugtururlar. Fok kadin (RuhBenlik) diigiince-
leri, fikirleri ve itkileri sudan ¢ikarip orta benlige gegirir, o da bu sey-

= leri karaya ve dhy diinyadaki bilince yiikseltir. Yapi ters yonde de isler.

G}'inlﬁk hayatlanmuzin olaylan, gegmis travmalanmz ve sevingleri-
miz, korkularimz ve gelecek umutlarimiz, hepsi elden ele ruha gegiri-
lir, o da gece diiglerimizde bunlar iizerine yorumlar yapar, duygularim
b.edcnlen'miz kanahyla yukanya dofru yansitir ya da bunun sonucunda
bir esin aninda bir fikirle igimize isler.

Vahgi Kadin sagduyu ile rubsal duyunun bir bilegimidir. Orta kadin
onun iki katidir ve her ikisine de yetenegi vardur. Masaldaki gocuk gi-
bi oria kadin da bu diinyalidir, ama kolaylikla psisenin daha derin alan-
larma yolculuk edebilir. Bazt kadmlar bu yetenekle diinyaya gelirler.
Bazi kadimnlar da bunu bir beceri olarak edinirler. Ona hangi yolla va-
nldig1 dnemli degildir. Ama diizenli olarak eve gitmenin etkilerinden

b.i;-i', kadinn eve her gidis déniigiinde psisenin orta kadinmin giiglenme-
sidir. '

YUZEYE CIKMAK

Vahsi yuvaya geri donmenin mucizesi ve acisi su olguda yatar: Ugra-
yabiliriz, ama kalamayiz. En derinlerdeki ev ne kadar giizel hayal edi-
lirse edilsin, suyun altinda sonsuza kadar kalamayiz, yiizeye tekrar ¢ik-
mamiz gerekir. Kayalik sahile yavagca birakilan Ooruk gibi, biz de, ye-
ni hayat enerjileriyle agilanmug olarak, diinyevi hayatlarimiza geri do-
nf:riz. Yine de kayaliklara yeniden dénmek ve bir kere daha kendi ken-
cl-unize kalmak liziicii bir andwr. Eski mistik torenlerde dis diinyaya ge-
a donen erginler, iglerinden hem ac1 hem de tath bir ruh halinin gegti-
gini duyumsarlardi. Memnun ve yenilenmis olsalar da, kendilerini ilk
baglarda bir parca hiilyal: ve hiiziinlii hissederlerdi.

Fok kadin gocufuna, “Her zaman senin yamindayim. Benim dokun-

duklarima, ¢iralarima, ulu’ma [¢aki], fok ve su samurlarim gosteren tag
oymalarima dokunman yeter; garkilarm sbylemen igin akciferlerine
bir riizgdr iifleyecegim.”” diye yol gosterdiginde, bu kiigiik matemin
ilac1 da verilmistir. Onun sozleri 6zel bir vahgi vaat tiiriidiir. O anki ge-
ri dénme zlemiyle gok zaman harcamamarmz gerektifini ima eder.
Onun yerine bu araglari anlamamiz1, onlarla etkilegime girmemizi ve
igte 0 zaman vahsi bir el tarafindan oksanan bir davul derisi gibi onun
varhgim hissedecegimizi anlatir.

Tnuitler bu araglart “gergek bir kadin™a ait olan araclar olarak nite-
lerler. Bunlar bir kadmm “kendisine bir hayat oymak™ i¢in gereksindi-
pi seylerdir. Cakasi keser, siisler, temizler, tasarlar, malzemeleri bigim-
lendirir. Ciralara dair bilgisi en getin sartlarda bile ateg yaratmasni sag-

‘lar. Tag oymalar mistik bilgisini, gifa dafarcim ve tin diinyastyla ki-

sisel birligini ifade eder.

Psikolojik agidan bu metaforlar, vahsi doga icin ortak olan giicleri
temsil eder. Fungeu klasik psikolojide bazilar: bu ikili birlife ego-ben-
lik ekseni diyebilir. Masal jargonunda caki, bagka anlamlar1 yaninda,
karanhiF) yarmak ve gizli seyleri aragtrmak igin hayali bir aractir da.
Ates yakma araglan ise, kendisine besin hazirlama, eski hayatim yeni
hayata doniigtiirme, yararsiz olumsuzluklara karst dayanma yetenegini
temsil eder. Bunlar psisenin temel malzemelerini ategle giiclendiren ta-
bii diirtiiniin bir temsilcisi olarak goriilebilir. Geleneksel olarak fetigler
ve tilsimlar yapmak, masal kahramanma tin diinyasinm gliclerinin ya-
kimunda oldugunu hatirlatmakta yardime: olur.

Modern bir kadm igin wlu iggbriyil, bitisleti ag1fa ¢ikararak ve ye-
ni baglangiglar oyarak gereksiz olani koparip atma istegini ve yetene-
gini simgeler. Ates yakmak, bagansizliktan ¢ikarak yitkselmek, kendi
yararina tutkular yaratmak, gerektifinde bir seyi tamamen yakmak ye-

_ tenegini ifade eder. Tag oymalar, kendi vahsi bilincine dair bellegini,

dogal icgiidiisel hayatla birligini somutlagtirr.

Fok kadin gocugu gibi biz de, ruh-annenin yaratilarina yaklagma-
nin onunla dolmak oldugunu dgreniriz. O her ne kadar kendi halkimn
yanma dénmiig olsa da, iggbriiniin, tutkunun ve vahsi dogayla baglan-
unin digil giigleri aracihifryla onun biitlin kuvveti hissedilebilir. Onun

17. Gykade, fok derisinin kokusu gocugun annesinin ruhani sevgisinin etkisini his-
setmesine neden olur. Onun ruhunun seklindeki bir gey iginden bir esinti gibi geger,
onu incitmez, tersine bilinglendirir. Bazl gagidag Inuit alleleri arasinda hala sevilen bi~
vi dldugiinde, slenin kirkleri, bagtrtiileri, tozluklarn ve diger kigisel egyalan yagamak-
ta olanlar tarafindan giyilir. Bu gekilde giyinen aile tyeleri ve arkadaglar bunu ruhtan
ruha nakll ve hayatin kendisi igin gart olarak gorirler. Glenin giysllerinde, postunda
ve aletlerinde, ruhu giighll bir sekilde ammsatan bir gey olduguna inani,




samak kendi basina bir déngiidiir, devam etmeyi, devam etmeyi, de-

vaadi yudur: Psisik giiciin araclartyla temas kurarsak onun pndmasiny -

hissederiz, nefesi nefesimizin igine girer ve sark sdylemek igin kutsa]
bir solukla dolariz. Yaglt inuitler der ki, bir tanrinin solugu ile bir insa-
nin solugunun kangmasi, o kiginin yogun ve kutsal bir giir yaratmasin
saglar.® P ' :
Aradigimz da bu kutsal giir ve sarkilardir. Suyun altmda ve karada
igitilebilecek olan giiglii sdzler ve sarkilar isteriz. Peginde kogtugumug,
sey vahsi sarkilar séylemek, sanstmiz da denizin altinda ezberledigimiz
vahsi dili kullanmamizdir. Bir kadin kendi gercegini séylediginde nj-
yetlerini ve duygulanm tutusturer, icgiidiisel dogayla aralarindan su
s1izmaz, sarki soyler, ruhun vahgi nefes-akiginda yagar. Bu sekilde ya-

vam etmeyi amaglayan bir déngii...

Ooruk’un, annesi denize dogru yiizerek gzden kaybolurken, tekrar
suyun altina dalmaya ¢ahgmamasmnin ya da annesiyle gitmek icin yal-
varmamasinin nedeni budur. Karada kalmasinmn nedeni budur. Séz al-
mugtir. Gicrrdayan diinyaya geri dénerken, ozellikle de eve donilg yol-
culugumuz sirasinda bir sekilde tecrit edilmissek, ev, insanlar, makine-
ler ve difer nesneler biraz agina olmadigimiz bir gériiniige biiriniirler,
cevremizdekilerin gevezelikleri bile kulaklanmiza biraz tuhaf gelir,
G_eri doniigiin bu evresine yeniden-giris denir ve dogaldur. Insanin, ken-
dini yabanc: bir diinyadannug gibi hissetmesi birkag saat ya da birkag
giinde geger. Bundan sonra diinyevi hayatimizda iyi vakit geciririz ve
eve donils yolcnlufumuzda edindifimiz enerjiyi kullamir: yalmzlik
aligtirmalart sirasinda ruhla gegici birlik uygulamalar: yaparnz.

Masalda, fok kadunn ¢ocugu orta dogay: temsil etmeye baglar. Da-
vulcu, garkici, 6ykii anlaticist olur. Masal yorumunda davuleu, davui
galarak, yeni hayatin ve yeni duygularm ortaya ¢ikmasi ve yansitima-
s1igin gereken her geyin merkezine yerlegir. Davulcu, seyleri uyandi-
rabildifi gibi, korkutup kagirabilir de. Sarkici, yiice ruh ile diinyevi
benlik arasinda ileti getirip gotiiriir. Sesinin dogasi ve tonu aracilifryla
¢Ozebilir, tahrip edebilir, inga edebilir ve yaratabilir. Oykii anlancist-
nin, uykularinda konugan Tannilara siiriinerek yaklagip onlar dinledigi
stylenir.” y

Baylece ¢ocuk, tiim bu yaratici eylemler sayesinde fok kadimn igi-
ne lifledigi seyleri yagar. Suyun altinda &3rendigi seyleri, vahsi ruhla
iligkide olan hayat: yagar. O zaman kendimizi davul vuruglariyla, gar-
kilarla, kendi sbzlerimizi dinlemeyle ve séylemeyle dolu buluruz; yeni
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giirler, yeni gbrme bigimleri, yeni davrams ve diigtince bigimleriyle do-
fariz. “O bityiilii son isi yapma”ya ¢alismak yerine, sadece yasariz. Seg-
tigimiz bir ige direnmek ya da onu korkuyla beklemek yerine, kolaylik-
la bu ise dogru hareket ederiz; canli, yeni kavramlarla dolu ve daha
sonra ne oldugunu gormeye merakli bir sekilde... Ne de olsa, eve do-
nen kigi biiyiik fok ruhlartyla denize gotiiriildiikten sonra bile hayatta
kalmustir.

PLANLANMIS BiR YALNIZLIK ICIN ALISTIRMA YAPMAK

Artik biiyilimiis olan ¢ocuk, sabahin gri sisinde denizdeki bir kayamn
iistiinde diz ¢oker ve fok kadmla konugur. Planh olarak yapilan bu giin-
delik yalmz katma ve sdylesme aligtirmasi, ¢ocugun kritik bir gekilde
eve yakin olmasina izin verir. Bunun yolu sadece uzun dénem boyun-
ca ruhun yuvasina dalmak degildir; ruhu kisa dénemler igin iistdiinya-
ya geri ¢agirabilmek de aym gekilde dnemlidir.

Vahsi digiyle konugmak igin bir kadimin gegici olarak diinyay terk
etmesi ve bir yalmzlik haline girmesi gereklidir. Uzun zaman 6nce In-
gilizce’deki alone [yalmzlik] sdzciigli, ayn iki kelime olarak ele almir-
di: All one [hep birl.” All one olmak, temelli ya da gegici olarak tama-
men bir biitiin olmak, birlik i¢inde olmak demektir. Yalmzhm amaci
tam olarak budur, hep bir olmaktir. Modern kadinlarda ¢ok yaygin olan
tiikenmislik hatinin tedavisi, eskilerin dedigi gibi “atmna atlayip istedi-
gi yere gitmesini” saglayan tedavi budur.

Yalmzlik, bazilarinin inandig1 gibi bir enerjisizlik ya da eylemsizlik
hali degildir, tersine, ruhun vahgi erzaklardan alarak bize ilettigi bir ni-
mettir. Hekim-sifacilarin, dindarlarin ve mistiklerin gosterdigi gibi, es-
ki zamanlarda bir amag tagtyan yalmzlik hali, hem rahatiatic1 hem de
koruyucuydu. Yorgunlugu gidermek ve bikkinhg dolemek igin kulla-
nilirdh. Kehanet amaciyla da kullamlirds, giinliik hayatin kogusturmaca-
s1 iginde aksi halde duyulmas: olanaksiz olan ve 6giit ya da rehberlik
istenilen i¢ benligi dinlemenin bir yoluydu.

Hem eski zaman kadinlar hem de modern aborijinal kadmnlar genel-
likle bu paylagim ve sorgulama igi igin kutsal bir yer aymirlar. Gelenek-
sel olarak bu doénemin kadinlarin aybagi kanamalan sirasina rastladigs
stiylenir, clinkii bu sirada bir kadm 6z-bilgiye her zamankinden daha ya-
kindur; bilingdigi ile bilingli akil arasindaki zar Snemli dlgiide incelir.
Normalde bilince girmeleri engellenen duygular, amlar, duyumlar di-

20. Oxford English Dictionary.




rengle kargitagmadan alg1 alanma gecer. Bir kadm bu ddnemde yalniz-
hga ulast:finda gozden gegirebilecegi daha fazla malzemesi olur.

Bununla birlikie, hem Kuzey, Orta ve Giiney Amerika yerli kadin-

lanyla, hem de Slav kabilelerinden kiz ¢cocuklaryla yaptigim karsihkl
ahgvenglerimde, “kadmlarin mekéni™nm salt aybag1 kanamalan sira-
sda degil, herhangi bir zaman kullanildigim, dahasi, her kadinm ge-
nellikle kendi “kadin mekéni™na sahip oldujfunu ve bunlarin belli bir
agac, su kenarinda bir yer ya da bazi dogal orman ya da ¢6l alankin ya
da okyanus magaralarindan olugtugunu gordiim.

Kadnlar iizerinde yaptifam analizlerden edindifim deneyimlerim,
128 modern kadmlarin aybag1 oncesi huysuzluklannm biiyiik kisminin sa-
= dece fiziksel bir sendrom olmadigni, yeniden canlanmak ve kendini

yenilemek icin yeterince zaman ayirma ihtiyacimin engellenmesinin de
bu duyguda esit dlgiide rol oynuyor olabilecegini gosterdi.” Cegitli ka-
bilelerde aybagi kanamas: géren kadinlarn “kirli” olarak degerlendiri-
[ip bu durum “sonlanana” kadar koyii terk etmeye zorlandiklarim iddia
eden eski antropologlardan alinti yapan birini duydugumda hep giile-
rim. Biitiin kadnlar bilir ki, bu béyle zoraki bir térensel siirglin olsay-
d1 bile, her kadin, zamam geldiginde gizden kaybolana kadar basi ke-
derden egilmig bir halde kdyii terk eder ve ardindan goriis agisindan ¢i-
kar ¢ikmaz oynak bir dansa baglar, yol boyunca giilmekten kirilirdi,

Masaldaki gibi, planli yalmz kalma uygulamasin1 diizenli bir sekil-

de yaparsak, kendimizle kiyilarimiza yaklagan vahsi ruh arasinda bir
konugmay1 baglatiriz. Bunu sadece vahgi ve ruhani dogaya “yakm ol-
mak” i¢in yapmayiz; ezelden beri gelen mistik gelenekteki gibi, bu bir-
ligin amact, bizim sorular sormanuz ve ruhun da 6giitler vermesidir.

Ruh nasil ¢agnlir? Birgok yolu vardir: Meditasyon, kosu, davul ¢al-

ma, garki syleme, yazi yazma, resim ¢izme, miizik yapma, yiice gii-
zellikleri gérme, ibadet, tefekkiir, ayinler ve ibrenler, siikiinet, hatta
mest edici duygu halleri ve fikirlerle. Bunlarn tiimi, ruhu oturdugu
yerden cagiran psigik davetlerdir. )

Bununla birlikte, sahne donammlan, dzel yerlesimler gerektirme-

21. Kadinlar, fiziksel sagllc krizlerine yanit vermek igin zaman ayirma egiliminde-
dirler — &zsllikle bagkalannin safig soz konusuysa, ama kendi ruhlaryla iligkileri igin
zaman yaratmayi ihmal ederler. Ruhu canliliklarinim ya da enerjilerinin manyetosu ya
Ela jeneratdrli olarak anfamama edilimindedirler. Birgok kadin, ruhla iligkisini gok
Snemli bir arag defjilmig gibi strdtiriir. Oysa ruh, herhangi bir degerli arag gibi, ko-
runmaya, temizlenmeye, yaglanmaya ve onanlmaya ihtivag duyar. Aksi halde iliski,
bir otomabil gibi gamura saplanir, kadinm glinl(ik hayatta hiz kesmesine neden clur,
ona en basit igler igin bile ¢ok fazla eneri harcatir ve sonunda kentten va da tels-

fc_mdan uzaklarda géniil yaralarndan iflas eder. O zaman eve dénmek igin gok uzun
bir ylirlylg gerekir.

yen ve bir dakikada bir giindeki kadar kolay yerine getirilebilen y&n-
temler kullanmay1 dneriyorum. Bu, ruh-benligi cagirmak igin aklmn
kullanlmas: demektir. Herkesin bu yalmzhk tiiriinii elde etmek i¢in ya-

kindan tamdi en az bir ruh hali vardir. Benim igin yalmzlik daha cok .

kendimle birlikte her yere tagidifum ve ihtiyag duydugumda etrafima
actifim katlanmug bir orman gibidir. Cocuklugumun biiyiik yagh agac-
farinin dibine otururum. Bu stratejik noktadan sorulanm sorarim, ya-
mtlarim alirum, sonra da ormanlik arazimi bir dahaki sefer agmak iize-
re bir sevgi notu bilyiikliigiinde toplanm Anlik, Fisa ve 9retici bir de-
neyimdir bu.

Ashnda isteyerek yalmz kalmak igin ihtiyag duyulan tek ey, istas-
yonu parazitlerden temizlemektir. Bir kadmn, tartigmal bir yonetim ku-
rulu toplantisinin ortasinda da olsa, pesinde bir buldozer tarafindan
temizlenmesi gereken bir ev de oisa, ii¢ giin sabahlara kadar kendi tarz-
larinca kavga eden, sarki sdyleyen ve dans eden seksen tane geveze ak-
rabayla cevrilmis de olsa, dteki insanlardan, giiriiltiiden ve gevezelik-
ten kendini yalitmay1 &grenebilir. Eger bir zamanlar yeniyetme olduy-
saniz, istasyon ayarimn nasil yapildifin kesinlikle bilirsiniz. Eger bir
zamanlar iki yaginda uykusuz bir gocugun annesi olduysaniz, planli bir
sekilde yalmzhigin nasil elde edilecegini bilirsiniz. Yapmak zor defil-
dir, sadece yapmay: hatirlamak zordur.

Hepimiz igine gekildigimiz, kimsenin nerede oldugumuzu bilmedi-
#i ve sonra doniip geldigimiz gegici bir ikametgihta daha vzun bir sii-
re konaklamays tercih edebiliriz, ancak bin kigiyle dolu bir odada yal-
nizlip1 elde etme aligtirmast yapmak da gok yararhdir. Baglangigta tu-
haf gelse de, insanlarin ruhla her zaman konugtuklar: herkesin malumu-
dur. Ama bircogu bu duruma bilingli olarak girmekten ¢ok, ansizin ici-
ne diiser; ya hiilyaya dalmiglar ya da birdenbire “cat diye kapanip” ken-
dilerini onun iginde “bulmuglardir.”

Béyle bir yalmzlik uygunsuz olarak degerlendirildiginden, bu ruha-
ni iletigim siiresini fazlasiyla diinyevi isimler vererek kamufle etmeyi
dgrendik. Ornegin, “kendi kendine konugma”, “diistincede kaybolma™,
“dalgin dalgin boslufa bakma” ya da “giindiiz diig gbrme.” Bu drtme-
celi di}, kiiltiiriimilziin birgok katmam tarafindan agilanir, giinkii ne ya-
zik ki, gocukluktan itibaren bize, dzellikle de ig ya da okul gibi sikici
ortamlarda, ruhla sohbet halindeyken yakalamrsak bundan utang duy-
mamiz 6gretilir.

Nedense egitim ve is diinyas: bu gekilde “hep bir” olarak gegirilen
zamann verimsiz oldugunu diigiinmiigtiir, oysa bu zamanlar asimda en

dopurgan zamanlardir. Fikirleri diiggiiciimiize yonlendiren vahsi ruh-




